
 

 

ਤੱਥ ਸ਼ੀਟ: ਭੋਜਨ ਦਾ ਿਨਰਯਾਤ ਕਰਨਾ	
ਕਨੇਡਾ-ਵਾਸੀਆਂ ਲਈ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਭੋਜਨ ਦੇ  ਅਿਧਿਨਯਮ  
(Safe Food for Canadians Regulations - SFCR) 
 
SFCR ਦੇ ਤਿਹਤ, ਕੈਨੇਡਾ ਤ ਬਾਹਰ ਭੋਜਨ ਦਾ ਿਨਰਯਾਤ ਕਰਨ ਲਈ ਇਸਨੰੂ ਿਤਆਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਕਾਰੋਬਾਰਾਂ ਲਈ 
ਭੋਜਨ ਸੁਰੱਿਖਆ ਦੀਆਂ ਨਵੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਲਾਗ ੂਹਨ। 
 

ਕੀ ਤੁਸ  ਕਾਰੋਬਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਿਤਆਰ ਹ?ੋ 

ਇੱਕ ਿਨਰਯਾਤ-ਕਰਤਾ ਦੇ ਰਪੂ ਿਵੱਚ, ਇਸ ਤ ਪਿਹਲਾਂ ਿਕ ਤੁਸ  ਆਪਣੇ ਭਜੋਨ ਦਾ ਿਨਰਯਾਤ ਕਰ ਸਕ,ੋ ਤੁਹਾਡੇ 
ਦੁਆਰਾ ਿਨਰਯਾਤ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਭੋਜਨ ਨੰੂ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਕਨੇਡਾ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ, ਇਸਨੰੂ ਆਯਾਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦੇਸ਼ ਦੀਆਂ 
ਲੋੜਾਂ ਨੰੂ ਵੀ ਪਰੂਾ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਜੇ ਿਵਦੇਸ਼ ਿਵੱਚ ਇਸਦੀਆਂ ਕੋਈ ਲੋੜਾਂ ਨਹ  ਹਨ, ਤਾਂ ਿਫਰ ਵੀ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ 
ਕੈਨੇਡਾ ਦੇ ਲਾਗੂ ਕਨੰੂਨ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ।  

ਮੁੱ ਖ ਲੋੜਾਂ 
 

1.  ਲਸੰਸ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨਾ 
ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਾਮਿਲਆਂ ਿਵੱਚ, ਿਨਰਯਾਤ-ਕਰਤਾਵਾਂ ਨੰੂ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਿਕ: 

 ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦੁਆਰਾ ਿਨਰਯਾਤ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਭਜੋਨ ਨੰੂ ਉਸ ਕਾਰੋਬਾਰ ਦੁਆਰਾ ਿਨਰਿਮਤ, ਪ੍ਰੋਸੈੱਸ, ਗ੍ਰੇਡ, ਪੈਕ, ਜਾਂ 
ਲੇਬਲ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਿਜਸ ਕੋਲ ਇਨ੍ਹ ਾਂ ਿਵੱਚ ਿਕਸੇ ਵੀ ਗਤੀਿਵਧੀ ਦਾ ਲਸੰਸ ਹ ੈ

 ਜੇ ਕੋਈ ਭਜੋਨ, ਮੀਟ ਉਤਪਾਦ ਹੈ, ਤਾਂ ਿਜਸ ਜਾਨਵਰ ਤ ਮੀਟ ਉਤਪਾਦ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਉਸਨੰੂ 
ਲਸੰਸਸ਼ੁਦਾ ਕਾਰੋਬਾਰੀ ਕੰਪਨੀ ਦੁਆਰਾ ਮਾਿਰਆ ਿਗਆ ਹ ੈ

 
ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ, ਿਜਨ੍ਹ ਾਂ ਿਨਰਯਾਤ-ਕਰਤਾਵਾਂ ਨੰੂ ਿਨਰਯਾਤ ਪ੍ਰਮਾਣ-ਪੱਤਰ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਭੋਜਨ ਨੰੂ ਿਨਰਯਾਤ 
ਕਰਨ ਦੇ ਲਸੰਸ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।  
ਲਸੰਸ ਲੈਣ ਸੰਬੰਧੀ ਇੰਟਰਐਕਿਟਵ ਟੂਲ ਦੀ ਵਰਤ ਰਾਹ  ਪਤਾ ਲਾਉ ਿਕ ਕੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲਸੰਸ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਅਤੇ ਕਦ ਹੈ। ਇਸ ਨੰੂ 
ਿਸਰਫ਼ 5 ਿਮੰਟ ਹੀ ਲੱਗਣਗੇ।   

 



 
 

 

2.  ਸੁਰੱਿਖਆਤਮਕ ਿਨਯੰਤ੍ਰਣ 

ਇੱਕ ਿਨਰਯਾਤ-ਕਰਤਾ ਦੇ ਰਪੂ ਿਵੱਚ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਭੋਜਨ ਨੰੂ ਿਨਮਨਿਲਖਤ ਤਰੀਿਕਆਂ ਨਾਲ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਰੱਖਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹ:ੈ 

 
ਆਪਣੇ ਭੋਜਨ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨਾ 

 ਇਹ ਪੱਕਾ ਕਰ ਲਓ ਿਕ ਤੁਹਾਡਾ ਭੋਜਨ ਸੁਰੱਿਖਆ, ਗ੍ਰੇਿਡੰਗ, ਮਾਨਕਾਂ, ਲੇਬਿਲੰਗ ਅਤੇ ਕੁੱ ਲ ਮਾਤਰਾ ਦੀ ਲੋੜਾਂ 
ਸਮੇਤ ਲਾਗੂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਦਾ ਹ ੈ

 ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰੋ ਿਕ ਭੋਜਨ ਉਤਪਾਦ, ਿਨਰਯਾਤ ਪ੍ਰਮਾਣ-ਪੱਤਰ ਅਤੇ ਹੋਰਨਾਂ ਿਸ਼ਿਪੰਗ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਿਵੱਚ ਿਦੱਤੀ 
ਗਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਾਲ ਮੇਲ ਖਾਂਦਾ ਹੈ 

 ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਦੀ ਸੰਪਰਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੈ ਿਜਨ੍ਹ ਾਂ ਨੇ ਭੋਜਨ ਿਤਆਰ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਜ ੋ
ਤੁਹਾਡੇ ਭੋਜਨ ਉਤਪਾਦਾਂ ਦਾ ਆਯਾਤ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ 

 
ਆਪਣੇ ਿਵਦੇਸ਼ੀ ਬਜ਼ਾਰ ਬਾਰ ੇਜਾਣਨਾ 

 ਆਯਾਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦੇਸ਼ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਨੰੂ ਜਾਣੋ 
 ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਕ ਤੁਸ  ਿਵਸ਼ਸ਼ੇ ਬਜ਼ਾਰਾਂ ਲਈ ਯੋਗ ਹੋ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਭੋਜਨ ਦੇ ਕੈਨੇਡਾ ਿਵੱਚ ਹੋਣ ਦੌਰਾਨ 

ਤੁਸ  CFIA ਤ ਲੋੜ ਦੀਆਂ ਿਨਰੀਖਣ ਅਤੇ ਪ੍ਰਮਾਣੀਕਰਨ ਸਵੇਾਵਾਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀਆਂ ਹਨ 
 
 
ਇਸ ਤ ਇਲਾਵਾ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਨਮਨਿਲਖਤ ਤਰੀਿਕਆਂ ਰਾਹ  ਭੋਜਨ ਨੰੂ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਰੱਖਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ: 
 
ਸੁਰੱਿਖਆਤਮਕ ਿਨਯੰਤ੍ਰਣ ਯੋਜਨਾ (PCP) ਨੰੂ ਿਲਖਣਾ —ਿਨਯਿਮਤ ਤੌਰ ਤੇ ਿਲਖੋ ਅਤੇ ਸਮੀਿਖਆ ਕਰੋ ਿਕ: 

 ਫਾਈਲ ਿਵੱਚ ਸਾਰੇ ਪ੍ਰਮਾਣ-ਪੱਤਰ ਅਤੇ ਿਸ਼ਿਪੰਗ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਮਜੌੂਦ ਹਨ 

 ਭੋਜਨ ਸੁਰੱਿਖਆ ਿਨਯੰਤ੍ਰਣਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ 
 ਿਸ਼ਕਾਇਤਾਂ ਅਤੇ ਉਤਪਾਦ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨ ਜਾਂ ਪਛਾਣਨ ਲਈ ਪ੍ਰਿਕਿਰਆਵਾਂ ਿਨਰਧਾਿਰਤ ਕੀਤੀਆਂ 

ਗਈਆਂ ਹਨ 

 ਤੁਸ  ਪੁਸ਼ਟੀ ਕੀਤੀ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਡੀ ਯੋਜਨਾ, ਯਜੋਨਾ ਮੁਤਾਬਕ ਚਲ ਰਹੀ ਹ ੈ 

 
PCP ਿਵਖਾਉਂਦੀ ਹੈ ਿਕ, ਇੱਕ ਿਨਰਯਾਤ-ਕਰਤਾ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ, ਤੁਸ , ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਿਨਰਯਾਤ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ 
ਭੋਜਨ ਨਾਲ ਜੜੇੁ ਜੋਖਮਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਿਨਰਯਾਤ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਭੋਜਨ ਲਈ ਲਾਗੂ 
ਸੁਰੱਿਖਆਤਮਕ ਿਨਯੰਤ੍ਰਣਾਂ ਨੰੂ ਿਨਰਧਾਿਰਤ ਕਰਦੀ ਹ ੈਅਤੇ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਕਦਮਾਂ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਇਨ੍ਹ ਾਂ ਜੋਖਮਾਂ ਨੰੂ 
ਿਨਯੰਿਤ੍ਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਸ  ਚੁੱ ਕ ਰਹੇ ਹੋ। 



 
 

 

SFCR ਦੀ ਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰ, ਿਨਰਯਾਤ ਕੀਤਾ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਭੋਜਨ ਲਸੰਸਸ਼ੁਦਾ ਕੰਪਨੀ ਦੁਆਰਾ ਿਤਆਰ ਕੀਤਾ ਹੋਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜ ੇਤੁਹਾਨੰੂ CFIA ਤ ਿਨਰਯਾਤ ਪ੍ਰਮਾਣ-ਪੱਤਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲਸੰਸ ਦੇ ਨਾਲ 
ਿਲਖਤੀ PCP ਦੀ ਵੀ ਲੋੜ ਹ।ੈ 

ਸੁਰੱਿਖਆਤਮਕ ਿਨਯੰਤ੍ਰਣ ਯੋਜਨਾ ਦੇ ਇੰਟਰਐਕਿਟਵ ਸਾਧਨ ਦੀ ਵਰਤ ਰਾਹ  ਪਤਾ ਲਾਉ ਿਕ ਕੀ ਸੁਰੱਿਖਆਤਮਕ 
ਿਨਯੰਤ੍ਰਣ ਯੋਜਨਾ ਤੁਹਾਡੇ ’ਤੇ ਲਾਗੂ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਨੰੂ ਿਸਰਫ਼ 5 ਿਮੰਟ ਲੱਗਣਗੇ।    

3.  ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ 
ਪ੍ਰਸਤਾਿਵਤ SFCR ਦੇ ਤਿਹਤ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਾਫ ਅਤੇ ਪੜ੍ਹਣ-ਯੋਗ ਿਰਕਾਰਡ ਰੱਖਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਜ ੋਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਪਤਾ 
ਲਗਾਉਣ ਿਕ ਤੁਸ  ਆਪਣਾ ਭੋਜਨ ਿਕੱਥ ਿਲੱਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਕਸਨੰੂ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਵਦੇਸ਼ੀ ਪ੍ਰਤੀਰੂਪਾਂ ਨੰੂ ਸਿੂਚਤ ਕਰਨ 
ਿਵੱਚ ਲੱਗਦੇ ਸਮ ਨੰੂ ਕਾਫੀ ਘਟਾਏਗਾ ਜੇਕਰ ਿਕਸੇ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਉਤਪਾਦ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨ ਜਾਂ ਪਛਾਣਨ ਦੀ ਲੋੜ ਪਦੀ 
ਹੈ।  

ਪਤਾ ਲਾਉਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਬਾਰੇ ਇੰਟਰਐਕਿਟਵ ਸਾਧਨ ਦੀ ਵਰਤ ਰਾਹ  ਜਾਣੋ ਿਕ ਪਤਾ ਲਾਉਣ ਬਾਰੇ ਦੀਆਂ ਸ਼ਰਤਾਂ ਕੀ 
ਤੁਹਾਡੇ ’ਤੇ ਲਾਗੂ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ, ਅਤੇ ਜੇ ਹਨ ਤਾਂ ਕਦ । ਇਸ ਨੰੂ ਿਸਰਫ਼ 5 ਿਮੰਟ ਲੱਗਣਗੇ।   

 
ਇਹ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਿਕਉਂ ਹੈ 
SFCR ਦੀ ਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰ, ਕੈਨੇਡਾ ਤ ਿਨਰਯਾਤ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਭੋਜਨਾਂ ਨੰੂ ਅੰਤਰ-ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਤੌਰ ਤੇ ਮਾਨਤਾ-ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਭੋਜਨ ਸੁਰੱਿਖਆ ਿਨਯੰਤ੍ਰਣਾਂ ਦੇ ਤਿਹਤ ਿਤਆਰ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ। ਇਹ ਕਨੇਡੀਅਨ ਿਨਰਯਾਤ ਲਈ ਬਜ਼ਾਰ ਦੀ ਪਹੁੰ ਚ ਨੰੂ 
ਵਧਾਏਗਾ।  

ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ www.inspection.gc.ca/safefood ਵੇਖੋ ਅਤੇ ਹੇਠ ਿਲਿਖਆਂ ਸਮੇਤ ਸਾਧਨ ਹਾਸਲ ਕਰੋ:  

 ਵੀਿਡਓ: ਕਨੇਡਾ-ਵਾਸੀਆਂ ਲਈ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਭੋਜਨ ਦੇ ਅਿਧਿਨਯਮਾਂ ਲਈ ਿਤਆਰ ਹੋ ਜਾਉ।  
 ਵੀਿਡਓ: ਭੋਜਨ ਿਨਰਯਾਤ ਕਰਨਾ।  
 SFCR ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ: ਭੋਜਨ ਕਾਰੋਬਾਰਾਂ ਲਈ ਇੱਕ ਪੁਸਿਤਕਾ 
 ਸੁਰੱਿਖਆਤਮਕ ਿਨਯੰਤ੍ਰਣ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਗਾਈਡ – ਘਰੇਲੂ ਭੋਜਨ ਕਾਰੋਬਾਰਾਂ ਲਈ 

 ਇੰਫੋਗ੍ਰਾਿਫਕ: ਿਨਰਯਾਤ-ਕਰਤਾਵਾਂ ਲਈ 3 ਮੁੱ ਖ ਿਸਧਾਂਤ  
 ਭੋਜਨ ਿਨਰਯਾਤ ਕਰਨਾ: ਇਕ ਕਦਮਵਾਰ ਪੁਸਿਤਕਾ 
 ਤੱਥ ਸ਼ੀਟ: ਭੋਜਨ ਿਨਰਯਾਤ ਕਰਨਾ (ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ, ਫਰਚ ਅਤੇ 10 ਹੋਰ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਿਵੱਚ ਉਪਲਬਧ) 


