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publique du Ganada  Agency of Ganada LES ANTIBIOTIQUES TRAITENT Si les antibiotiques sont utilisés
LES INFECTIONS CAUSEES a tort, ils peuvent perdre de leur
PAR DES BACTERIES. IIs ne efficacité et permettre aux bactéries
UTI LISEZ LES sont pas efficaces contre les de survivre et de se propager.

ANTI BlOTlQU ES infections virales comme le rhume
JUDICIEUSEMENT ou la grippe.

Pas besoin de pilules
pour tous les microbes

AIDEZ A PRESERVER L’EFFICACITE
DES ANTIBIOTIQUES :

Prévenez les maladies

en vous lavant souvent les
mains avec de I'eau et du
savon ou, s’il n’y en a pas, un
désinfectant pour les mains.

Evitez de transmettre des

g infections en vous couvrant QUESTIONS A POSER AU

)  labouche avec votre manche PROFESSIONNEL DE LA SANTE :
Oou un mouchoir lorsque vous
toussez ou éternuez. > Ai-je besoin d’antibiotiques?

»Les antibiotiques sont-ils sans
Veillez a ce que vos vaccins risque, compte tenu de mes autres

& soient a jour pour réduire le médicaments ou problemes de santé?

risque de maladies telles que > Quels sont les effets secondaires?
la pneumonie ou la grippe.

» Mes vaccins sont-ils a jour?

Prenez les antibiotiques
selon les indications, ne
- les donnez pas & quelqu’un CANADA.CA/ANTIBIOTIQUES
@ d’autre et, si un professionnel .
de la santé vous dit d’arréter
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