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For an electronic version of this FEELING GOOD ABOUT YOURSELF tipsheet, please contact: DCA.public.inquiries@phac-aspc.gc.ca.
Pour recevoir une version électronique de la fiche de renseignements SE SENTIR BIEN DANS SA PEAU, veuillez s'il vous plait contacter :

I*I Public Health Agence de la santé
Agency of Canada publique du Canada

DEA. renseignements.publiques@phac-aspc.gc.ca.

Canadia
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Space for local health care centre or practitioners'contact information:

Espace réservé pour inscrire les coordonnées de votre centre de soins de santé local ou d'un professionnel de lalsanté :
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For an electronic version of this MAKE LIFE EASIER FOR YOURSELF tipsheet, please contact: DCA.public.inquiries@phac-aspc.gc.ca.
Pour recevoir une version électronique de la fiche de renseignements SIMPLIFIEZ VOTRE VIE, veuillez s'il vous plait contacter :

I * I Kgglri%ygfaggnada

Agence de la santé
publique du Canada

DEA. renseignements.publiques@phac-aspc.gc.ca.

Canadia
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Space for local health care centre or practitioners'contact information:

Espace réservé pour inscrire les coordonnées de votre centre de soins de santé local ou d'un professionnel de lalsanté :

&Pl sV o dliol

2V el e
ool Jusl o
plosdl Calas o

Casll ad e

136 Y U] Lol JeeVl Lol s ¥
e dg3lus)y dada pudle Il usy b
reluds JLl Gy, Yas Gl Jwd
3] pus e dud BSOS Jo7
dos 98 03] ey Cuzl 138 I asl i
$19.2

grated boigy &9l JosWI Sy 3
sBuaYly 8l zo elidsy

© Her Majesty the Queen in Right of Canada, as represented by the Minister of Health, 2015
© Sa Majesté la Reine du chef du Canada, représentée par la ministre de la Santé, 2015.

Cat: HP15-25/4-2015E-PDF | ISBN: 978-0-660-06399-7

$ UasY lgiSls 2 y9eY1 Lo

$9b pl G190 ol 1o oo

099l e WSUI Jmé e o mis lewe
G Jlosl goazy 486 Asly Wils adgs
Grsp0 Jasdl O 13] Lo 3do lajlesi] oz
el oud 392l oYU Tasls Gl s
A Lol JesYI § Il § Sl
sy S

1539 pl) JlosVI e dlio]
b qsbl e
o ybl Jalall (w.ml °

AL pnles ol e (hud s o

lgd @8sl e
Luyad) J) lab Cads O Je poyo! o
JabYl dogy of




Sedl e ol dole] G5k 0

sl dules

oo B Laud o Jsasdl o
FRN]

@)%l & C)la:ﬁ‘ﬂ °

OS] s W8 1 sl e Ll 3,0

sledll e

o dish Cs clid
g:;lg.r}]l g:,dzjg Q.'sj{.':}]l
495Uy

8 rudly sBuY o Sloull o

duslad) ulb o

ogeadl e
LsoSI Ol id) e
Olyaxbl o

ey 98 il o T 55 6 0] - Sgdl Bt GIWIgH pmiy
e Wil $ap 48 Col gl mogll 0sSs O 63 Sigdl U
bl ol cbusdl o SIS 6l jmis base AUSis 3ol
ile e 8acdl wass Sla

4! dendilly dalislly ddusd] sl Olode o Jlai o6
bl ] &loal] diSe Lass de s Fely Oladlsdl el
wolazYl g939 sBuoYl Buslus

Pl e Wl o S L 0 A Byl uo] ea) s
Y cly Bsmd V) pud ol O S5 Glol cudiy linser
o s Lg (Soudll eliSis (S5 oy ymdd Le oSl S

005 oz 10 53 Y eadlls eluas

OS5l dleany (ol @ AUSie ) 515 13] uelud] bl
ik 6385 of i 13] ] cuasl] NIN

For an electronic version of this HANDLING STRESS tipsheet, please contact: DCA.public.inquiries@phac-aspc.gc.ca.
Pour recevoir une version électronique de la fiche de renseignements LA GESTION DU STRESS, veuillez s'il vous plait contacter :

I * I Kgglri%ygfaggnada

Agence de la santé
publique du Canada

DEA. renseignements.publiques@phac-aspc.gc.ca.
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Space for local health care centre or practitioners'contact information:
Espace réservé pour inscrire les coordonnées de votre centre de soins de santé local ou d'un professionnel de lalsanté :
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For an electronic version of this YOUR FEELINGS AFTER YOUR BABY IS BORN tipsheet, please contact: DCA.public.inquiries@phac-aspc.gc.ca.
Pour recevoir une version électronique de la fiche de renseignements VOS SENTIMENTS APRES LA NAISSANCE DE VOTRE BEBE, veuillez s'il vous plait contacter :

Public Health
Agency of Canada

i+l

DEA. renseignements.publiques@phac-aspc.gc.ca.

Agence de la santé
publique du Canada

Canadia




© Her Majesty the Queen in Right of Canada, as represented by the Minister of Health, 2015
© Sa Majesté la Reine du chef du Canada, représentée par la ministre de la Santé, 2015.
Cat: HP15-25/2-2015Ar-PDF | ISBN: 978-0-660-06403-1



Joadl JSiy eallably Jall sy

5 2o Iz
iy (e

i) ze disie EBMe o Ladl>

oo bgilelas) 405 J) olIs)) by
sl Lt decesd] d8Mslls ool
22dly S8 S ) G do BV
O I3 Bt 55 il dileylls
b Jof eg el

dl OlIg) zlisy . eliloloxal e sl
oo oYl e pand go sEIW doyd
Jl b Cohol Coasdl Jols Jo
sl g il of eliSg U1 oSWY)
Jass ol=s elliby liSe Cu 5T
oo LSS oSazew LS Busus clesl
Baods GBlus (1683

Oy asl 9o platall Hsmidl . giotul
Bowoly cllab el ccludsy plozay)
L& iBuoly ¢SS 5 me giatul Gow

oz dslus elblas of tauds oS
Jasluo LS Blus dovay B Je
Azl gawl . Sedl g ol e
ik ze 4ol

Ddsee dosbl CUSTISG & 8943

& Lol 55 by Olslasly daS LIS
LSaoun e oUadles 1igs LalST

Bl ol e IS a8 e Juas
g o Gl Legy 95,86 S8 pasy
1) . ikl Dld 58 & pwl 35BS
3l (Sl U1 § Bz ellab OIS
GBI a3 4B o1 sl [Sa pstl ]
RYWII NERNI /R

For an electronic version of this TAKE CARE OF YOURSELF tipsheet, please contact: DCA.public.inquiries@phac-aspc.gc.ca.

Pour recevoir une version électronique de la fiche de renseignements PRENEZ SOIN DE VOUS-MEME, veuillez s'il vous plait contacter :

DEA. renseignements.publiques@phac-aspc.gc.ca.

I* Agence de la santé  Public Health

publiqgue du Canada Agency of Canada

Canadi
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Space for local health care centre or practitioners'contact information:
Espace réservé pour inscrire les coordonnées de votre centre de soins de santé local ou d'un professionnel de lalsanté :
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