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Description 

Du bee a Ia queue, Ia Mes;mgc :t tete noire 
(Poecile atricapilla) mesun: de 12 a 15 em 
!>culement. Elle a It: dos gris verdftrrc, Ia 
poi trine blanche et les !lanes de coulcur 
chamois. Sa longue queue gris foncc 
rcsscmble it un m;mche. Une calotte noire, 
bien ajustcc au·dcssus de ses yeux pctillants, 
lui recouvre Ia tete depuis le bee en forme de 
cone jusqu'it Ia nuque, ou Ia partie 
posterieun: du cou. L'espt:cc a lcs joucs blanc 
pur et unc tache triangulairc no ire sur Ia 
gorge, cc qui complete scs marqut::s les plu~ 

disccmables. Parce que les mesanges 
habirem dans une si grande variete de 
eli mats et cl 'habitats, les oiseau.x de 
populations divcrses peuvent differcr 
quelque peu quant it Ia taille c t au plumage. 

Un certain nombrc d'especes de mcsa.nges 
resst::mblent a Ia Mcsange a tet t:: noirt:: . La 
Mesange de Gambcl (Poecile gambell) se 
diffcrencie de Ia Mcsange :t tete no ire par sa 
rayure blanche au-<lessus de l'ocil. Au Canada, 
elle ne se trouve que dans le~ montagncs de 
Ia Colombie-Britannique et de I' Alberta. La 
Mcsange de Gambel est etroitement 
apparentce it Ia Mesange it tete noire, et lcs 
deu.x especes se rt::produisent par 
hybridation ou par croist::ment it !'occasion. 

L';Lire de repartition de Ia Mb,ange lapone 
(Poecile Cii/Citl) est trcs etendue en Ask ct 

en Europe. En Amerique du ord, cet oiseau 
gris brunatre ne se trouve quc dans un petit 
secteur du nord-<luest du Yukon et de I' est de 
I'Aiaska, ou il v it dans lcs foret~ de sautes et 
d 'cpint::rtt::s it Ia limite des arbres. 

La Mesangc it tete bnme ( Poecile budso11ica) 
a une calottc brune, le dos brun grisatre, Ia 
poitrine d'un blanc mat ou lcgcrcmenr 
grisatre t:: t lt:s Oanes rou.x. Les joues soot 
souvent d'un blanc mat et Ia gorge est noire. 

Comme Ia Mesangc a tete noire, on Ia trouve 
partout au Canada, mais ellc habitc dans Ia 
ceinture de forets de conifcrcs qui s'etend 
jusqu'it Ia limite des arbres au nord . Les 
Mcsanges a tete brune et 1t tete no ire 
paru'lgent le~ limi tes de leurs aires de 

reproduction , mais clles n t:: s'hybrident pas. 

La Mcsange it dos marron (Poeclle rufescens) 
vit dans Ia foret c6tiere et dan s lc sud de Ia 
Colombie-Britannique. EUe a Ia calotte brune, 
Ia gorge noir brunatrc, et Jes Oanes et le dos 
marron. 

L'l Mesange produit au moins 15 cris 
differcnts pour communiqut::r avec ses 
compagnon~ de groupe t::t ses petits. Le plus 
connu est le tcbik-a-di-di-di . A I' aide de ce 

cri, Ia fcmdle t::t le mille cherchent souvcn t a 
chasser les envahisseurs et cnvoient de 
I' information 1t leurs partenaires, a leurs 
petits ct au.x membrcs de leur groupe sur 
l'endroit ol:t se trouvent de Ia nourriture et 
des predateurs. 

La Mesangc mfLie fait egalement entendre un 
dou.xjii -bi oufli-bi-bi , dont Ia premiere 
syllabe est plu~ aigue et plus prolongee qlll: 
les suivantcs. Lcs males chantcnt 1t n 'importc 
que! tt::mps de l'anncc, mais surtout au debut 



de Ia periodc de reproduction. qui atteint son 
apogee pendant l'etahlissement du territoire, 

Ia nidificalion et Ia ponte des a:ufs. Les males 
ne chantent que de fac;on sporadique au 

cours de La jour nee, mais ils o ff rent Lme 

serenade it leurs femeJLes SOLIS forme d'un 
concert matinal qui peut durer entre 20 et 

60 minutes. 

Habitats et habitudes 
Durant J'auLOmne et l'hiver, les Mesangcs ?t 
tete noire vivent en groupes intb rmcls 
composes de 4 a 12 oiseaux. Chaque groupe 
est compose de couples qui !>C sont 
accouplees sur place l 'cre precedent et de 

jun::niles non apparentcs qui ont immigrc 

de!> populations avoisinante!>. 

D'octobre a mars, lc groupe se dcplace d'un 
arbre it !'autre a l'interieur d 'une zone de 8 it 
20 hectares et suit des sen tiers forestiers 
existant depuis longtemp~ it Ia vitesse 
approximative d'un dcmi-kilomctre a J'heurc. 

Lcs oiseaux communiquent entre etLx au 

moyen de notes douces qui ressemhlent a 
des sit-sit qu'ils emenent de temps it autre. 

Chaque groupe defend son domaine vital 
contre Jcs autres groupes en utilisant des 
vocalisations et un comportement agressif. 

Dans Je ord, les Mc!>anges se perchent 
ordinairement dans des bosqucts d 'arbres a 
feuillage persistant dense~. it J'abri du vent et 
de Ia neigc. Le soir, quclques-unes 
disparaissent pour passer Ia nuit dans une 

cavite disponible quelconque, chacune 
hcbergeant un seul o iseau. D 'autres 
s'installent sur les branches superieures de 

certains arbres a feuillage persi:>tant Oll sur 
le!> bmnches inferieures de jeunes epinenes 

touffues. Lc groupe pc ut se percher au me me 

endroit plusieurs nuits consccutives. 

Pour :,e garder au ehaud, la Mesange dresse 

ses plumes douces et c paisses pour retenir 
J'air chaud pres de son corps, ce qui lui 
donne une bonne isolation contre Je froid. 

Au debut du printemps, lc groupe commence 

:t se separer, et Jes couples consacrent Jes 
heures de clarte a defendrc vigoureuscment 
leurs territoires de reproduction contre leurs 

anc iens compagnons de groupe. Durant cette 

periode, iJ se peut que lcs oiseaux se 
reposent encore La nuit avec leur groupe, 

surtout par temps fro id:.. Des que commence 

Ia periode de rep roduction, Ia rm:sange 
s'c loigne rarement de son nid de plus de 3 ;t 
7 hectare:>. 

Les Mes;mges etablisscnt entre clles une sorte 
de hierarchic (hierarchic de lx:cquetage) 
scion laquelle chaque oiseau occupc un rang, 

fondc sur son degre d'agressivite. Ainsi , tous 

Jes oiseaux d 'un groupe sont subordonm: s au 
plus agrcssif, tandis que le moins belliqucux 

est sournis a tous les autres. ccs derniers se 
situant quelque part entre lc.:s deux extremes. 

Gcneralement, les males dominent lcs 
femellcs ct Jes adultcs dominent les juveniles. 
Lcs chefs obtiermcnt Ia meilleure pftture, les 

c ndroits Jcs plus sCrrs contrc les predateurs ct 

non seulement survivent plus longtemps, 
mais ont plus de petits qui survivent. L'oiseau 

dominant menace, chasse ct combat me me lc 
second, qui est toujours sur Ia defensive et lui 
Jaisse Je chemin libre. Lc~ oiscaux dominants 

ont rarcment besoin de combattre Jcs 
o iseaux domincs une fois Ia hierarchic 

etablic.:. Lcs males et Jcs fcmellcs s'accouplcnt 

gener.tlement scion Jc rang : 1111 male 
dominant s'accouple avec une femclle 

dominante et ainsi de suite. 

Aire de repartition 
La Mesange :1 tete noire se trou,·e partout au 

Canada, de J'lle de Terrc-Ncuve a Ia 
Colombie-Britannique (sauf sur le:, iles 

ci'Jticrcs). Au nord, son a ire s'c tend jusque 
dans le sud du Yukon et des Terriroires du 

Nord-Ouest. L'cspece vit dans des regions 

recouvertes d'arbrcs, y compris dans des 
terrains boises et des vergers, oir cUe se 
creu~e un nid dans le boi!> mou de:, arbres 
morts et ou cUe rrouve sa paturc prefcree. 

L.a Mesange est habitucllement sedentaire, 
mab, de temps en temp~. un gmnd nombre 
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d'oiseaux parcourent de grandes distances, 
generalement vers lc sud a l'autonmc c t vcrs 
le nord au printcmps. Ces deplacements 
irregutiers s'appellent des « irruptio ns » et 
comprennent surtout des jcunes oiseaux 
ages de moins d'un an. Les irruptions 
peuvcnt sc produire en raison d 'une 
destruction de !'habitat ou ne se produiscnt 
que les annees Ott Ia nourriture se fait rare, 
periodes c<iincid;mr parfois avec une 
reproduction exceptiomlelleme nt elevee. 

Alimentation 
Du lever au coucher du soleil, la Mcsangc 
passe Ia majeure partie de Ia journcc en 
quete de no urrirurc. Ellc sautille sur une 
branche , s'agrippc au tronc d 'un arbrc ou se 
laissc pendrc a l'extremite des ramilles des 
arbres ;, fe ui.Liage persistant, examinant 
ehaque fente et chaque fissure pour y trouver 
les insectes et les larves qui s'y d issimule nt. 

Elle se nourri.t d'une cnorme quantile d 'a:ufs 
d'insectes, de larves et de nymphes (insectes 
engourdis), de charan<;;ons, de poux , de 
mouches a scie et d 'autres inscctes, ainsi que 
d'araignees. De 80 i1 90 p . 100 environ de son 
regime se compose d 'invertebres pendant Ia 
periode de reproduction, et de 50 p . 100 
environ pendant l'hiver. La Mesangc est l'un 
des plus importan ts cxtcrminatcurs d'inscctes 
nuisibles dans les fo rets c t lcs vcrgers. 

Lorsque Ia pftture cst abonclantc, no tamment 
a Ia fin de l'ete e t a l'automne, la Mesange fait 
des provisions. Elle cache son burin avec 
soin sous une ecorcc dCformee o u dans un 
carre de lichens, p uis, sou vent, le retire p our 
aller le cacher aille urs. Une Mesange peut 
cachcr une centainc cle morceaux de 
nourriture en une seule journee e t les 
re trouver de fa <;;on presque p recise 
24 he ures plus lard . Certains oiseaux se 
souvien nent pendant 28 jo urs au moins de 
l'endroit ott ils om cache dcs reserves. Les 
Mesanges a tete noire se souvicnncnt non 
seulement des endroits ou elles o nt cache 
differents morceaLtx de nourriture , mais 
egalcment des cachettes q u'elles ont videes. 
Au fur cr ~~ mesure qu'il fait plus froid, les 
Mesanges ont tendance a selectionner les 
cachettes qui renfcrmcnt Ia no urriture Ia 
plus richc en energie. 

Ces reserves sont importantes pour les 
oiseaux du Nord. L'habi tude de constituer 
des reserves permct, d'une part, a n'importe 
qucl oiseau q ui trouve ces reserves de s'en 
delecter, et, d 'autre part, d'assurcr dcs sources 
de nourriture supp leme ntaires le long des 
parcours d'alimentation lorsque Ia paturc se 
t;tit rare . 

On estime que les Mesanges, tout conune les 
;llltres mesanges plus petites, ont bcsoin 
d'environ I 0 kilocalories d'ene rgie par jour 
pour survivre. La Mesange consomme 
beaucoup de nourriture qui se transform c en 
energie. Pendant les COLII"tCS journees d 'hivcr, 
elle se no urrit plus rapidement que 
d' habitude: les calories qu 'elle ne dcpensc 
pas a se deplacer d 'une branehe it !'autre se 
transforment en graisse . Cctte dcrnil:re lui 
servira a survivrc durant lcs tongues nuits 
froidcs oi:t elle est fo rcee de jeuner. Les 
Mesanges abaissent egalement Ia te mperJturc 
de leur corps Ia nuit, de 10 a 12 oc plus bas 
que ccllc q u'e llcs ont pendant le jour afin de 
conserve r leur ene rgie. II est facile de 
constater a quel po int lui est p recieuse Ia 
nourriture (graines de tourncsol, cacahuetes 
e t suit) qu'elle peut trouver aux mangeoires 
durant l'hiver. 

Reproduction 
f evrier et mars sont les mois de Ia 
rcproduction . Poussant des cris tres sonores, 
les Mesanges passenr beaucoup de temps ;, 
sc pourchasser. 

Elles se po ursuivent autour d 'un arbrc, 
s'arretant aussi brusqueme nt q u'elles o nt 
commence. Le groupe se repartit peu it pcu 
en coup les, chacun voyageant seul, Ia femelle 
ordinairement suivie du male. Peu impo rte 
Ott Ia femelle va, le male inte rdit a toute autre 
mesange de l'approcher. 

Vers Ia fi n de mars, Ia fcmellc commence it 
chercher un endroit o i:t nicher. Unc f()is le 
choix fixe, le male en defend Ies en virons 
contre les envahisseurs . Le territoire occupe 
par chaque couple varie cle :3 it 7 hectares. 

Ensemblc, le male e t Ia tcmclle c re usent une 
cavitc dans un arbre mor t, it une hautcur 
variant dc I a 3 m au-dessus du sol, bien qu 'il 
leur arrive aussi de nicher a unc hauteur de 
9 it 12 m du sol sur lcs branches mortes 
d'arbres vivants o u dans des cavites 
abandom1ees par d 'autres oiseaux. 

Bien que Ia temelle soit identiq ue au m;tle , 
vers Ia fin d 'avril, elle est facilement 
reconnaissable it sa voix qui devient 
particulierement rauque lorsqu'e lle se 
prepare a pondre ses reufs. Le male nourrit 
souvent Ia femelle, ce qu'e lle accepte de 
bonnc griice, ramassce sur elle-mcmc c t 
trcmblotant des ailes comme un oisillon. II 
s 'agir du nourrissage de paradc nuptialc. La 
tcmdle tapissc le fond de Ia cavite de 
nidi fication en utilisant de petites fibres, du 
duvct vegetal et clcs poils. Elle )' pond de '5 it 
I 0 ceufs, ordinairemcnt e ntre 6 ct 8 . a raison 

d'un par jour. Les a:ufs sont blancs et 
marques de petits points fo nces. 

Seulc Ia femclle couve les ceufs , par peri odes 
de 20 it 30 minutes durant Ia journee, et sans 
arn~t. durant Ia nuit. Pendant qu'elle est au 
nid, le malc se charge de Ia nourrir. mais il lui 
arrive aussi de quitte r le nid pour chercher sa 
propre pftrure. Les oiseaux sont prudents et 
mefiants pendant Ia couvaison. La presence 
cl 'un envahisseur incite Ia fcmelle a pousser 
des cris rauques ct chuintants. Ces cris sont si 
surprenants qu 'ils peuvent mo mentanemem 
effrayer l'intrus, pcrmcttant ainsi a Ia femelle 
de s'cchapper. 

Les oisillons naissent a pres une incubation de 
13 ou I 4 jours. La fcmelle rcchauffc les petits 
jusqu' i.i ce qu'ils soient bien emplumes. 
Aidee du male, cUe ne ttoie le nid en y 
en levant Ia fiente (les excrements), et to us 
deux nourrisscntlcs oisi.Lions de 6 a 14 fois 
l'heurc. Une recherche a demontre que 
l'elevage d'une couvce normalc,soit de six a 
huit oisillons , epuise Ia reserve cl'energie des 
pare nts a tel point que ces derniers om 
parfois de Ia difficulte a surv ivre. 

Les petits sont prets a quitter le nicl 16 ou 
17 jours a pres l'eclosion des a:ufs; ils som 
p ro preset duveteux , et sont a ('image de 
leurs pare nts. Com me Ia plupart des autres 
oiseaux qui nichent clans des cavites, its 
savent voler quoique un peu maladroitement. 
Les p arents continuent de les nourrir deltx 
ou trois semaincs supple mcntaires, pendant 
q u'ils apprennent it le faire eLtx-memes. 

Apres cette ped ode, les parents semblcnt 
epuises. lis commencent a muer, perdant 
leurs p lumes rapidement, et il est facile de lcs 
diffcrencier des pe tits. Le no uveau plumage 
prencl de six a huit semaines it pousser. 
Ensuite , la seule fat;on de diffe rencier les 
petits des ad ultes est par Ia forme et la 
quantite de blanc sur lcs plumes extcricures 
de leur queue. La famille peut restcr 
ensemble encore un peu de temps, mais se 
disperse vite it l'automnc pour se joinclre aLtx 
divers groupes qui parcoure nt les forets en 
quete de no urriture et cle provisions. Les 
jeunes Mesanges se joignent generalcment a 
un gro upe a une distance de un a p lusieurs 
kilometres dc l'cndroit Oll e lles Ont ete 
clcvees. 

Conservation 
Lcs Mcsangcs ~t tete noire representem 
l'espece d'oiseau Ia plus repandue au 
Canada. Les relevcs les plus reccnts scmblent 
incliquer q ue les no mbres augmentent : le 
Rece nsement des oiseaLtx de Noel e flectuc 



par Etudes d 'Oiseaux Canada en 2001-2002 a 
releve 123 000 individus, soit une 
augmentation de 25 p . 100 par rapport aux 
dcnombrements de 2000-200 l. Puisque le 
Recensement des oiseauJ< de Noel n'est 
qu'un • instantane • pris dans e nviron 300 
endroits, et puisque l'on peut trouver Ia 
Mesange a tete noire aux Etats-Unis aussi lo in 
que dans le nord de la Califo rnie et de !'autre 
cote du pays dans le New Jersey, on peut 
supposer sans risque que Ia population de 
Mesanges a te te noire se compose de 
millions d 'individus. Leur sucd:s est 
attribuable en partie a !'augmentation de 
mangeoires a oiseaux en hiver, puisque les 
Mesanges s'adaptent facilement a cette '' aide 
gmtuite ». 

Les oiseaux de proie et Ia J>ie-grieche grise 
sont les pires predateurs de Ia Mesan ge 11 tete 
noire. De plus , les serpe nts, les bele rtes, les 
suisses, les souris e t les ecureuils entrent dans 
les nids des Mesanges ou les saccagent, 
devor.tnt les a:ufs ou les oisillons. Les 
femeUes adultes sont parfois tuees dans lcs 
nids par des belettes. 

JJ importe de proteger Ia Mes;mge a tete 
noire en raison du gr,tnd role qu'elle joue en 
exterminant les insectes nuisibles e t en 
animant nos forets avec son chant et ses 
deplacements, et ce, meme en hiver. 
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