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D Aire de repartition du 
couguar en Amerique 
du Nord 

? Aire de repartition hypo­
thetique du couguar au 
Canada 

Au Canada, les mots couguar, lion de monta­
gne, puma et panthere servent a designer une 
seule et meme espece a laquelle les scientifiques 
donnent le nom de Felis concolor. Le couguar 
est l'une des trois especes de felins sauvages 
(felin est le nom generique qui designe Ies 
membres de Ia famille des felides) indigenes 
du Canada; le couguar est plus gros que les 
deux autres especes, soit le lynx roux et Ie loup­
cervier, et sa queue est beaucoup plus longue. 

Le couguar a ete nomme de bien des fa~;ons, 
dans plusieurs langues. Les Malecites du 
Nouveau-Brunswick l'appelaient « pi-twa! », 
c'est-11-dire celui qui a une longue queue. Les 
colons anglais arrives sur Ia cote atlantique lui 
ont donne le nom de « panther » d'apres Ie 
nom de Ia panthere de I' Ancien Monde qu'ils 
avaient vue dans des menageries, des jardins 
zoologiques ou sur des oeuvres d'art. Les 
explorateurs fran~;ais du sud du Quebec et du 
Nouveau-Brunswick l'ont appele « carcajou », 
nom qui, plus a !'ouest, a ete donne par Ia suite 
au glouton, ce qui a cause quelques confusions 
dans les ecrits traitant de ces deux animaux. Les 
mots anglais « cougar » et fran~;ais « couguar » 
maintenant largement utilises au Canada sont 
des adaptations du mot bresilien « cuguacua­
rana ». Le nom « lion de montagne » est tres 
repandu surtout dans !'ouest des Etats-Unis et 
« puma » est le nom que donnent au couguar 
les indigenes du Perou . 

L 'aire de repartition et les sous-especes 
Depuis Ia venue des colons europeens, l' aire de 
repartition du couguar a diminue mais elle est 
encore Ia plus vaste parmi celles des mammi­
feres terrestres de !'hemisphere occidental. Elle 
s'etend vers le nord jusqu'a Ia limite du Yukon, 
a 60° de latitude N, et vers Ie sud jusqu'en 
Patagonie. 

Au Canada, l'aire de repartition du couguar 
correspondait autrefois a celle de sa principale 
proie, le cerf; elle couvrait Ia cote O uest au sud 
de 60° de latitude N, les prairies, Ies forets du 
sud de !'Ontario jusqu'a Ia vallee inferieure de 
Ia riviere des Outaouais, Ia vallee du Saint­
Laurent au Quebec, et le Nouveau-Brunswick. 

De nos jours, ce grand predateur n' est commun 
que dans !'Ouest. 

Au Canada, on trouve quatre sous-especes 
de couguar. La sous-espece indigene de l'est 
du Canada F.c. cougar (Kerr) figure sur Ia liste 
des especes en danger de disparition dressee par 
le Comite sur Ie statut des especes menacees de 
disparition au Canada; ce meme statut lui a ete 
attribue sur le plan international par Ia Conven­
tion sur le commerce international des especes 
de flare et de faune sauvages menacees d'extinc­
tion. Certaines sources Ia considerent deja dis­
parue. (Le couguar de I'Est que !'on trouve 
dans le sud de Ia Floride constitue une autre 
sous-espece.) Les trois autres sous-especes cana­
diennes du couguar ne se rencontrent que dans 
!'Ouest. F.c. missoulensis (Goldman) vit dans 
le sud-ouest de I' Alberta et dans le centre de 
Ia Colombie-Britannique, F.c. oregonensis 
(Rafinesque) vit dans Ia chaine Cotiere de Ia 
Colombie-Britannique et F.c. vancouverensis 
(Nelson et Goldman) n'est indigene que sur 
l'IIe de Vancouver. 

Bien que des populations bien etablies ne 
se trouvent que dans les regions boisees de Ia 
Colombie-Britannique et de !'ouest de I' Alberta, 
des couguars ont ete signales a !'occasion, 
depuis les dix dernieres annees, dans toutes les 
provinces sauf sur l'lle-du-Prince-Edouard. Au 
mains quelques-unes des observations faites 
dans les provinces de l'Est (soit l'aire de repar­
tition de Ia sous-espece Kerr, en danger de 
disparition), etaient en realite des couguars de 
!'Ouest echappes de captivite; les autres obser­
vations soot encore mises en doute. Au Canada, 
le dernier couguar de l'Est a ete abattu pres de 
Ia frontiere du Quebec et du Maine en 1938 
et ses restes soot conserves a l'Universite du 
Nouveau-Brunswick. Bien que, depuis ce temps, 
il n'y ait eu aucune preuve incontestee de !'exis­
tence de Ia sous-espece Kerr, les couguars soot 
si difficiles a observer que les scientifiques sont 
divises quant a Ia disparition de Ia sous-espece 
Kerr. 

Les caracteristiques physiques 
Parmi les felins du Nouveau Monde, le couguar 
ne le cede en grosseur qu'au jaguar. Comme 
tous les felins, il a un corps souple, muscle et 
trapu, une poitrine forte et Ia tete ronde et 
courte. II a de tongues vibrisses et de grands 
yeux. L'une de ses caracteristiques est sa longue 
queue, qui assure son equilibre. 

La taille et le poids du couguar varient consi­
derablement d'un secteur a !'autre de son aire 
de repartition. Chez toutes les races, les miiles 
adultes ont un poids 1 ,4 fois plus eleve que 
celui des femelles. Dans le sud-ouest de 
1' Alberta, le poids moyen des miiles adultes est 
de 71 kg et celui des femelles adultes, de 41 kg. 
En Amerique du Nord, Ia longueur totale du 
corps d'un male adulte est legerement superieure 
a 2 m; celle de Ia femelle adulte est legerement 
inferieure a 2 m. 

Le pelage du couguar d' Amerique du Nord 
varie du fauve rougeatre ou gris fauve au brun 
chocolat fonce. L'arriere des oreilles et le bout 
de Ia queue soot noirs et Ia face porte des 



Empreintes du couguar 
dans Ia neige 
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taches noires. A Ia naissance, les petits ont un 
pelage tachete, mais les taches disparaissent 
avant Ia fin de Ia premiere annee. 

Le couguar est capable de saisir et de dechi­
queter de grandes proies. Ses membres ante­
rieurs et son cou sont exceptionnellement forts. 
Ses puissantes machoires aux tongues canines 
ouvrent tres grand et lui permettent de serrer et 
de retenir des proies d'un poids superieur au 
sien. Le couguar a en outre des dents speciale­
ment adaptees pour couper Ia viande, les ten­
dons et les muscles. 

Comme tous les felins, le couguar a cinq 
doigts aux pattes avant et quatre aux pattes 
arriere. Chacun porte une griffe qui se retracte 
pendant Ia marche, mais dont !'animal se sert 
avec une grande efficacite lorsqu 'il saisit une 
proie. Les membres anterieurs et leurs griffes 
sont plus grands que les membres posterieurs, 
ce qui constitue egalement une adaptation a Ia 
capture de grandes proies. 

Les populations et les domaines vitaux 
Les populations de couguars se composent 
d'adultes residants, de jeunes dependants et 
d'individus de passage. La plupart du temps, 
ces derniers sont de jeunes couguars indepen­
dants qui n'ont pas encore etabli leur propre 
territoire ou leur domaine vital, ou qui n'ont 
pas commence a se reproduire. Dans !'ouest de 
I' Amerique du Nord, Ia densite des populations 
de couguars est de 0,3 a 9,2 individus par 
100 km2 et est limitee par l'abondance des 
proies, Ia disponibilite des territoires de chasse 
adequats et Ia structure sociale du groupe. 
Comme les couguars se situent au sommet de Ia 
chaine alimentaire, des populations saines sont 
un bon indice de l'etat de sante et de l'equilibre 
des ecosystemes. 

Les males ant habituellement de grands 
domaines vitaux qui ne chevauchent pas ceux 
d'autres males mais qui empietent sur ceux de 
plusieurs femelles. Celles-ci ant des domaines 
vitaux qui peuvent se recouvrir en partie les uns 
les autres. Parmi les femelles, celles qui ant de 
grosses portees et une progeniture plus agee ont 
en general les domaines les plus vastes, car plus 
les families sont nombreuses, plus les besoins en 
nourriture soot grands. Dans les regions ou les 
proies emigrent, les couguars peuvent utiliser 
plus d'un domaine. 

Meme lorsque leurs domaines se chevauchent, 
les couguars evitent de se rencontrer. Les adul­
tes des deux sexes se deplacent seuls, sauf pen­
dant Ia periode d'accouplement ou lorsqu'une 
femelle adulte est accompagnee de ses petits. 

Le cycle bio/ogique 
Les couguars soot polygames. Un male ayant 
un vaste domaine vital peut s'accoupler avec un 
grand nombre de femelles, ce qui augmente ses 
chances de produire une descendance. Un male 
residant tente habituellement d'etablir des droits 
d'accouplement exclusifs avec les femelles de 
son ai re. 

Le male rend visite a toutes les femelles qu ' it 
peut trouver et recherche continuellement celles 
qui soot en chaleur et disposees a !'accepter; des 
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reperes olfactifs et des lacerations sur les arbres 
delimitent son territoire. Ses recherches peuvent 
l'amener a parcourir de grandes distances; on 
cite meme le cas d' un male ayant Franchi 50 km 
en un jour et une nuit. Des combats peuvent 
survenir au debut, mais des que les individus 
occupent un territoire, peu de confrontations se 
produisent. Ce systeme social paisible est un 
facteur important pour Ia stabilite des popula­
tions de couguars. 

Chasseur normalement silencieux, le couguar, 
comme taus les felins, devient plus communica­
tif lorsqu'il est en rut. On a deja vu et entendu 
des femelles en chaleur emettre des miaule­
ments. Les couguars n'ont pas de saison d'ac­
couplement particuliere et les petits peuvent 
naltre a toute epoque de l'annee. 

Les femelles soot aptes a Ia reproduction vers 
!'age de deux ou trois ans et Ia gestation dure 
environ 90 jours. Elles s'installent dans un lieu 
abrite, tel une caverne ou un chablis, pour 
mettre bas. La portee peut compter de un a 
six petits, mais il est rare de trouver plus de 
trois petits bien developpes avec Ia mere. Les 
yeux des petits sont fermes a Ia naissance et 
ne s'ouvrent que vers Ia fin de Ia deuxieme 
semaine. Le sevrage a lieu vers Ia quatrieme 
ou Ia cinquieme semaine. Le soin des petits 
incombe uniquement a Ia femelle, qui leur 
apporte de Ia nourriture et leur enseigne ·ra 
chasse. Elle empeche le male de s'approcher des 
petits, au besoin par Ia force, car il arrive que 
ce dernier les devore. Les petits demeurent avec 
leur mere jusque vers !'age d'un an et demi, age 
auquel les jeunes males sont plus gros que leur 
mere. Malgre les le~ons apprises de leur mere 
sur les moyens de survivre, le passage a Ia vie 
independante est une rude epreuve pour les 
jeunes. Les femelles residantes ont habituelle­
ment une portee tous les 18 a 24 mois. Dans 
les piemonts du sud-ouest de I' Alberta, on a 
constate, sur une periode de sept ans, qu'une 
moyenne de pres de deux jeunes par femelle et 
par annee atteignaient !'age de l'independance. 

Dans les secteurs ou il est permis de chasser 
le couguar a !'aide de chiens, Ia chasse est Ia 
cause de mortalite Ia plus courante. (Les cou­
guars sont habituellement insaisissables, mais 
les chiens peuvent les obliger a se refugier dans 
un arbre.) La mort naturelle peut survenir de 
diverses fa~ons. Comme les couguars s'atta­
quent frequemment a des proies plus grosses 
qu'eux, ils risquent continuellement de recevoir 
des blessures graves qui peuvent parfois les tuer. 
On a vu des couguars subir une fracture de Ia 
colonne, de graves blessures a Ia poitrine et des 
perforations de !'abdomen en tentant de tuer 
une proie. Lorsqu'une femelle meurt en aban­
donnant une portee, les petits meurent habituel­
lement aussi, a moins qu'ils n'aient atteint !'age 
de 9 a 12 mois et qu'il puissent se nourrir et se 
defendre eux-memes. Les jeunes adu1tes inde­
pendants soot plus susceptibles de mourir de 
faim que les adultes. Les males tuent parfois 
des petits, de jeunes adultes et d'autres males 
dans des combats territoriaux. 



Canada 

L 'habitat et le regime alimentaire 
Les couguars occupent des habitats au couvert 
vegetal tres diversifie. En Amerique du Nord, 
ils occupent le meme habitat que le cerf de 
Virginie et le cerf mulct. Dans !'ouest du 
Canada, on trouve des couguars dans les parries 
boisees des piemonts, des montagnes et des pla­
teaux de l'interieur. L'abri que peut trouver le 
couguar sous forme de vegetation et de terrain 
accidente est plus important qu ' un type de 
vegetation en particulicr. 

Les couguars chassent le cerf mulet, le cerf 
de Virginie, le wapiti et les jeunes orignaux, 
lorsqu ' ils peuvent en trouver; predateurs oppor­
tunistes, ils se nourrissent egalement d'oiseaux 
et de plusieurs autres especes de mammiferes. 
Dans certaines regions, les couguars chassent le 
mouflon. Lorsque differentes especes de proies 
sont disponibles, le regime du couguar male 
peut etre sensiblement different de celui de Ia 
femelle. L'hiver, dans Ia region de Ia riviere 
Sheep dans le sud-ouest de I' Alberta, les jeunes 
orignaux representent environ 85 o/o des proies 
des couguars males, tandis que le regime des 
femelles se compose a 79 % de cerfs et de wapi­
tis. Lorsque les couguars chassent de petits 
mammiferes, ce sont le plus souvent des pores­
epics, des castors, des coyotes, des lievres 
d' Amerique et des spermophiles. Le couguar 
tue lui-meme ses proies et mange rarement de 
Ia charogne. 

Comme taus les felins, le couguar chasse plus 
a Ia vue et a l'oui"e qu'a l'odorat. II s'avance 
silencieusement vers sa proie jusqu'a un endroit 
d'ou if peut l'atteindre en deux ou trois grands 
bonds, puis fond comme !'eclair sur sa victime 
qu'il terrasse. 

La plupart du temps, les couguars tuent leurs 
proies en leur infligeant une profonde morsure 
a Ia gorge, ce qui comprime leur trachee et pro­
voque leur suffocation; ils peuvent aussi leur 
briser Ies vertebres cervicales d'un seul coup de 
machoires. Les grosses proies comme les jeunes 
orignaux et les wapitis sont habituellement tuees 
par suffocation. Les petites proies tels les faons 
du cerf mulet ont le plus souvent le cou brise. 
Apres une capture, le couguar couvre sa victime 
de debris afin d'eviter qu'entre ses repas, les 
charognards decouvrent Ia carcasse. 

Les rapports avec les humains 
Dans Ies hauteurs des Andes, les Incas chas­
saient autrefois le couguar en faisant encercler 
une vaste zone par l'armee, puis en retrecissant 
progressivement le cercle de fa~on a rabattre 
tous les animaux au centre; ils tuaient finale­
ment les predateurs, notamment les couguars, 
qu'ils consideraient comme une dangereuse 
menace pour leurs troupeaux de guanacos et de 
vicuas, et laissaient fuir les autres animaux. 

Les premiers Europeens arrives au Canada 
ont aussi considere le couguar comme un 
ennemi. L'animal avail acquis sa mauvaise 
reputation en s'attaquant au betail et, parfois, 
aux humains. Une guerre sans merci lui a ete 
livree par tous les moycns disponibles, depuis 
les meutes de chiens ct les piegcs jusqu'au 
poison en passant par des primes pouvant 

atteindre 50 $. Le couguar a disparu presque 
completement de l'est du pays. Heureusement, 
il restait suffisamment de zones sauvages pour 
permettre au couguar de !'Ouest de survivre. 
Les primes n'existent plus et, de nos jours, 
grace a un amenagement avise, les couguars 
reapparaissent dans leurs anciennes aires de 
repartition. 

Les couguars sont presque insaisissables et 
evitent habituellement les contacts directs avec 
les humains. Champions du camouflage, ils res­
tent parfois caches meme lorsqu'on les approche 
de tres pres . En suivant Ia piste d'un couguar 
un jour d'hi ver, un chercheur se trouvait a 
peine a un metre de sa cachette sous une grosse 
epinette, quand )'animal en est surgi d'un bond 
pour s'enfuir. On peut rarement !'observer, et 
les empreintes dans Ia neige sont habituellement 
le seul signe de son passage. 
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Le Service canadien de Ia faune 
Le Service canadien de Ia faune d'Environne­
ment Canada s'occupe des questions de compe­
tence federate touchant Ia faune. 

Pour de plus amples renseignements sur le 
Service canadien de Ia faune ou ses publica­
tions, veuillez ecrire a : 
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