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Quand les vents d'octobre s'engouffrent dans les 
cols alpins et balaient les vastes espaces denudes 
du Nord, la majorite des especes d'oiseaux qui se 
reproduisent dans Ia toundra ont deja amorce leur 
migration vers le sud. Trois especes de lagopedes, 
de Ia famille des phasianides, sont au nombre des 
quelques especes plus resistantes qui demeurent 
dans les regions du Nord. Sous tous les climats, les 
lagopedes sont autant une source de nourriture que 
des compagnons pour les habitants du Nord. Les 
legendes, les jouets et I' art de tous Ies peuples de 
!'Arctique temoignent de l'intcnsite de cette 
relation. 

Les lagopedes passent la majeure partie de leur 
existence au sol, a proximite de Ia limite des 
arbres. Le Lagopede des rochers Lagopus mutus et 
le Lagopede des saules Lagopus lagopus sont 
presents dans tousles pays qui bordent !'ocean 
Arctique tandis que le Lagopede a queue blanche 
Lagopus /eucurus, espece exclusivement 
nearctique, se rencontre dans les monts Cascade et 
les montagnes Rocheuses, depuis I' Alaska 
jusqu'au nord du Nouveau-Mexique. 

Traits distinctifs 
Comme les autres membres de Ia famille, les 
lagopedes ont un corps trapu, Ia queue et les pattes 
courtes et les ailes, petites et arrondies. Le poids 
du Lagopede des saules varie entre 450 et 800 g, 
celui du Lagopede a queue blanche est d'environ 
350 g, tandis que celui du Lagopede des rochers 
est intermediaire. Toutes les especes de lagopedes 
ont les doigts emplumes (caracteristique unique 
chez les gallinaces), ce qui leur permet de marcher 
plus facilement dans Ia neige. Le plumage de leurs 
ailes est blanc en tout temps de l'annee. Les cretes 
rouges gonflables au-dessus des yeux sont 
particulierement evidentes chez les miUes durant Ia 
periode des combats territoriaux et des 
accouplements, mais plus pales ou a peine visibles 
chez les femelles. 

Les lagopedes ont Ia particularite de changer de 
plumage trois fois par annee, et non pas deux fois 
cornme Ia plupart des autres oiseaux. En toute 
saison, leur plumage leur permet de bien se 
confondre avec le milieu ambiant, surtout les 

femelles. En hlver, les deux sexes des trois especes 
sont presque entierement blancs. Sous tous ses 
plumages, le Lagopede a queue blanche se 
distingue par sa queue blanche du Lagopede des 
rochers et du Lagopede des saules, dont Ia queue 
est noire a l'annee. En hiver, les males (et 
certaines femelles) du Lagopede des rochers 
montrent une raie noire du bee a l'oeil, ce qui 
donne !'impression que ces oiseaux portent des 
verres fumes pour se proteger de Ia cecite des 
neiges. 

La mue progresse de Ia tete vers Ia queue chez 
les lagopedes. Des que s'amorce Ia fonte des 
neiges, les femelles acquierent leur plumage 
nuptial raye ou predominent le brun, !'or et lenoir. 
Les femelles des trois especes sont difficiles a 
distinguer au printemps, mais celles du Lagopede 
a queue blanche se reconnaissent a leur coloration 
generate plus sobre. Les males, chez qui Ia mue 
debute plus tardivement, se differencient par leurs 
parades nuptiales aeriennes et terrestres 
caracteristiques et par leur cri : le Lagopede des 
sautes semble se gargariser, le Lagopede des 
rochers emet un ronflement et le Lagopede a queue 
blanche erie. 

Au debut de Ia saison de nidification, les males 
du Lagopede des sautes ont Ia tete, le cou et Ia 
poi trine d 'un roux marron caracteristique et le 
reste du corps blanc. Une fois Ia mue estivale 
achevee, Ia coloration brun marron s 'etend a tout 
le corps, saufles parties inferieures de !'abdomen 
et les ailes. 

Les males du Lagopede des rochers conservent 
leur plumage hivemal pendant toute la saison de 
nidification et une partie de l'ete. Durant les 
parades, ils offrent un spectacle particulierement 
saisissant avec leur plumage blanc et noir 
immacule et leurs cretes rouges. Apres Ia foote des 
neiges, leur plumage devient plus teme a cause des 
bains de poussiere. Vers Ia fin de l'ete, les males 
acquierent une livree bigarree semblable a celle 
des femelles puis, au moment ou ces dernieres 
acbevent d'elever leur progeniture, endossent un 
plumage automnal plus grisatre. A peine les deux 
sexes ont-ils revetu leur plumage automnal qu'ils 
commencent deja a le remplacer par Ia livree 
blanche hivemale caracteristique. 

Durant les deux ou trois premieres semaines de 
leur existence, les jeunes lagopedes sont couverts 
de duvet et omes de motifs compliques ou 
altement le jaune, le brun, le gris et le marron. lis 
acquierent ensuite un plumage brunatre qui 
rappelle celui des femelles et qui persiste jusqu' en 
automne, puis muent de nouveau pour endosser le 
plumage bivemal blanc caracteristique. 

Habitat 
En Amerique du Nord, les lagopedes vivent dans 
presque tous les habitats arctiques et alpins, tant 
qu'il y a de Ia vegetation. Durant la saison de 
nidification, les trois especes peuvent se rencontrer 
sur une meme montagne, mais chacune occupe un 
habitat different. 

En ete, le Lagopede des saules frequente les 
region situees a Ia limite des arbres, les vallees 
arctiques et les toundras cotieres ou la vegetation 
est relativement dense et haute; il prefere les 
endroits humides, tels le bord des etangs, les 
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bosquets bordant les ruisseaux et les toundras 
hum ides, cohabitant parfois avec Ia sauvagine et 
les oiseaux de rivage. Recemment, cette espece a 
etendu son aire de repartition vers le nord pour 
atteindre certaines regions qui etaient auparavant 
frequentees uniquement par le Lagopede des 
roc hers. 

Le Lagopede des rochers vit a des altitudes et 
latitudes plus elevees et dans des habitats 
relativement plus sees que le Lagopede des sautes, 
Ia ou Ia vegetation est clairsemee et rabougrie. 
Dans les portions rneridionales et occidentales de 
son aire de repartition en Amerique du Nord, le 
Lagopede des rochers se rencontre egalement dans 
les habitats broussailleux plus typiques du 
Lagopede des saules. 

Le Lagopede a queue blanche est une espece 
stricternent alpine. II se rencontre sur les cimes des 
plus hautes montagnes, les prairies rocailleuses et 
les pentes rocheuses ou il cohabite avec le 
mouflon, Ia chevre de montagne et Ia marmotte 
des Rocheuses. II eleve sa progeniture dans de 
petites depressions humides, parmi les 
escarpements et les champs de neige. Au nord de 
son aire de repartition, le Lagopede a queue 
blanche niche a des altitudes variant entre 900 et 
1 200m. Plus au sud, on !'observe rarement a 
moins de 3 500 m d'altitude en ete. 

A Ia fin de l' automne, les lagopedes descendent 
des montagnes ou migrent vers Ie sud a Ia 
recherche d ' habitats mieux proteges par une 
vegetation arbustive plus dense ou dans les regions 
forestieres . Le Lagopede a queue blanche, ainsi 
que Ies deux autres especcs dans les regions Ies 
plus meridionales de leur aire de repartition, n'ont 
que quelques centaines de metres ou au plus 
quelques kilometres a franchir pour atteindre leur 
aire d'alimentation hivernale. En revanche, les 
populations de Lagopede des saules et de 
Lagopede des rochers qui passent l 'ete dans le 
Grand Nord parcourent probablement des 
distances beaucoup plus grandes . De tous les 
phasianides, c'cst le Lagopede des rochers, en 
particulier Ia population du nord de I 'lie 
d ' Ellesmere, qui effectue les migrations les plus 
spectaculaires, se depla9ant parfois sur plus de 
800 km. 

Comportement 
Les lagopedcs sont habituellement consideres 
comme etant monogames, chaque male ne 
s'accouplant qu'avec une seule femelle. Toutefois, 
chez le Lagopede des rochers, les males peuvent 
s'accoupler avec deux, parfois trois femelles 
partageant leur territoire lorsque les populations 
atteignent des densites exceptionnellement elevees 
(comportement appele polygamie) . 

Au debut de Ia periodc d ' incubation, les males 
montent Ia garde auprcs des femellc s. Leur interet 
pour cette activite s'estompe graduellement, et les 
femelles se retrouvent bien tot seules pour couver 
les oeufs et elcver leur progeniture. Lcs males du 
Lagopede des saules constituent toutefois une 
exception et sont les seuls parmi Ia famille des 
phasianides a afficher un certain « instinct 
paternel », demeurant aupres des femelles durant 
toute Ia peri ode d' incubation et participant 
habituellement a I' elevage des jeunes. 

Les oeufs, dont le nombre varie entre 5 et 14, 
soot ornes de fines mouchetures ou marbrures et 
soot pondus a meme le sol, dans une faible 
depression lachement tapissee d ' herbes, de lichen, 
de feuilles et de plumes. L'eclosion, qui survient 
environ trois semaines apres Ia ponte du dernier 
oeuf, ne prend habituellement que quelques heures 
mais peut s'etaler sur une joumee complete. 
Pendant ce temps, les oisillons couverts de duvet 
demeurent bien au chaud sous les plaques 
incubatrices abdominales depourvues de plumes 
de la femelle, emergeant brievement de temps en 
temps. Peu de temps apres, Ia femelle entralne 
hors du nid ses petits, qui pesent environ 15 g, en 
emettant des cris sourds. La famille s'alimente a 
proximite du nid au debut, mais elle etend 
graduellement son territoire, parcourant parfois de 
tres grandes distances pour trouver sa nourriture. 

Les femelles qui parviennent a elever leur 
couvee n'ont habituellement qu ' une ponte par 
annee. Celles qui perdent leurs oeufs durant Ia 
periode de ponte ou d' incubation peuvent effectuer 
une nouvelle ponte. 

La croissance des jeunes lagopedes est 
extremement rapide. Chancelants sur leurs pattes 
dans les heures qui suivent leur eclosion, les 
oisillons peuvent courir aussi rapidement qu'une 
souris quelques jours plus tard et commencent deja 
a voler maladroitement a I'age d'environ une 
semaine. Lorsqu 'arrive I' automne, les jeunes ont 
presque atteint Ia taille des adultes et sont en 
mesure de subvenir a leurs propres besoins. lis 
commencent a se rassembler avec les adultes en 
petites bandes, et il arrive que les especes se 
melent lorsque plusieurs petites bandes s'unissent 
pour en former de plus grandes. 

L'hiver, les oiseaux consacrent l 'essentiel de 
leur temps a s'alimenter le jour eta se reposer Ia 
nuit ou lorsque Ies conditions meteorologiques 
sont extremes, proteges sous des buissons ou 
enfouis sous Ia neige. La qualite et Ia profondcur 
de Ia neige jouent un role determinant pour Ia 
survie des lagopedes. L ' accessibi lite de Ia 
nourriture, par exemple, est intimement liee a 
l'epaisseur de Ia couche de neige, et celle des sites 
offi·ant une protection contre le vent froid, a son 
epaisseur et a sa durete. Ces memes facteurs 
determinent egalement avec quelle facili te leurs 
predateurs, tels Ies renards, les lynx, les loups et 
Ies martres, peuvent se deplacer. 

Alimentation 
A l'instar des autres membres de Ia famille, les 
lagopedes soot essentiell ement herbivores. Durant 
l'ete, ils se nourrissent de feuilles, de bourgeons, 
de chatons, de fleurs, de capsules fructiferes, de 
bulbilles et de baies d'un grand nombre de plantes 
de Ia toundra. lis consomment egalement des 
mousses et ajoutent des insectes et des araignees a 
leur menu . Ces oiseaux semblent particulierement 
doues pour reconnaltre les substances les plus 
nutritives, ce qui les sert bien etant donne leur 
forte demande energetique. 

Les oisillons ont besoin d'un regime a forte 
teneur energetique pour soutenir un rythme de 
croissance aussi rapide. Apres avoir absorbe le sac 
vitellin de I' oeuf qu 'ils viennent de quitter, Ies 
oisi llons commencent a s'attaquer a divers objets, 
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en particu lier des chenilles, d'autres invertebres, 
des fleurs ou des graines. 

L'hiver est une periode particulierement 
c ritique pour les lagopedes, car ils doivent se 
rabattre sur les quelques plantes qui emergent de Ia 
neige ou des endroits balayes par le vent. Les 
lagopectes se nourrissent des graines, des 
bourgeons et des ramilles des sautes et des aulnes 
rabougris et des bouleaux nains . Pour atteindre les 
cbatons et les bourgeons d 'autres especes d' arbres 
et de buissons, Je Lagopecte des saules s' installe en 
equilibre plus ou moins precaire au sommet des 
branches. Le Lagopede des rochers prefere gratter 
dans Ia neige peu profonde pour atteindre les 
plantes rampantes telles que Ia saxifrage a feuilles 
opposees et recherche les fosses de broutage 
creusees par les caribous, les boeufs musques et 
les lievres arctiques. Pour sa part, le Lagopede a 
queue blanche ajoute a son menu des aiguilles et 
des bourgeons d ' epinettes, de pins ou de sapins. 
Les legeres differences de Ia taille et de la forme 
du bee refletent les caracteristiques particul ieres 
du regime alimentaire hivernal de chaque espece. 

Conservation 
Les populations de lagopedes, tout comrne 

celles du Iievre d 'Amerique, de Ia Gelinotte 
huppee et du Tetras des savanes, du lemming, du 
lynx, du renard roux et du renard arctique ainsi 
que du Harfang des neiges, sont soumises a des 
fluctuations cycliques. Aucun facteur ne peut a lui 
seul expliquer un tel phenomene, mais il semble 
que les conditions meteorolog iques et Ia qualite et 
Ia quantile de nourriture disponible exercent une 
action determinante sur les hausses et les decl ins 
que ces populations subi ssent a intervalles plus ou 
moins reguliers. 

En Amerique du Nord, les lagopedes vivent 
dans des regions rarement frequentecs par les 
humains. Toutefois, Ia situation est en train de 
changer rapidement, au point ou les mesures de 
conservation actuelles, qui sont essentiellement de 
nature preventive (te ls les reglements de chasse 
qui v isent a proteger les populations d'oiseaux 
nicheurs et etablissent des limites de prises 
quotidiennes) ou qui permettent de resoudre des 
problemes locaux, pourraient ne p lus suffire. 

L ' isolement relatifdans lequel vivent les 
lagopedes ne suffit p lus a les proteger contre les 
mefaits d ' une utilisation inconsideree du terri to ire, 
qui a deja entralne Ia degradation ou Ia destruction 
d 'une partie de leur habitat. Le broutage par les 
moutons a entralne Ia devastation d'une bonne 
partie de I ' habitat alpin du Lagopede a queue 
blanche, dans Ia portion meridionale de son aire de 
distribution. Le surpaturage par le caribou a 
serieusement ravage les toundras cotieres de 
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Ecocivisme 
Environmental Citizenship 

Le Programme d'ecocivisme vise a aider les Canadiens et les 
Canadiennes a prendre conscience de leurs responsabilites en 
matiere de protection de l'environnement eta prendre des 
mesures concretes. · 

I' ouest de I' Alaska et de I' embouchure du fleuve 
Mackenzie. L'augmentat ion du nombre de feux 
allumes par les humains dans Ia toundra, surtout 
dans les regions s ituees a proximite de Ia limi te de 
vegetation arborescente, a entraine une reduction 
temporaire de Ia quantite et de Ia diversite de Ia 
nourriture disponible mais stimule Ia croissance 
des arbustes qui servent a I 'alimentation des 
lagopedes en hiver. Les activite liees a 
I' exploration petroliere semblent a voi r peu d 'effets 
nefastes sur les populations de lagopedes, mais ce 
n'est pas le cas de toutes les activites de 
developpement. Toute utilisation des terres 
provoquant une erosion progressive, Ia destruction 
de la vegetation ou Ia pollution des sols, de I 'air et 
de l'eau ou entrainant Ia fonte du pergelisol 
constitue une menace pour les lagopedes et les 
autres animaux sauvages. 

Depuis quelques annees, d'autres problemes ont 
fait surface. Ainsi, si l'ecotouri sme ne semble pas 
a voir provoque a ce jour un declin perceptible des 
populations de lagopedes, il a malheureusement 
favorise Ia destruction de leur habitat, qui est 
souvent fort frag ile. Le transport aerien sur de 
longues distances de polluants s'est generalise et 
met en danger les populations de nombreuses 
especes de I' Arctique, en particulier les lagopedes. 
Enfin, personne n 'est encore en mesure de predire 
comment Ia faune reagira au rechauffement 
c limatique eta l'amincissement de Ia couche 
d'ozone. 

Bien que les trois especes de lagopedes aient ete 
etudiees par les scientifiques, leur seuil de 
to lerance face aux changements causes par l'etre 
humain ains i que de nombreux aspects de leur 
biologic demeurent meconnus. 
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