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O b s e r v a t io n s  p r é l im in a i r e s  s u r  le  r é g im e  a l im e n ta i r e  
d e  la  B e m a c h e  d u  C a n a d a  s u r  l a  c ô t e  e s t  d e  la  
b a ie  J a m e s ,  a u  p r in t e m p s
A u s t in  R e e d 1, D a n ie l G o y e tte 2 e t G e o rg e  L a m e b o y 3

R é su m é
D u  22  a u  25 m a i 1989, des o b s e rv a t io n s  p ré lim in a ire s  su r 

le  ré g im e  a lim e n ta ire  p r in ta n ie r  de  la  B e m a c h e  d u  C a n a d a  
B r a n ta  c a n a d e n s is  in te r io r  o n t  é té  e ffe c tu é e s  à  u n  c a m p e 
m e n t c r i  de  chasse d e  s u b s is ta n ce  s u r  la  c ô te  n o rd -e s t de  
la  b a ie  Jam e s (Q u é b e c ). L e s  c o n te n u s  s to m a c a u x  de s ix  b e r- 
nache s  o n t  é té  e xa m in é s . D es  g ra in e s  de  c a re x  ( C a r e x  sp p . 
e t E le o c h a r is  s p p .)  o n t  é té  tro u v é e s  d a n s  les s ix  b e rn a ch e s ; 
d e u x  d ’ e n tre  e lles  a v a ie n t c o n s o m m é  de  g ra n d e s  q u a n tité s  
de  f r u i t s  d e m e u ré s  t o u t  l ’ h iv e r  s u r les b ra n c h e s  d ’ A ire lle s  
v ig n e -d ’ Id a  V a c c in iu m  v i t i s - id a e a  e t de  C a m a rin e s  n o ire s  
E m p e tr u m  n ig r u m . L o rs  de l ’ e xa m e n  de  s ites m a ré ca g e u x  
d ’ a lim e n ta t io n  le  lo n g  de  la  c ô te , n o u s  a vo n s  t ro u v é  des 
s ignes de  fo u is s e m e n t p a r  les b e rn a ch e s , a p p a re m m e n t en  
q u ê te  de  b u lb e s  de  T r o s c a r t  des m a ra is  T r ig lo c h in  p a lu s t r i s  
e t d e  B e r le  d o u c e  S iu m  s u a v e . N o tre  b rè v e  é tu d e  a  ré vé lé  
q u e lq u e s  d iffé re n c e s  im p o r ta n te s  d a n s  le  ré g im e  a lim e n ta ire  
p r in ta n ie r  des B e rn a c h e s  d u  C a n a d a  e n tre  la  c ô te  n o rd -e s t 
e t la  c ô te  o ue st de  la  b a ie  Jam e s, e t ces d iffé re n c e s  d e v ra ie n t 
fa ir e  l ’ o b je t  de  re ch e rch e s  p lu s  poussées.

In t r o d u c t io n
C e tte  é tu d e  d e v a it  n o u s  p e rm e ttre  de  m ie u x  c o n n a ître  les 

b e so in s  a lim e n ta ire s  des B e rn a ch e s  d u  C a n a d a  s u r  la  cô te  
n o rd -e s t de  la  b a ie  Jam e s, en  vu e  d ’ a id e r les C ris  à  a m én ag er 
des é ta n g s  p o u r  ces o is e a u x . L e s  co n n a issa n ce s  acqu ises 
q u a n t  a u x  typ e s  de  p la n te s  e t d ’ h a b ita ts  les p lu s  im p o r ta n ts  
p o u r  les b e rn a ch e s  s e ro n t é g a le m e n t u tile s  d a n s  l ’ é la b o ra 
t io n  de  s tra té g ie s  v is a n t  la  p ro te c t io n  e t l ’ a m é n a g e m e n t des 
h a b ita ts  h u m id e s  de  ce se c te u r.

C e  r a p p o r t  p ré se n te  u n  ré s u m é  des ré s u lta ts  des ana lyses 
des c o n te n u s  s to m a c a u x  des b e rn a ch e s  e xa m in é e s  e t de  n os 
o b s e rv a t io n s  to u c h a n t  les a ire s  d ’ a lim e n ta t io n .  À  p a r t i r  de 
ce tte  in fo r m a t io n  a in s i q u e  d ’ u n e  re c h e rc h e  d o c u m e n ta ire ,  
n o u s  b ro s s o n s  u n  ta b le a u  p ré l im in a ir e  d u  ré g im e  a lim e n 
ta ire  p r in ta n ie r  de  la  B e rn a c h e  d u  C a n a d a  s u r  la  c ô te  est 
de  la  b a ie  Ja m e s . N o u s  fo r m u lo n s  é g a le m e n t des re c o m 
m a n d a t io n s  q u a n t  à  la  p o u rs u ite  des re ch e rch e s .

N o u s  re m e rc io n s  les chasseurs  c r is  q u i n o u s  o n t  a cc u e illis  
d a n s  le u r  c a m p e m e n t e t n o u s  o n t  p e rm is  d ’ e x a m in e r  le u rs  
p ris e s , e t q u i  o n t  b ie n  v o u lu  p a r ta g e r  le u rs  con n a issa n ce s  
avec n o u s . N o u s  re m e rc io n s  é g a le m e n t O n i l  F a u c h e r (S E B J ) 
p o u r  l ’ e n c o u ra g e m e n t e t le  s o u t ie n  a d m in is t r a t i f  q u ’ i l  n o u s

1 SCF, Ste-Foy (Québec).
2 Société d’énergie de la baie James (SEBJ), Montréal (Québec).
3 Société Eeyou, Chisasibi (Québec).

a  a p p o r té s , G u y  B o u ra s sa  p o u r  s o n  a id e  d a n s  les a na lyse s  
de  la b o ra to ire ,  e t L é o -G u y  de  R e p e n tig n y  (S C F ) ,  R ic h a rd  
L a lu m iè re  (G . S h o o n e r &  A s s o c .)  e t N o r m a n  D ig n a r d  
( L ’ H e r b ie r  d u  Q u é b e c , m in is tè re  de  l ’ É n e rg ie  e t des R es
sources d u  Q u é be c) p o u r  l ’ id e n t if ic a t io n  de  ce rta ine s  p la n te s .

A i r e  d ’é tu d e
L ’ é tu d e  a é té  e ffe c tu é e  s u r  la  c ô te  est de  la  b a ie  Ja m e s , 

à  e n v iro n  54° 1 7 ' de  la t i tu d e  N  ( f ig u r e  1). C e  se c te u r est 
c a ra c té r isé  p a r  la  p rése nce  de  b e a u c o u p  d ’ îles  e t d ’ î lo ts ,  e t 
p a r  u n  r iv a g e  e n tre c o u p é  de  n o m b re u s e s  b a ie s  e t p o in te s . 
L a  c o u v e r tu re  vé g é ta le  fo r m e  u n e  m o s a ïq u e  c o m p le x e  
d ’ h a b ita ts  : des m a ra is  salés à  l ’ e x tré m ité  des b a ie s ; des 
riv a g e s  e t des î lo ts  c a il lo u te u x  b o rd é s  de  v é g é ta tio n ;  des 
a rb u s ta ie s ; des la n d e s  p ré s e n ta n t o u  n o n  des a f f le u re m e n ts  
ro c h e u x  e t des é ta n g s ; des h e rb ie rs  de  Z o s tè re  m a r in e  
Z o s te r a  m a r in a ; e t la  fo r ê t  de  c o n ifè re s  p rè s  de  la  c ô te  
(L a lu m iè re  e t c o l la b . ,  1989). A u  m o m e n t de  n o t re  é tu d e , 
les h e rb ie rs  de  zo s tè re  a in s i q u e  la  p o r t io n  a v a l de  q u e lq u e s  
m a ra is  salés é ta ie n t to u jo u rs  c o u v e rts  de  g la ce , e t la  n e ig e  
p e rs is ta it  p a r  e n d ro its  d an s  la  fo r ê t  e t les a rb u s ta ie s .

M é th o d e s
N o u s  a vo n s  e xa m in é  sep t B e rn a ch e s  d u  C a n a d a  a b a ttu e s  

p a r  des chasseurs  à  des f in s  de  su b s is ta n ce . L e s  b e rn a ch e s  
o n t  é té  pesées à  50  g p rè s  à  l ’ a id e  d ’ u n e  b a la n c e  à  re s s o rt, 
e t la  lo n g u e u r  d u  c u lm e n  (b e c ) a  é té  m e su ré e  à  0 ,1  m m  p rès  
à  l ’ a id e  d ’ u n e  ja u g e  m ic ro m é tr iq u e .  L ’ âge e t le  sexe de  
c h a q u e  sp é c im e n  o n t  é té  d é te rm in é s  p a r  l ’ e xa m e n  d u  
c lo a q u e , e t l ’ âge a été v é r i f ié  d ’ a p rè s  les c a ra c té r is t iq u e s  
d u  p lu m a g e  (H a n s o n , 1967).

N o u s  a vo n s  p ré le v é  l ’ o e so p h a g e , le  p ro v e n tr ic u le  e t le  
gésier de  ch a q u e  b e m a ch e  se lon  la  m é th o d e  d é c r ite  p a r  C a m - 
p re d o n  e t c o l la b .  (1 9 8 2 ); n o u s  l ’ a vo n s  c e p e n d a n t m o d if ié e  
a f in  de  ne pas re n d re  les a u tre s  p a rt ie s  de  la  carcasse in u t i l i 
sab les p a r  les chasseurs  e t le u r  fa m il le .  D a n s  q u e lq u e s  cas, 
ce tte  m o d if ic a t io n  a  e n tra în é  le  d é c h ire m e n t de  l ’ oesop ha ge , 
m a is  le  p e u  de  n o u r r i tu r e  q u e  les o esop ha ge s  c o n te n a ie n t 
a  p u  ê tre  ré cu p é ré e . L e s  tu b e s  d ig e s t ifs  e t le u r  c o n te n u  o n t  
é té  p la cés  d a n s  des sacs de  p la s t iq u e  e t p ré se rvés  d a n s  de 
l ’ a lc o o l à  10 % .

A u  la b o ra to ire ,  les tu b e s  d ig e s t ifs  o n t  é té  o u v e r ts  e t les 
a lim e n ts  q u ’ i ls  c o n te n a ie n t o n t  é té  e x tra its  e t t r ié s ;  les c o n 
te n u s  de  l ’ o e so p h a g e  e t d u  p ro v e n tr ic u le  o n t  é té  a na lysé s  
e n se m b le , s é p a ré m e n t d u  c o n te n u  d u  g é s ie r. C h a q u e  ty p e  
d ’ a lim e n t  a  é té  id e n t i f ié ,  c o m p té , séché a u  f o u r  p e n d a n t 
2 4 -4 8  h e u re s , p u is  pesé à  0 ,01  g  p rè s  s u r  u n e  b a la n c e  
é le c tro n iq u e .

N o u s  a v o n s  v is ité  p lu s ie u rs  s ites  c ô t ie rs  d ’ a lim e n ta t io n  
d a n s  le  b u t  d ’ e x a m in e r  des tra ce s  d e  b ro u ta g e  p a r  les b e r 
nache s  e t de  p ré le v e r des sp é c im e n s  de  p la n te s  à  des f in s  
de  ré fé re n ce .
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Service canadien Canadian Wildlife 
de la faune Service



F ig ure  1
E m placem ent du  cam p de chasse v is ité  en m a i 1989
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M e n su ra tio n s  de sept Bernaches du  C anada  exam inées sur la  côte  nord -est de la  baie James, le 23 m a i 1989
Tableau 1

N ° du  
spécim en Â ge Sexe Masse (g)

L o n g u e u r du  
cu lm en  (m m )

D ia m è tre  du  p lus 
g ros o vu le  (m m )

1 A d u lte Fem elle 4050 50,1 47
2 A d u lte Fem elle 3850 47,9 12
3 A d u lte M â le 4350 54,9 —
4 A d u lte Fem elle 4200 47,8 29
5 A d u lte M â le 3450 49,0 —
6 A d u lte Fem elle 3500 46,1 26
7 Juvén ile Fem elle 3350 48,9 < 2

T a b le au  2
C o n te n u  s to m a ca l1 de six Bernaches d u  C anada  sur la  côte nord -est de la  baie James, le 23 m a i 1989

N bre de
bernaches où %  du
cet a lim e n t a nom b re  to ta l Poids Vo du  po ids Ind ice

A lim e n t été tro uvé de bernaches sec (g) sec to ta l d ’ im p o r ta n c e 2

Cypéracées
G ra ines de Carex iimosa 2 33 0,28 3 3
G raines de C. chordorhiza 2 33 0,15 2 2
G ra ines de C. aquatilis 1 17 < 0 ,0 5 tr . t r .
G ra ines d 'Eleocharis spp. 5 83 0,45 5 12
Tiges n on  ide n tifié es 2 33 < 0 ,0 5 tr . t r .

Éricacées
G raines de Vaccinium |

vitis-idaea r 1 17 0,06 1 \
F ru its  de V. vitis-idaea 1 0,68 8 /
Em pétracées \
G ra ines d’Empetrum nigrum )■ 2 33 6,62

76 } 78F ru its  d’E. nigrum / 0,45 5 J
1À l’exception de quelques tiges de Cypéracées trouvées dans l’oesophage et le proventricule, toute la nourriture identifiée était dans le gésier.
2 L ’indice d’importance est égal au pourcentage du poids sec total multiplié par le pourcentage du nombre total de bernaches; il est exprimé en 
pourcentage de façon que le total de la colonne soit égal à 100.

Résultats et analyseL’âge, le sexe et les mensurations des sept Bernaches du Canada examinées sont indiqués au tableau 1. D’après la 
masse des oiseaux et les mesures du culmen, les bernaches étaient toutes de la race B r a n ta  c a n a d e n s is  in te r io r , qui niche dans l’Ungava ainsi qu’autour de la baie James et dans les basses terres de la baie d’Hudson (Hanson, 1962; Bellrose,1980). À l’exception d’un spécimen, une femelle âgée de moins d’un an, il s’agissait d’oiseaux adultes. Les ovaires 
des quatre femelles adultes étaient bien développés, ce qui indiquait que la ponte des oeufs était imminente. L’ovaire de la femelle juvénile n’était pas développé, ce qui est 
normal pour une Bernache du Canada de cet âge.On n’a trouvé aucun aliment identifiable chez une des sept bernaches. Chez les six autres, le gésier contenait de la matière végétale identifiable; un peu de nourriture a été 
trouvée dans le proventricule et l’oesophage de l’une d’elles. Notre analyse est donc basée sur six spécimens, et principale
ment sur le contenu des gésiers.La nourriture identifiée était exclusivement végétale et 
appartenait à deux groupes de plantes, les Cypéracées 
(plantes herbacées de la famille du carex) et les petits

arbustes (Éricacées et Empétracées). La partie des Cypéracées la plus fréquemment trouvée était la graine, mais il y avait aussi quelques fragments de tige. Dans le cas des arbustes, seul le fruit était consommé; les fruits d'E m p e tr u m  
et de V a c c in iu m  se trouvaient plus ou moins intacts lorsque peu digérés, ou représentés par les graines quand l’enveloppe charnue avait été digérée. Le tableau 2 présente les détails de l’analyse ainsi qu’une évaluation de l’importance relative de chaque aliment. Seulement deux des six bernaches avaient ingéré des fruits d'E m p e t r u m ,  mais elles en avaient 
consommé une grande quantité, ce qui confère à cet aliment un indice d’importance élevé. Les six bernaches avaient mangé des graines de Cypéracées, mais en raison des 
faibles quantités consommées, cet aliment s’est classé deuxième en importance derrière E m p e t r u m .

Le fait que les aliments analysés provenaient presque exclusivement des gésiers introduit un biais important dans 
les résultats. Quelques heures après leur ingestion, seuls les 
aliments les plus résistants au processus chimique de digestion et au broyage par le gésier demeurent suffisamment 
intacts pour être identifiés. Il est donc possible que les ber
naches aient consommé d’autres aliments plus tendres (tiges
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ou feuilles de plantes herbacées, bulbes, racines) ayant été 
digérés au point de ne plus être identifiables.

Une étude du régime alimentaire printanier de 124 Ber- 
naches du Canada fréquentant la côte ouest de la baie James 
(Thomas et Prevett, 1980; Prevett et collab., 1985) démontre 
également l’importance des graines de Cypéracées, dont 
E le o c h a r is  spp. et les mêmes trois espèces de C a r e x  que 
notre échantillon. Cependant, cette étude a établi l’impor
tance d’autres aliments peu représentés ou absents dans 
notre échantillon, par exemple, les tiges et les racines de 
Cypéracées et de Graminées et les parties souterraines de 
T r ig lo c h in  p a lu s t r i s  et du plantain P la n ta g o  m a r itim e /; tous 
ces aliments peuvent être trouvés dans notre aire d’étude 
(présente étude; Lalumière, 1988; Lalumière et collab., 1989) 
et tous sont facilement digestibles. Il est donc justifié de 
garder ces aliments sur la liste préliminaire des aliments con
sommés par la Bernache du Canada sur la côte est de la 
baie James.

Lors de leur étude sur la côte ouest de la baie James, 
Prevett et collab. (1985) n’ont trouvé aucun fruit d ’E m p e -  
t r u m  ou d’Éricacées dans leurs nombreux spécimens, ce 
qui reflète une différence réelle, entre les deux côtes, dans 
le régime alimentaire des bernaches. Cette différence peut 
sans doute s’expliquer par le fait que la lande à Éricacées 
est étendue sur la côte est (Lalumière et collab., 1989) tandis 
qu’elle l’est moins sur la côte ouest.

La comparaison des deux études fait ressortir une autre 
différence alimentaire concernant E q u i s e tu m  spp. Ces 
plantes n’ont été trouvées que sur la côte ouest de la baie 
James (Prevett et collab., 1985), ce qui reflète encore une ( 
fois des différences d’habitat; elles sont présentes dans les 
marais et fens d’eau douce de la côte ouest de la baie James 
et les basses terres de la baie d’Hudson (Prevett et collab.,
1979; Ringius, 1980; Craven, 1984) mais elles semblent rares 
dans les habitats côtiers de notre aire d’étude (R. Lalumière, 
comm. pers.). Étant donné que les Bernaches du Canada 
semblent choisir E q u i s e tu m  plus souvent que ce que l’on 
pourrait supposer d’après le peu de prêles que l’on trouve 
dans le secteur (Prevett et collab., 1985; Craven, 1984; 
Polunin et Eklund, 1953), cette plante pourrait figurer dans 
le régime alimentaire de la bernache du côté est de la baie 
James et ce, même si elle y est peu abondante, d’autant plus 
qu’elle est d’une grande valeur nutritive pour les bernaches 
(Thomas et Prevett, 1982). Elle a été trouvée dans des 
estomacs de Bernaches du Canada durant l’été, à l’intérieur 
des terres près du lac Caniapiscau (Rosa, 1975) et de la côte 
sud-ouest de la baie d’Ungava (Polunin et Eklund, 1953).

Lorsque nous avons visité les aires d’alimentation, nous 
avons observé des traces de broutage sur d’autres espèces 
de plantes. Dans un marais saumâtre, nous avons trouvé 
plusieurs gros bulbes de S iu m  s u a v e  qui avaient été déra
cinés et partiellement rongés, probablement par des

Tableau 3
L is te  des p lantes susceptibles d ’être im p orta n te s  dans le régim e a lim en ta ire  des Bernaches du  C anada lo rs  de la  m ig ra tio n  p rin ta n iè re  
le long  de la  côte nord-est de la  baie James

Espèce P artie Type  d ’ h ab ita t C om m enta ires

Eleocharis spp. G raines,
feu illes

E. kamtschatica, bas m ara is \ 
salé; E. smalii, étangs et cours 1 
d ’eau d ’ un hau t m ara is salé J

Carex salina Graines H a u t m ara is salé; fo rm e  de /  
petites p ra iries m onospécifiques l

Les graines de p lus ieu rs espèces de Carex et 
d'Eleocharis s’accum ulent sous l ’a c tio n  du  ven t

C. limosa Graines P artie  supérieure d ’un  hau t /  
m ara is salé 1

a u to u r des étangs, où  elles peuvent ê tre  con som 
mées p a r les bernaches

C. aquatilis Graines C hevauche la  p a rtie  supérieure I  
d ’ un hau t m ara is salé et de 1 
fens; fo rm e  de petites p ra iries /

C. chordorhiza Graines
•

Dispersé dans la lande à 
Empetrum

Mangées lo rs  des visites à la  lande?

C. subspathacea Feuilles? P artie  in fé rie u re  d ’ un h au t )  
m ara is salé s D eux espèces fo rm e n t un  tap is  de bas gazon

Puccinellia
phryganodes

Feuilles P artie  in fé rie u re  d ’ un h au t f  
m ara is salé '

b ro u té  p ar p lus ieu rs espèces d ’oies et de bernaches

Festuca rubra Feuilles P artie  supérieure d ’ un  hau t 
m ara is salé

Triglochin Racines Bas m ara is salé et p a rtie R iche en a m id o n , im p o r ta n t p o u r les O ies des
palustris in fé rie u re  d ’ un  h au t m ara is salé neiges (m o in s  p o u r la  Bernache d u  C anada) sur la 

côte  ouest de la  baie James
Plantago

maritima
Racines Bas m ara is salé

Equisetum spp. T ige Fens et étangs d ’eau douce, à 
l ’ in té rie u r des terres

C ho is ie  m êm e q uand  elle est peu a bo nd an te , en 
ra ison  de sa grande  va le ur n u tr it iv e

Sium suave Racines M a ra is  d ’eau douce, tra n s itio n  
entre  le m ara is  salé et le fen

Ouitchicans, im p o rta n ce  dans le rég im e  a lim e n ta ire  
n on  co n firm é e

Vaccinium
vitis-idaea

F ru its Lande  )
F ru its  dem euran t sur les branches to u t  l ’ h iv e r et

Empetrum
nigrum

F ru its Lande  ( p o u va n t ê tre  consom m és p a r les bernaches au 
p rin te m ps
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Bernaches du Canada. Les Cris de la région connaissent 
cette plante sous le nom de O u i tc h ic a n s  et croient que les 
Bernaches du Canada en consomment les bulbes. Dans les 
petits étangs de la partie amont de marais salés et saumâtres, 
nous avons observé des tiges et rhizomes d’hippuride 
H i p p u r i s  ( H .  v u lg a r i s ?) déracinés apparemment par des 
bernaches; nous n’avons pas pu déterminer si les bernaches 
en avaient consommé.

Lors de ces mêmes visites dans la partie amont des marais 
intertidaux, nous avons observé de nombreuses plaques 
mesurant plusieurs mètres carrés chacune, dont le tapis végé
tal avait été grandement perturbé par des bernaches ou des 
oies à la recherche de racines. Ces plaques se trouvaient dans 
un milieu caractérisé par de petits étangs et une couverture 
végétale dominée par des Graminées; les deux à dix premiers 
centimètres du sol renfermaient un grand nombre de bulbes 
de S iu m  s u a v e  et de T r ig lo c h in  p a lu s t r i s  ainsi que des racines 
et des rhizomes (plus filamenteux que charnus) de Cypéra- 
cées et/ou de Graminées non identifiées.

Nous présentons au tableau 3 une liste commentée des 
plantes susceptibles d’être importantes dans le régime 
alimentaire des Bernaches du Canada lors de la migration 
printanière de ces oiseaux le long de la côte nord-est de la 
baie James. Une étude plus exhaustive permettrait sans 
doute d’ajouter quelques autres espèces végétales impor
tantes ainsi que plusieurs espèces secondaires à cette liste.

Nos travaux nous permettent de conclure que les 
Bernaches du Canada se nourrissent de plusieurs espèces 
de plantes durant leur halte printanière dans l’aire d’étude. 
Les graines de Cypéracées (C a r e x , E le o c h a r is )  et les fruits 
à ’E m p e tr u m  et de V a c c in iu m  se sont avérés importants dans 
le régime alimentaire des bernaches. Les feuilles et les tiges 
des Cypéracées et des Graminées sont probablement impor
tantes aussi, mais notre échantillon n’a pas permis de 
confirmer cette assertion.

D’après l’analyse des contenus stomacaux de quelques 
bernaches et les observations sommaires effectuées durant 
une courte période, il existe des différences importantes entre 
le régime alimentaire printanier des Bernaches du Canada 
sur la côte nord-est de la baie James et le régime alimen
taire des bernaches vivant sur la côte ouest de la baie James 
et les basses terres de la baie d’Hudson. Nous croyons qu’il 
est justifié de procéder à une étude plus poussée de ces 
différences.
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