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INDICE DE RIGUEUR DU CLIMAT AU CANADA

D.W. Phillips
et
R.B. Crowe

Mon pays, ce n'est pas un pays, c'est
L'hiver
- Gilles Vigneault

Canada ie not a country for the cold of
heart or the cold of feet
- Pierre Elliott Trudeau

Canadiens et &@étrangers font sou-
vent, au sujet de notre climat, des
remarques peu elogieuses. Le fait est
que dans certaines parties du Canada,
les conditions de vie sont, a cause du
climat, particulierement rudes. A
Terre-Neuve, les icebergs qui encom-
brent les baies et les criques empé-
chent les pécheurs de quitter le port
et constituent une menace pour leurs
bateaux et leur &quipement de péche.
Chaque année, méme si ce n'est
qu'infréquemment ou sur de courtes
périodes, les habitants du sud de
l'Ontario doivent, normalement, sup-
porter en &té la chaleur et 1'humidité
d'une véritable @tuve et subir en hiver
la morsure du froid et des blizzards.
Des semaines entiéres de brouillard et
de bruine dépriment les habitants des
cOtes de la Colombie-Britannique qui
révent de vacances a Hawai, alors que
ceux de 1'Arctique peuvent s'estimer
heureux lorsqu'ils n'ont pas de neige
au mois de juillet.

Au Canada, le climat et les ex-
trémes climatiques affectent, d'une
fagon ou d'une autre, presque tous les
domaines de la société et de 1'éco-
nomie. Le climat joue un rdle important
dans notre vie quotidienmne - il coundi-
tionne nos besoins vestimentaires et
alimentaires, il détermine l'endroit et
1'époque ou nous partons en vacances
ainsi que nos dépenses en énergie. Le
climat peut accroitre notre satisfac-
tion personnelle, &tre un facteur psy-
chologique positif ou wun sujet de

fierté nationale. Il influence notre
comportement et la maniére dont nous
nous sentons, et constitue un facteur

utile et souvent essentiel dans nos
décisions quotidiennes. Le climat peut
détruire la vie de maniére soudaine ou
insidieuse, mais peut aussi contribuer
d la qualité de l'existence.

Le Canada ne se limite pas a quel-
ques arpents de neige. C'est un vaste
territoire, qui s'étend sur plus de
4600 km entre l'extrémité nord de 1l'ile
Ellesmere jusqu'a la pointe sud de
1'ile Pelee sur le lac Erié; d'est en
ouest il s'étend sur 5000 km entre St-
John's (Terre-Neuve) sur la cdte Atlan-
tique et Victoria sur le Pacifique. Il
n'est donc pas surprenant qu'il con-
naisse une grande variété de climats
depuis ceux des calottes polaires et
des semi-déserts  jusqu'aux climats
maritimes et méditerranéens, et aux
climats continentaux, secs ou humides,
chacun offrant une période agréable.

Le présent document analyse les
aspects défavorables du climat canadien
- ceux qui sont cause de difficultés.
Quels sont pour 1l'homme les facteurs
positifs ou négatifs du climat, ou se
situe le climat "idéal"” et, climatique-
ment parlant, quels sont, au Canada,
les endroits les plus déprimants, les
plus désagréables, ceux qui comportent
le plus de risques et ceux dont les
habitants doivent rester le plus long-
temps enfermés? Nous n'avons pas ici
l'intention de brosser un tableau né-
gatif du climat canadien; bien qu'il
puisse sembler parfois peu engageant,
il est bien souvent agréable, stimu-
lant, revigorant et se trouve 2&tre la
source de nombreux défis.

La connaissance de 1l'indice de
rigueur du climat peut servir a &tablir
une classification des climats a
l'intention des employeurs préoccupés
par le choix d'une période favorable
aux travaux extérieurs et par le rende-
ment de leurs ouvriers, a l'intention
des ouvriers désirant une rémunération
juste et &quitable pour les travaux
effectués A 1l'extérieur ou en région
isolée, a 1l'intention de ceux qui pla-
nifient ou congoivent les espaces de
travail; . les .lieux. de résidence, yles
locaux, vétements et &quipements de




loisirs, ainsi qu'da 1l'intention, enfin,
de ceux qui prennent leur retraite ou
qui souffrent de maladies 1liées au
climat.

CLASSIFICATION DES CLIMATS

La classification d'une zone géo-
graphique selon différents types de
climats s'effectue souvent en intégrant
les @éléments météorologiques fondamen-
taux comme la température, les précipi-
tations, le wvent, 1l'humidité et le
temps. Les données sont groupées en
catégories qui ont des caractéristiques
définies et uniformes, selon un systéme
qui dépend essentiellement de 1'utili-
sation qui sera faite de la classifica-
tion. Il ne faut pas s'attendre a ce
qu'une classification quelconque puisse
répondre d tous les Dbesoins. Le
regroupement et la pondération des
données varient considérablement selon
les <classifications climatiques. Les
deux systémes de classification les
plus connus, ceux de Koeppen et de
Thornthwaite, utilisent comnme &léments
fondamentaux les précipitations et la
température. Bien sir, si 1l'on compare
les climats de deux endroits différents
i 1l'aide d'une longue liste d'é&léments
météorologiques, on parviendra 3 la
conclusion @évidente qu'il n'existe pas
deux endroits ayant exactement le méme
climat (Carter et Mather, 1966).

La méthode habituelle utilisée
pour classifier les climats consiste 3
définir un certain nombre de types de
climats qui ont des caractéristiques
uniformes. L'accent est alors mis sur
la définition des limites entre types
climatiques. Une autre wméthiode con-
siste 3 calculer un indice climatique
en pondérant tous les @léments puis en
les rassemblant en une valeur discréte
unique. Cette seconde méthode présente
l'avantage de fournir 3 1l'utilisateur
un nombre qu'il peut utiliser immédia-
temcnt dans un but bien déterminé.

I1 existe de nombreuses classifi-
cations visant 3 diviser la surface du
globe en régions climatiques. Presque
Loutes ces classifications font un lien
entre le climat d'une part et 1l'agri-

culture et la végétation d'autre part.
Excepté pour celui de Terjung (1963),
peu de systémes considérent le climat
du point de vue de son influence sur
1'homme. Maunder (1962) en donne plu-
sieurs raisons: définir 1le <climat
"idéal"” est difficile, un climat favo-
rable 3 une personne ou a une activité
pouvant ne pas etre idéal pour une
autre personne ou pour une autre acti-
vité; en outre, en bioclimatologie
humaine, 1les &léments climatiques
doivent @&tre, dans la mesure ou ils
existent, sélectionnés et pondérés
arbitrairement. Maunder a fait wune
classification du bien—-étre de 1l'homme,
sur le plan climatique, en Nouvelle-
Zélande, a partir d'une @valuation de O
d 5 utilisant cing principaux €léments
météorologiques (pluie, insolation,
température, _humidité et vent). En
1982 , , auxy, Etak s=Undis pd( "Na t Bonad
Oceanographic and Atmospheric Admini-
stration” = University of Delaware”),
des chercheurs ont @tabli un indice de
rigueur du climat qui fait appel aux
données sur la température, l'humidité
relative et la witesse du vent (Dept.
of Commerce, 1982); le degré de malaise
ressenti par 1'€tre humain dépendrait,
selon cet indice, a la fois des varia-
tions de la température, de 1l'humidité
et du vent (en fonction de la normale)
et du fait que les gens se sentent
généralement 3 1l'aise lors de condi-
tions météorologiques normales. Aux
Etats-Unis, il est courant d'établir
des cartes quotidiennes, hebdomadaires
et mensuelles, des zones de rigueur du
climat.

Quelques @&tudes excellentes ont
été réalisées, concernant les effets du
climat sur la survie et le bien—-&tre de
1'homme au Canada. Pour classifier 1la
rigueur du climat, Terjung (1968) uti-
lise un systéme d'estimation des sensa-
tions thermiques humaines selon une
simple échelle de température, mais
sans tenir compte du rayonnement so-
laire ni du vent. L'é&chelle mondiale de
cette classification définit 1'hiver
canadien comme trés froid ou extréme-
ment froid. Auliciems et autres (1973)
classifient les rigueurs du froid pen-
dant l'hiver dans le but de prévoir des




normes vestimentaires compatibles avec
un certain bien-&tre. Boughner et
Thomas (1956) tentent de quantifier les
aspects défavorables de 1l'hiver cana-
dien en pondérant quatre facteurs: la
durée de 1l'obscurité, 1la froideur du
vent en janvier, le nombre annuel de
degrés—jours de chauffe et la hauteur
annuelle de neige. Cependant, leur
"indice climatique” n'est pas assez
précis puisque des villes aussi dif-
férentes que Whitehorse et Toronto ou

Calgary et Victoria sont considérées
climatiquement homogénes. Burns et
autres (1975) wutilisent 11 facteurs

pour décrire 1'éloignement relatif ou
le caractére ‘"nordique” de certains
lieux au Canada. Six parauétres liés au
climat ont le méme coefficient. Pour
établir un indice permettant de déter-
miner les primes des ouvriers qui tra-
vaillent dans le Nord canadien, Hamelin
(1972) fait intervenir la température,
les précipitations et la glace dans 40
pour 100 de 1l'indice. Aucune de ces
études n'offre toutefois un moyen numé-
rique de déterminer les facteurs de

rigueur du climat tout au long de
l'année, facteurs qui rendent 1la vie
difficile et parfois dangereuse dans

certaines régions.

OBJECTIF - UN INDICE DE RIGUEUR DU

minimale ou qui ont une intensité& supé-
rieure 3 un seuil critique. La durée,
la fréquence, les extrémes et la varia-
bilité sont des grandeurs statistiques
importantes dont on doit tenir compte
dans tout systéme visant a quantifier
les aspects défavorables du climat.
Parmi les facteurs de rigueur qui appa-
raissent au Canada, citons les extrémes
de température, 1l'humidité et la sé&-
cheresse, 1'intensité du vent, la
mauvaise qualité de 1l'air, 1l'obscurité
ou la clarté continues, les précipita-
tions continues ou intenses, le brouil-
tard, la visibilite reduite, .14 foudre
et les conditions météorologiques vio-
lentes comme les orages, la chasse-
neige et [les précipitatiomns se
congelant.

QUANTIFICATION DE LA RIGUEUR DU CLIMAT

CLIMAT

L'étude a pour objectif 1'élabora-
tion d'un indice de rigueur du climat
qui tienne compte:

a) des facteurs importants qui

déterminent la rigueur du
climat en un lieu donné;

b) des &léments du climat qui,
pondérés de fagon a bien
représenter leur importance
dans l'indice, servent a
définir ces facteurs.

On a, dans le présent document,
trés souvent recours au terme rigueur
du climat; il exprime les aspects dé-
favorables du climat résultant de cer-
taines manifestations qui se produisent
soit séparément soit ensemble, et qui
persistent au—deld d'une certaine durée

La plupart des relations entre le
climat et les sensations psychophysio-
logiques n'étant pas bien connues, on
doit, s'en . tenir principalement. aux
expériences et aux observations person-
nelles pour déterminer les €éléments 3a
inclure et pour &valuer 1l'importance
relative. Murray (1972) mit sur pied un
indice simple (climat estival) reposant
sur la température, 1l'insolation, les
pluies, et 1l'appliqua 3 l'Angleterre et
au pays de Galles. D'aprés 1lui, cet
indice pourrait @&tre utilisé n'importe
ol a4 condition que 1l'utilisateur se
souvienne que la classification du
temps a différentes implications en
fonction des gens et de ce qu'ils font.
Maunder (1962), parlant des difficultés
de classification en  bioeclimatologie
humaine, concluait que, méme si un
accord général &tait impossible a3 obte-
nir, le choix des variables et de leur
pondération devait @étre fait. Enfin,
les indices de bioclimatologie humaine
doivent, pour répondre a de vastes
besoins, &tre &tablis en fonction d'une
population plutdt qu'en fouction d'in-
dividus (Landsberg, 1976).

Pour déterminer les situatioas
climatiques qui engeundrent des ten-
sions, nous avons demandé 1l'opinion de

membres du Service de 1l'environnement
atmosphérique, a4
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précisons que nombre d'entre eux ont
travaillé plusieurs années, au moins en
deux endroits eloignés au Canada. Nous
leur avons demandé d'établir, d'apres
leur expérience, la liste des aspects
du climat difficiles & supporter (dé-
favorables), «classés dans un ordre
décroissant. Ainsi les @éléments les
plus souvent mentionnés &taient le
froid, le vent, 1l'obscurité et les
précipitations continues. La grande
diversité des réponses ne nous a pas
surpris @étant donné la diversité et le
nombre des lieux de travail. La sé-
lection définitive des facteurs et de
leur pondération repose en partie sur
les réponses obtenues.

L'existence des données sous une
forme appropriée, facile a obtenir de
maniére @&conomique, constitue une con-
trainte dans 1le <choix des @&léments
climatiques qui représentent les para-
métres psychophysiologiques. Les para-
métres choisis sont ceux qui représen-
taient le mieux la rigueur climatique
et pouvaient @8tre obtenus aisément 2
partir de publications ou tables de
valeurs nunationales du Service de
l'environnement atmosphérique.

La classification du climat, en
relation avec le bien-étre humain,
repose sur quatre grands facteurs
principalement responsables de 1la
tension liée directement a l'environ-
nement, soit: le facteur de bien-étre,
le facteur psychologique, le facteur de
risque et le facteur de mobilité.
Chaque facteur principal regroupe plu-
sieurs sous-facteurs (les @éléments
climatiques). Les sous—facteurs sont
pondérés en fonction de leur importance
relative présumée. Dans 1l'ensemble, ils
sont notés linéairement suivant
l1'échelle compléte de leurs valeurs, a
moins bien sir que leurs valeurs ne
varient de fagon non linéaire (exemple:
nuit polaire).

Pour chacune des stations météoro-
logiques principales du Canada, nous
avons attribué wune valeur 3 chaque
sous—-facteur selon les extrémes,
l'intensité ou la durée de 1'élément en

question.

Par exemple, pour 1le sous-=facteur
"durée de 1'hiver”, on a attribué le
maximum de points aux stations ou
1'hiver dure dix mois ou plus (nombre
de mois ou la température quotidienne
moyenne est inférieure 3 0°C), mais
l'on n'a attribué aucun point 3 celles
ou aucun mois ne satisfait 3 ce<cri-
tére. Ainsi pour chaque grand facteur,
la somme des sous—facteurs donne le
degré de rigueur du climat (maximum de
100 points).

La figure 1 montre 1'importance
relative (en pourcentage) des facteurs
et sous—-facteurs déterminants de la
rigueur du climat, dans le systéme de
pondération choisi. Dix-sept sous-
facteurs 1liés au climat ont @&té sé-
lectionnés pour définir 1les quatre
facteurs principaux (la hauteur de
neige est utilisée deux fois). Le ta-
bleau 1 définit les @€léments et donne
le nombre maximal de points (le poids)
de chaque sous—facteur. Une 1liste
compléte des points attribués pour des
degrés particuliers de rigueur cli-
matique est donnée dans les 17 tableaux
de 1'annexe TI.

L'indice de rigueur du climat est
obtenu en additionnant les quatre fac-
teurs pondérés comme suit

SAST2B 2EE D
T

IRC =

= facteur de bien-é&tre
facteur psychologique
facteur de risque

= facteur de mobilité

O 0O W
|

Nous avons jugé qu'il fallait
donner au facteur de bien—-&tre la plus
grande importance. Il1 joue en effet un
r6le important dans notre vie quoti-
dienne; il 1influe sur nos habitudes
vestimentaires, nos sensations, nos
déplacements, notre travail et nos
loisirs. Nous avons pensé que le fac-
teur psychologique et 1le facteur de
risque @étaient moins importants que le
facteur de bien-&tre car ils soant en
général associés a des facteurs wmoins
fréquents et éphéméres. Enfin, bien que
le temps restreigne notre mobilité,
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' Figure 1

| POURCENTAGE DE LA CONTRIBUTION DE CHACUN DES FACTEURS
| ET DES SOUS-FACTEURS




TABLEAU 1

Nombre de points attribues aux facteurs et sous-facteurs
de |'indice de riqueur du climat

A.

10.

11.

12,

13.

15,

D.
16.

17.

18.

FACTEUR DE BEIN=ETRE (100 POINTS)
Incléemence hivernale (70 POINTS)

Facteur de refroidissement du vent 2
Pourcentage moyen du temps en jagvier ou le facteur de
refroidissement depasse 1400 W/m".

Durée de |'hiver a . "
Nombre de mois ou la temperature quotidienne moyenne est infe-
rieure a 0°C.

Riqueur de |'hiver

Temperature quotidienne moyenne du mois le plus froid.
Inclemence estivale (30 POINTS)

Humidex - -
Pourcentage moyen des jours ou |'humidex dgpasse 30°C pendant au, o
moins 1 heure (quglques personnes incommodees) - valeur la plus elevee
sur dix jours en ete.

Durée de |'éte 4 .
Nombre de mois ou |la temperature quotidienne moyenne atteint ou
depasse 10°C.

~ - -
Chaleur de |'ete
Temperature maximale quotidienne moyenne du mois |le plus chaud.

Humidiié

Difference psychrometrique moyenne en juil let.
FACTEUR PSYCHOLOGIQUE (100 POINTS)

Obscurite :
Facteur d'obscurite croissant avec la |latitude.

| nsolation )
Moyenne annuelle d'heures d'insolation effective.

Jours de précipitations . e
Nombre annuel de jours ou |'on enregistre des precipitations
mesurables.

drauillard
Frequence absolue (sur 10 ans) du nombre d'nheures de brauil lard.

FACTEUR DE RISQUE (100 POINTS)

Vents forts

Frequence moyenne en pourcentage des heures ou le vent atteint ou depasse

19 mi/h (30,6 km/h) - moyenne de janvier et juillet.

QOrages .
requence absolue (sur 10 ans) du nombre d'heures avec manifesta-
tion de tonnerre.

Chasse-neige &levee
ETeqyence absolue (sur 10 ans) du nombre d'heures de chasse-neige
elevee.

Hauteur de neige
Hauteur moyenne (en cm) de neige pendant |'hiver.

FACTEUR DE MOBILITE (100 POINTS)

Visibiljte
Frequence absolue (sur 10 ans) du nanbre d'heures de (a)
brouillard (b) neige (c) pluie.

Precipitations se congelant

Frequence absolue (sur 10 ans) du nombre d'heures de précipifa-
tions se congelant.

Hauteur de neige v :
Hauteur moyenne (en cm) de |a neige tombee pendant |'hiver.

30

20

20

10

35

25

25

o

30

10

40

20

40

40

20




particuliérement en hiver, c'est 13 un
facteur annuel défavorable moins impor-
tant que les trois autres. Sans ajuste-
ment supplémentaire, les valeurs maxi-
males de 500 points pour le facteur de
bien-8tre, 200 points pour le facteur
psychologique, 200 points pour le fac-
teur de risque et 100 points pour le
facteur de mobilité extérieure donnent
un indice total de rigueur du climat
égal 3 1000 points. Aucune station au
Canada n'atteint le maximum pour tous
les sous—-facteurs Par exemple, wune
station humide et fraiche en @été peut
n'obtenir aucun point pour le sous—fac-
teur de 1'humidex. Pour les endroits au
Canada dont les données sont connues,
le plus grand nombre de points obtenu
fut 742 3 Isachsen, dans les iles de la
Reine—-Elisabeth. Nous estimons que
cette valeur est trés proche des condi-
tions les plus défavorables qu'il est
possible de rencontrer dans un endroit
quelconque du pays. I1 semble donc
raisonnable de diviser 1le total des
points de chaque station par 7,5. De
cette waniére, la coandition 1la plus
défavorable est sensiblement #&gale au
chiffre 100 (99 3 Isachsen). Il n'y a
aucune station au Canada od tous les
facteurs sont nuls, méme si pour quel-
ques stations, le nombre de points d'un
sous—-facteur est &gal ad zéro. Bien
qu'il semble logique que 1l'endroit le
plus salubre corresponde a un indice
nul, 1la wvaleur ' la  plus faible, 13"3a
l'aéroport international de Victoria,
est suffisamment proche de =zéro pour
qu'il ne soit pas nécessaire de faire
d'ajustement.

Le systéme ci-dessus est appliqué
d 146 stations du Canada. On a dressé
des cartes des sous-facteurs, des fac-
teurs et de 1l'indice de rigueur du
climat, afin de pouvoir en vérifier
l1'homogénéité spatiale. Certaines de
ces cartes sont jointes au présent
document; nous les décrirons plus
loin.

Changer la pondération des sous-
facteurs influe &videmment sur la va-
leur de chaque facteur et entralne par
conséquent une variation des valeurs de
l'indice de rigueur. Il est extrémement

difficile de déterminer avec précision
1'importance relative de ces sous-
facteurs et facteurs. La sélection
finale des données et des coefficients
de pondération est arbitraire. Toute-
fois, bien que 1la bioclimatologie
humaine soit un domaine extrémement
controversé et que les lacunes soient
nombreuses et importantes, nos connais-
sances des effets physiques et psycho-
logiques supposés du climat nous per-
mettent de ne pas donner la méme impor-
tance a tous les facteurs. En outre,
prendre plusieurs €léments pondérés (17
dans ce cas) pour calculer 1l'indice,
permet de faire raisonnablement varier
la pondération sans changer de fagon
marquée le classement obtenu. Les fac-
teurs choisis ne sont pas nécessaire-
ment exhaustifs, ni 1la pondération
définitive. L'indice a @&té &établi de
fagcon que 1la pondération puisse @tre
changée et que d'autres facteurs puis-
sent etre ajoutés a mesure de l'acqui-
sition de nouvelles informations.

Dans ce qui suit, on explique com-
ment  les Vidivers r@léments ont 'eéeteé

choisis et pondérés.

Facteur de bien—étre

Une distinction a @té établie
entre les sensations de bien-&tre en
hiver' et en '‘@té, "l'hiver &tant 1la
période la plus désagréable de 1'année
au Canada. En moyenne, 108 personnes
meurent chaque année au Canada en rai-
son des températures extrémement bas-
ses, alors que 17 seulement sont victi-
mes d'autres phénoménes naturels comme
la foudre, les tempétes, les inonda-
tions, les vagues de chaleur, Iles
tremblements de terre et les raz de
marée. Au Canada, les plus grand &carts
de température se produisent en hiver,
alors qu'ils sont faibles au sud du
Cercle Arctique en @&té. Le rapport de
pondération entre l'hiver et l'eté est
donc de 70/30. Dans la classification
du climat de 1la Nouvelle-Z&lande par
Maunder, la méme importance est ac-—
cordée 3 1l'inclémence hivernale qu'a
l'inclémence estivale. Pour Buettner
(1951), la température et le vent sont
les @&léments les plus importants qui




affectent la santé humaine et les con-
ditions de vie dans l1'Arctique. Enfin,
Rubinfeld et Shulman (1976) utilisent
trois termes de température et la
hauteur de neige pour définir la ri-
gueur hivernale. Nous wutilisons trois
€léments dans 1'évaluation de 1l'hiver.
Il s'agit du facteur de refroidissement
du vent, de la durée, ainsi que de la
rigueur de l1l'hiver. Le facteur de re-
froidissement est admis comme un indice
de froid nocif (pour 1l'@tre humain),
combinant les effets d'une basse tempé-
rature et de vents forts (Steadman,
1971). Le pourcentage moyen du temps ou
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le facteur de refroidissement dépasse
1400 W/m“ en janvier est la grandeur
statistique choisie comme seuil criti-
que et on lui attribue le maximum de
points. Lorsque 1le facteur atteint
1400 W/m°, les conditions deviennent
défavorables pour les activités de
plein-air méme par temps ensoleillég;
les travaux et déplacements devienunent
plus dangereux sans vétements ap-
propriés. La durée de l'hiver est défi-
nie par le nombre de mois ou la tempé-
rature quotidienne moyenne est infé-
rieure 3 0°C et la rigueur de l'hiver
est représentée par la température




quotidienne moyenne du wmois le plus
froid.

La chaleur sans humidité peut &tre
un facteur favotable. La durée de 1'été
correspond au nombre de mois ou la
température quotidienne moyenne atteint
ou dépasse 10°C, et la chaleur de 1'été
d la température maximale quotidienne
moyenne du mois le plus chaud. Pour ces
sous—-facteurs, de faibles valeurs cor-
respondent A des conditions défavora-
bles. De longues périodes de tempéra-
ture et d'humidité élevées ont causé la
mort particuliérement en régions tres
peuplées (McLaughlin et Shulman, 1977).
Ainsi, l'humidex est reconnu comme un
indice de la rigueur de 1'été. Nous
avons décidé d'utiliser le pourcentage
moyen des jours oud l'humidex dépasse
30°C en plein été pendant au moins une
heure, comme indication de forte cha-
leur. Avec un humidex de 30°C, cer-
taines personnes commencent Ja &tre
incommodées (presque personne n'est
incommodé en dessous de cette valeur).
Un quatriéme facteur d'inclémence en
été est 1l'humidité, qui peut se
mesurer par la différence moyenne en
juillet entre la température du
thermométre wouillé et celle du
thermométre sec. Plus cette différence
est faible plus le temps est humide.

Facteur psychologique

Un grand nombre de maux psycholo-
giques sont mis sur le compte du temps,
notamment fatigue, dépression, irrita-
bilité, insomnie, manque de concentra-
tion, mal de t€te, nervosité, pertes de
mémoire, photophobie, douleurs de poi-
trine et d'artieulations,.  halluelna-
tions. Il convient de noter cependant
que les témoignages contradictoires
abondent sur les effets biologiques du
temps. Persinger (1980) affirme que de
récentes @&tudes médicales et psycho-
logiques montrent clairement que les
changements de temps n'ont constitué
que dix pour cent des stimuli agissant
sur l'humeur et le comportement de
l'etre  humain; il  ajoute.  gue . les
stimuli ré&sultant du temps ne sont pas
sans importance mais qu'ils se perdent
"dans le bruit de fond de la vie". Des
employés du Service météorologique

canadien ont mentionné souvent le temps
comme é&tant cause . de monotonie, de
dépressions, de frustrations, d'insom-
nie, d'irritations résultant de 1l'an-
nulation de certaines activités et
enfin de psychose d'isolement. Eléments
climatiques qui ont plus particuliére-
ment un effet sur le plan psychologique
et peuvent etre aisément placés sous
forme de tableaux a partir des données
élémentaires: longueur du jour en
hiver, nombre annuel d'heures d'insola-
tion, nombre annuel de jours avec des
précipitations mesurables et fréquence
des heures de brouillard; les trois
derniers sous—facteurs peuvent co-
exister.

Les longues périodes d'obscurité
caractérisant 1'hiver' aux ‘latitudes
élevées ont un effet particuliérement
négatif sur 1'humeur, 1l'attitude et le
comportement. Les météorologues et tous
ceux qui ont vécu pendant de longues
périodes dans 1'Arctique canadien
citent souvent ces 24 heures d'obscu-
rité totale comme &tant particuliére-
ment pénibles. Quelques-uns affirment
méme que le contraire en été, 24 heures
de lumiére du jour sans discontinuer,
est parfois déséquilibrant. Lewis et
Masterton (1957) ont montré que pendant
les périodes de 24 heures d'obscurité
ou de clarté, le sommeil est souvent
divisé en deux périodes ou plus,
séparées par des intervalles de
plusieurs heures. Boughner et Thomas
(1956) donnent A 1'obscurité 1'impor-
tance la plus grande dans leur indice
climatique. La durée du jour 1le plus
court en hiver augmente de maniére non
linéaire avec ¢lal 'lTatitude. A 1la
latitude du Cercle Arctique, 66,5°N, le
jaur ., le plus Seourt,; .vers..le 21
décembre, ne voit pas le soleil, il n'y
a qu'une faible clarté. La nuit polaire
dure 24 heures a cette latitude, sa
durée augmente de maniére non linéaire
avec la latitude, de sorte qu'au Podle
Nord elle s'étend sur 6 wois. Le fac-
teur d'obscurité est exprimé par une
fonction non linéaire et les statiouns
au sud de 56° de latitude N n'ont regu
aucun point, alors que celles au—-dessus
de 81°N ont recgu le maximum de points.
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Les heures d'insolation peuvent
avoir un effet physiologique et psycho-
logique important. Un aspect bénéfique
de la lumiére solaire est qu'elle per-
met la transformation de la provitamine

D en wvitamine dans 1la peau humaine.
(McLaughlin et Shulman 1977). D'autre
part, un temps ensoleillé, particu-

liérement aprés une longue période de
mauvais temps, permet de se dérider
mentalement. De nombreux chercheurs ont
inclus 1l'insolation dans leur systéme
de classification du climat en relation
avec la sensibilité humaine, ou 1l'ont
utilisée dans 1'élaboration d'indices
de rigueur du climat (McLaughlin et
Shulman - 1977 ainsi que Davis - 1962).
En termes de rayonnement solaire,
Maunder (1962) a considéré deux va-
leurs, la durée de 1l'insolation d'une
part et l'ensoleillement ainsi que la
durée moyenne de l'insolation hivernale
d'autre part; le coefficient accordé a
ces deux valeurs est plus grand que
celui accordé 3 la température, a
1'humidité et au vent. Dans la présente
étude, le maximum de points a @été& ac-
cordé aux stations od la moyenne an-
nuelle des heures d'insolation est la
moindre.

fréquentes

précipitations
peuvent avoir un effet négatif sur le

Des

moral. Ceci est particuliérement vrai
pour les habitants des régions du nord,
découragés si les jours de précipita-
tions sont trop nombreux pendant la
courte saison d'été dans 1l'attente
de laquelle il 1leur faut endurer un
long hiver. Ce sentiment est assez
semblable 3 celui que ressentent les
personnes qui passent les wmois d'niver
dans l'obscurité totale, ce qui les met
dans un @&tat de grande irritation
(Drews, communication personnelle). Le
nombre maximum de points est attribué
si le nombre total de jours dans 1l'an-
née ou l'on enregistre des précipita-
tions mesurables est @&gal a 220 ou
plus, c.-3a-d. un peu plus de &4 jours
par semaine si l'on fait la moyenne sur
toute 1l'année. Aucun point n'est at-
tribué si le nombre annuel wmoyen de
jours ou l'on enregistre des précipita-
tions mesurables est inférieur 3 100
jours, c.—-3a-d. un peu moins de 2 jours
par semaine si l'on fait la moyenne sur
l'année. Le brouillard peut &également
étre un &lément de frustration, surtout
pour les voyageurs. Le maxiaum de
points est attribué aux stations ou la



annuel
plus

nombre
est 1la

absolue du
brouillard

fréquence
d'heures de
Glevée,

Facteur de risque

Un temps extrémement mauvais peut
devenir tout simplement dangereux. Les
éléments du climat peuvent, ensemble ou
séparément, causer des blessures, la
mort, des dégdts matériels considéra-
bles et endommager l'environnement. Des

exemples @évidents en sont les inonda-
tions et les blizzards, qui peuvent
sérieusement affecter des 1localités

entiéres. Un facteur de refroidissement
extréme en hiver, une chaleur et une
humidité excessives en @&té présentent
également des dangers, mais ces ex-

trémes thermiques ont &té pris en ligne
de compte dans le facteur de bien-&tre.

11

On estime que le risque général d'une
localité doit pouveoir &tre @&valué en
identifiant la fréquence de trois &lé-
ments: les vents forts, les orages et
la chasse-neige #&élevée ainsi que la
hauteur moyenne de neige fralche pen-
dant 1'hiver. Ces phénoménes peuvent
entraliner des conditions particuliére-
ment éprouvantes depuis 1l'impossibilité
d'assister 3 des réunions sociales ou
d'affaires, 1les retards imposés aux
services et bien d'autres désagréments,
jusqu'aux blessures ou décés @éventuels
(Chagnon 1979).

Grace aux Hourly Data Summaries
(resumés _de données horaires - SEA
depuis 1967), on dispose pour 150 loca-
lités, de données sur la fréquence du
vent de vitesses supérieures 3 19 mi/h
(30,6 km/h). Ces vitesses sont en bonne




corrélation avec les vents plus forts
de vitesses supérieures a 60 mi/h
(100 km/h), elles ont donc été utili-
sées pour représenter le risque créé
par les vents forts. Si des vents forts
supérieurs a 19 mi/h sont observés 30
pour 100 du temps pendant les deux mois
de janvier et Jjuillet, un maximum de
points est attribué a ce sous-facteur.

Les orages sont un signe de temps
violent (gréle, tornades et ouragans).
Le maximum de points est attribué 13 ou
le nombre total d'heures avec mani-
festation de tonnerre pendant 1'année
est en moyenne de 500 ou plus.

La chasse-neige basse et 1la
chasse-neige élevée rendent les voyages

dangereux, et placent les voyageurs
dans des situations périlleuses. En
fait, toutes les activités de plein-air

deviennent extrémement risquées si une
visibilité presque nulle, due a 1la
chasse-neige, se combine avec un fac-
teur de refroidissement &levé. On sait
qu'il est arrivé a des fermiers de se
perdre dans de telles conditions de
blizzard et de mourir de froid en es-—
sayant d'aller de leur grange a leur
maison. On estime que ce sous—facteur
est celui qui représente le plus grand
risque, et le maximum de points lui est
attribué. )

A part la chasse-neige et les
vents forts, les fortes chutes de neige
contituent un facteur &prouvant, qui
oblige a rester enfermé et peut empé-
cher le ravitaillement en vivres et en
combustible. Toute forte chute de neige
dans une région peuplée s'accompagne en
général d'une recrudescence des crises
cardiaques dues au surmenage. La fré-
quence des fortes chutesi de neige est
en général liée a la hauteur moyenne de
neige tombée pendant l1l'hiver. Le maxi-
mun de points est attribué 1la ou la
hauteur totale de neige tombée pendant
l'hiver est de 500 cm ou plus.

Facteur de mobilité

La liberté de se déplacer, pour se
rendre au travail, a 1'é&cole ou pour
faire des courses, est restreinte en

cas de
Rohrer
lement

climat défavorable. D'aprés
(1960), la tension due 3 1'iso-
augmente 3 mesure que l'accessi-
bilité diminue (que 1l'endroit soit dif-
ficile a atteindre, que la possibilité
de secours soit incertaine, ou que
l'endroit soit complétement coupé du
reste du monde pour un certain temps).
Pour ce qui est de ré&duire 1l'accessibi-
lité et la mobilité, trois sous-fac-
teurs ont @été identifiés, 1la hauteur
totale de neige tombée pendant 1l'hiver,
la fréquence de visibilité limitée, et
la fréquence de précipitations se
congelant.

La neige doit @étre prise en ligne
de compte lorsqu'on @évalue la mobilité
extérieure, car elle entrave les dépla-
cements des piétons et des véhicules.
Méme si cet élément a déja été utilisé
dans le facteur de risque, on estime
qu'il peut encore 1l'étre ici, et le
maximum de points est a3 nouveau attri-
bué 13 ou la hauteur totale de neige
tombée pendant 1l'hiver est &gale ou
supérieure a 500 cm.

Les précipitations se congelant
réduisent toute forme de transport, des
déplacements ad pied aux transports

aériens. Elles affectent de plus
d'autres moyens de communication en
abattant les lignes té&léphoniques ou

électriques. Pour @évaluer les points a
attribuer 3 ce facteur, on a utilisé la
fréquence des heures de précipitations
de ce type comprenant la pluie se
congelant et la bruine se congelant. Le
maximum de points va 3 la coandition la
plus sérieuse, c.-a-d. 120 heures de
précipitations se congelant par an.

Une mauvaise visibilité affecte
les liaisons aériennes inter-urbaines
(qu'elle peut interrompre) et la circu-
lation aérienne en général. La cause de

la réduction de wvisibilité est sans
importance (brouillard, neige ou
pluie). Puisque 1les données de fré-

quences horaires pour ces éléments sont
connues séparément, les valeurs pour le
brouillard, la neige et la pluie ont
été additionnées.

h-----------------------IIIIlIIIIII-I-----------------_-'



RESULTATS ET ANALYSE

Afin de constater 1l'effet des
coefficients de pondération sur 1l'in-
dicel de rigueur, oni a choisi une cer-

taine gamme de coefficients pour clas-
ser 25 stations de 5 maniéeres dif-
férentes; dans chaque cas, les résul-
tats ne changent guére (voir le tableau
294 A fl'BRceptitod’idu cas 'n° 3, dans
lequel tous les facteurs sont pondérés
de fagon égale, la différence de clas-

sement, en moyenne, n'est que d'une
» . o ”

pogition. Dans le cas n~ 3 cependant,

la différence est en moyenne de 3,2

positions et pour certaines stations,

gllp {iatteint '/ ou |8 positions. Bt~
John's aurait été, par exemple, troi-
siéme au lieu de dixiéme, Yellowknife,

dixneuviéme au lieu de onziéme et Cape
St. James quatorziéme au lieu de
vingt-et-uniéme. La différence de
classement est fréquente dans les
positions moyennes; pour les extrémes,

il y a trés peu de différences. Etant
donné que les différents systémes de
pondération ne révélent pas de

variations ma jeures, on en a conclu que
le systéme n° 1 est représentatif.

L'influence relative des diffée-
rents facteurs de rigueur du climat est
indiquée a la figure 2 pour deux coupes
réalisées sur 1l'ensemble du pays: du
sud au nord le long de 100° de longi-
tude est environ et d'ouest en est
juste sous 52° de latitude nord. Les
valeurs des facteurs et sous—facteurs
de rigueur figurent au tableau 3 pour
sept stations d'un bout a l'autre du
pays. Les valeurs de l'indice de ri-
gueur et de ses quatre facteurs figu-
rent, pour 146 stations, a 1l'annexe
Ll

sous—facteurs et
de 1l'indice de rigueur de climat ont
€té portées sur des cartes et ana-
lysées. A part quelques anomalies iso-
lées, les configurations obtenues
(figures 3 a 9) sont proches de ce
qu'on aurait pu prévoir. En général,
les isogrammes suivent des paralléles.
On observe toutefois une variabilité
marquée sur de courtes distances, qui

refléte les différences de topographie

Les données des

13

et d'exposition. Dans les régions mon-
tagneuses, les valeurs obtenues reflé-
tent bien 1l'influence des vallées.

‘

Inclémence hivernale

L'inclémence en hiver (figure 3)
est nettement plus é&levée sur une
grande partie du Yukon, sur l'ensemble
des Territoires du Nord-Ouest, sur la
partie la plus au nord des provinces
des Prairies et de l1l'Ontario, ainsi que
sur la région de 1l'Ungava au Québec.

Sur les landes balayées par le vent au
nord de 1la limite boisée, et sur
l'arcnipel Arctique, tous les sous-
facteurs montrent des valeurs extrémes:
facteur de refroidissement &levé, hiver
long, et faible température moyenne

pour le mois le plus froid.
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TABLEAU 2

Variations du classement en fonction de la ponderation des differents facteurs

= 2. Be 4. D
Facteur de bien-étre|Tous les facteurs |Le facteur psycho- |Les sous-facteurs
ponderé de fagon |ponderés de fagon |logique n'est pas |de risque ont &té |
Méthode retenue égale pour |'ete et egale utilisé; les autres|ponderes de fagon
I'"hiver facteurs sont pon- |égale. Les autres
deres comme suit : |facteurs |'ont &tée
comme en 1
Bien-etre 50%
- Hiver 35 25 17,5% 62,5
., 50% 50% 25%
- Eté 15 25 7,5%
Facteur
- psychologique 20% 20% 25% 20%
- de risque 20% 20% 25% 25% 20%
- de mobilite 10% 10% 25% 12,5% 104
STATION
| sachsen 1 1 1 1 1
Resolute 2 2 2 2 2
Alert 3 3 6 5 3
Churchill 4 4 3 3 4
Baker Lake 5 5 8 4 6
Frobisher 5 6 7 6 5
Eureka 7 7] 11 J: 7
Schefferville 8 8 5 - 8 8
[ nuvik S 10 13 9 9
St. John's 10 9 4 | & 10
Yol lowknife 11 14 19 10 11
Moosonee {7 11 16 12 12
Quebec 13 13 9 14 13
Ainnipeg 14 16 20 11 14
Summerside 15 12 10 15 16
Whitehorse 16 22 22 16 17
Sable Island 17 15 12 20 18
Montreal 18 19 17 17 15
Shearwater 19 18 15 19 20
Fredericton 20 20 18 18 19
Cape St-James 21 | 14 23 22
Nindsor 22 21 21 21 21
Medicine Hat 23 25 23 22 23
Penticton 24 25 25 24 24
Victeoria 25 24 24 25 25
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TABLEAU 3

Calcul de |'indice de rigueur du climat pour sept localites

rort
Total de|Victorial|Calgary|Ottawa|St.John's|Simpson|Churchill|lsachs
points C.-B. Al be Ont. Te=N. TeN.-O. Ma n. TeNe=
A. FACTEUR DE BIEN ETRE 100 9 35 37 29 64 74« 87
(a) + (b)

a) En hiver (Tableaux 1 + 2 + 3) 70 0 30 25 16 55 59 68

Tableau 1 - Facjeur de refroidissement 30 0 14 1 5 28 30 30

Tableau 2 = Duree de |'hiver 20 0 10 8 8 14 16 20

Tableau 3 - Rigueur de |'hiver 20 0 6 6 3 13 13 18

b) En ete (Tableaux 4 + 5 + 6 + 7) 30 9 5 12 13 9 15 19

Tableau 4 - Humidex 10 0 0 7 1 0 1 0

Tableau 5 - Durée de I'éte _ 5 0 2 1 2 3 4 5

Tableau 6 = Chaleur de |'ete 5 2 1 0 2 1 3 5

Tableau 7 - Humidite 3 10 7 2 4 8 5 7 9

Ponderation, facteur de bien-etre (x5) 500 45 175 185 145 320 370 435

B. FACTEUR PSYCHOLOGIQUE 100 16 6 24 53 21 26 65

Tanleau B8 = Obscurite 35 0 0 0 0 6 2 32

Tableau 9 - Insolation > 25 3 2 7 17 8 11 18

Tableau 10 = Jours de precipitations 25 9 3 11 25 6 9 0

Tableau 11 = Brauillard 15 R 1 6 13 1 4 15

Ponderation, facteur psychologique (x2) 200 32 12 48 106 42 52 130

C. FACTEUR DE RISQUE 100 16 25 21 48 9 66 64

Tableau 12 - Vents forts 30 15 12 5y 25 1 23 22

Tableau 13 - Orages 10 0 6 6 0 2 2 0

Tableau 14 - Chasse-neige 40 0 ] 2 9 1 34 40

Tableau 15 - Hauteur de neige 20 1 6 8 14 5 7 2

Ponderation, facteur de risque (x2) 200 32 50 42 96 18 132 128

De FACTEUR DE MOBILITE L° 100 13 22 52 94 17 58 49

Tableau 15 = Hauteur de neige 20 1 6 8 14 5 7 2

Tableau 16 = Visibilite 40 1 5 16 40 3 23 51

Tableau 17 - Precipitations se congelant 40 1 11 28 40 4 28 10

Ponderation, facteur de mobilite (x1) 100 15 22 52 94 1 58 49

Pondéeration, 8 + C + D 500 77 84 142 296 17 242 307

Pondération, A+ 3+ C + D 1000 122 259 327 441 397 612 742
INDICE DE RIGUEUR DU CL IMAT

(Al + B +1C + DT, 5 100* 16 35 44 59 53 82 99

*

3ien qu'un maximum de 133 soit en théorie possible, certains €lements s'annulant, le maximum est en réalitée de 10(

** Les tableaux 1 4 17 sont dans l'appendice qui commence 3 la page 32
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Les valeurs de 1l'inclé&mence hi-
vernale sont les plus faibles au sud de
la Colombie Britannique, au sud—-ouest
de 1l'Ontario, et dans les provinces de
l'Atlantique ou les valeurs du facteur
de refroidissement en janvier sont
beaucoup plus faibles, od 1l'hiver est
plus court, et ou le mois le plus froid
l'est moins que dans les régions si-
tuées plus au nord. Le réchauffement dd
d 1l'océan Pacifique se combine 3
l'obstacle que constituent les wmon-
tagnes pour l'air Arctique pour créer
un hiver trés doux sur la cOte de la
Colombie-Britannique. Les valeurs sont
donc 3 cet endroit, les plus faibles du
Canada.

Inclémence estivale

L'inclémence en &té (figure 4)
peut &tre due a un certain nombre de
circonstances, mais aucune station
n'obtient des valeurs élevées pour tous
les sous-facteurs. Par exemple, les
stations fraiches et humides sont af-
fectées de valeurs &levées pour les
€léments correspondants, mais ne regoi-
vent aucun point pour 1l'humidex. Bien
qu'un waximum de 30 points soit
attribué au facteur de bien-&tre en
&té, aucune station n'obtient plus de
20 points.

Le facteur d'inclémence estivale
le plus &levé est observé dans l'archi-
pel Arctique, en raison de l'été court,
humide et excessivement frais. On peut
s'attendre également A un facteur de
rigueur assez @elevé sur la cOte de la
Colombie-Britannique et sur certaines
parties des provinces de 1'Atlantique
en raison des conditions froides et
humides, ainsi qu'au sud de 1l'Ontario
en raison de 1'humidité et de fréquen-
tes valeurs élevées d'humidex en plein
été. Le facteur d'inclémence en &té est
le plus faible au sud de la Colombie-
Britannique et dans 1l'ouest des
Prairies.

Facteur de bien—étre

Le facteur de bien-étre (figure 5)

est &gal 3 la somme des valeurs de

18

l'inclémence hivernale et de 1'inclé-
mence estivale. Puisqu'en pratique
aucune station ne peut avoir une valeur
estivale supérieure a 20, le nombre de
points le plus @élevé possible pour ce
facteur est en fait égal 3 90. Notons
que plus le facteur est &levé, plus la
sensation de bien—&tre est faible.

Le facteur 1le plus &levé est
observé au nord du Canada et en parti-
culier dans les iles de 1l'Arctique, car
d cet endroit, l1l'inclémence en hiver et
en été sont toutes deux élevées. Le sud
de la Colombie-Britannique connait de
loin le facteur le plus faible, 1'in-
clémence hivernale et 1'inclémence
estivale y étant toutes deux faibles.

Facteur psychologique

Bien que 100 points soient attri-
bués au facteur psychologique (figure
6), par simple addition des points des
sous—facteurs, aucune station ne montre
de valeur @&levée pour tous les compo-
sants, et en pratique, le nombre de
points le plus élevé est inférieur 3
70,

La tension psychologique 1la plus
élevée est observée dans 1l'archipel
Arctique, ou la nuit polaire dure de
novembre 3a mars et ou les mois d'été
connaissent de nombreuses journées de
brouillard et de nuages bas. Les autres
régions a tension é&levée comprennent
les régions de climat maritime des 1iles
de la Reine-Charlotte, la coOte nord de
la Colombie-Britannique et la péninsule
Avalon 3 Terre-Neuve, a cause d'une
faible insolation annuelle, d'un nombre
€levé de jours de précipitations et de
brouillard. La tension psychologique la
moins &levée est observée au sud des
Prairies et dans 1les vallées inté-
rieures du sud de la Colombie-Britan-
nique, od la somme des sous—facteurs
n'indique aucune tension significative.

Facteur de risque

Comme pour le facteur psycholo-
gique, aucune station n'a de valeurs
élevées pour tous les sous—facteurs de
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risque (figure 7). Le total des points
obtenus le plus &levé n'est probable-
ment pas bien supérieur 3 70 sur 100.
Le vent est un &lément qui varie forte-

ment selon les 1lieux. Dans wune zone
quelconque, une localité exposée sera
beaucoup plus influencée par les vents
forts qu'une localité abritée. Par
conséquent, le facteur de risque sera
considérablement plus &levé pour 1la

localité exposée.

Le facteur de risque le plus &€levé
est observé sur une zone s'@tendant du
centre des 1iles de la Reine-Elisabeth
vers le sud jusqu'au nord du tManitoba,
en raison essentiellement d'une trés
grande 1influence de 1la chasse—neige
&levée. Par contre, aucun des eléments
du facteur de risque ne sont significa-
tifs sur la cdte sud de la Colombie-
Britannique, dans le centre du Yukon et
dans la partie supérieure du Mackenzie.

Facteur de mobilité

Contrairement aux autres facteurs,
il existe ‘des 1localités au Canada ou
les valeurs pour tous les facteurs de
mobilité sont @&levées et le total des
points est proche de 100. C'est le cas
dans une grande partie de la moitié est
de Terre-Neuve, ou la hauteur annuelle
de neige fraiche, les fréquences de
faible visibilité (due au brouillard, 3
la neige et a la pluie se congelant) et
des précipitations se congelant sont
toutes élevées. Une grande partie du
centre du Québec a eégalement des va-
leurs @€levées pour tous les composants
du fateur de mobilité. (figure 8)

Des valeurs un peu plus faibles,
mais encore relativement €levées, sont
observées dans différentes régions du
Canada. Sur la cdte de la Nouvelle-
Ecosse, la fréquence des faibles visi-
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bilités est trés élevée mais les autres
sous-facteurs ne sont que modérés. Dans
le nord du Nouveau-Brunswick, c'est la
hauteur de neige fralche qui est trés
importante, les autres composants res-—
tant modérés. Sur les plateaux de
Dundalk en Ontario, les trois sous-fac-
teurs ont des valeurs assez elevées,
mais moins qu'au centre du Québec. Dans
l'est de la Terre de Baffin, la visibi-
lité et la hauteur de neige ont toutes
deux des valeurs @élevées, mais 1'in-
fluence des précipitations se congelant
n'est pas aussi importante que pour
d'autres endroits du sud du Canada.

Le facteur de mobilité 1le plus
faible est observé dans 1les vallées
intérieures du sud de 1la Colombie-

3ritannique, au sud de 1l'Alberta et au
sud-ouest de la Saskatchewan, ainsi que
dans quelques régions abritées de
l'extréme Nord.

Indice de rigueur du climat

L'indice de rigueur du climat
(figure 9) est @etabli de sorte que les
valeurs approchant le chiffre 100 indi-
quent l'inclémence 1la plus &levée au
Canada. C'est dans la presque totalité
du nord des 1iles de la Reine-Elisa-
beth, & 1'exception - de ' quelques
endroits abrités, que le climat est le
plus dur a supporter, les quatre fac-
teurs ayant des valeurs @levées. Nous
observons des conditions 1&gérement
moins défavorables mais encore assez
difficiles, dans 1le reste des 1iles
Arctiques, le long de la cdte de la mer
de Beaufort, dans le district de Keewa-
tin, le nord du Manitoba, le long de 1la

rive ontarienne de 1la baie d'Hudson,
dans la péninsule d'Ungava et 1le dé-
troit d'Hudson au Québec, ainsi que

dans le nord du Labrador. Dans ces ré-

gions, la plupart des facteurs ont une
valeur trés é&levée, mais 1'un quel-
conque des facteurs peut avoir une

valeur plus basse.

Dans le reste du Canada, les con-
ditions sont beaucoup moins difficiles;

en effet, dans de nombreaux cas, un ou
deux facteurs seulement atteignent des
valeurs trés @&levées. La rigueur est
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trés faible dans le sud de la Colombie-
Britannique et le sud-est de 1'Alberta.
Dans ces régions, aucun facteur n'at-
teint des valeurs élevées. Les endroits
od la rigueur est la plus faible se
trouvent le long de 1la cote est de
1'ile de Vancouver, la basse vallée du
Fraser et les vallées intérieures du
sud de la Colombie-Britannique.

I1 peut @&tre intéressant pour
certains Canadiens de comparer la ri-
guenur  du' elimak qu"ils oot 3 Ssubir,
avec celle subie par leurs compatriotes
ailleurs au pays. Les valeurs de 1'in-
dice pour les 24 grands centres urbains
du Canada figurent au tableau 4. Ainsi,
on y trouve pour Toronto et Calgary
respectivement 35 et 34 points, ce qui
correspond ad des climats modérément
rigoureux. Winnipeg (51) et Montréal
(44) sont nettement plus défavorisées.
L'indice le plus &levé (56) est celui
de St. John"s. Victoria avec 13 points
est la grande wville qui enregistre
l'indice de rigueur du climat le plus
bas. I1 est important de se rappeler
que les valeurs de ce tableau peuvent
8tre 1légérement différentes de celles
de l'annexe II, puisque que les carac-—
téristiques du climat, dans le centre
d'une wville (tableau 4), ne sont pas
les mémes qu'en région rurale telle
qu'da un aéroport (annexe II).

UTILITE DE L'INDICE DE RIGUEUR DU
CLIMAT

Le Centre climatologique canadien
a déja regu de nombreuses demandes de
renseignements sur la rigueur du cli-
mat. La Gendarmerie royale du Canada
envisage l1futilisation de 1'indice
d'inclémence, de concert avec d'autres
renseignements, pour les cas de
mutations d'employés en difficulté.
Une importante compagnie aérienne a
demandé des renseignements qui lui
permettraient d'établir les allocations
a verser aux employés qui travaillent
dans les régions isol&es. La plupart
des demandes proviennent cependant
de particuliers, 3 1la recherche d'un
climat propice pour prendre leur
retraite ou soulager certaines maladies
influencées par 1le temps. Pour les
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TABLEAU 4

Indice de rigueur du climat pour les régions métropolitaines classées par
ordre d'importance «de la population
(recensement de 1981)

CLASSEMENT REGION METROPOLITAINE INDICE DE RIGUEUR
! Toronto 35
2 fontréal 44
& Vancouver 18
4 Ottawa—Hull 43
D Edmonton 37
6 Calgary 34
/ Winnipeg Bl
8 Québec 52
9 Hamilton 35

10 St. Catharines—-Niagara 37
11 Kitchener 38
L2 London 41
13 Halifax 43
L4 Windsor 37
L5 Victoria 13
16 Regina 47
L/ St.:John's 56
18 Oshawa 38
1.9 Saskatoon 42
20 Sudbury 46
21 Chicoutimi-Jonquiére 54
22 Thunder Bay 44
23 SE. . John 48
24 Trois-Riviéres 48

*REMARQUE: Ces valeurs corres-
pondent aux coanditions au cen-
tre-ville; dans certains cas,
la différence peut &tre marquée
par rapport aux banlieues (an-
nexe) dont les données provien-
nent le plus souvent d'aéro-
ports.

B e o




les agences
les médias et les chambres

raisons les plus diverses,
de voyage,
de commerce ont aussi demandé
données sur la rigueur du climat.

des

CONCLUSION

Nous croyons que la classification
proposée refléte bien 1'influence du
climat sur 1l'@tre humain. L'indice en
question donne une indication numérique
de la rigueur du climat tout au long de
1'année; ce n'est pas un instrument de
mesure absolument exact puisque cela
demanderait de quantifier avec exacti-
tude (ce qui est encore impossible) les
relations entre les sensations psycho-
physiologiques et les conditions atmos-—
phériques. Certains é&léments sont sub-
jectifs, particuliérement le choix des
facteurs et de lears coefficients de
pondération. Seuls ont &té choisis les
€léments climatiques dont les données
numériques @&taient disponibles, en
conséquence, certains aspects du cli-
mat, en ce qu'ils affectent 1'Etre
iumain, na'ont pas &té &valués. Les
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relations que l'on arriverait 3 mieux
définir en biométéorologie devraient
servir a améliorer le systéme, 3 éva-
luer ou quantifier d'autres facteurs.

Quoi qu'il en soit, ce systéme
d'indice couvre un champ plus vaste que

ses prédécesseurs et combine les
principaux &léments du climat. T1
devrait aussi faciliter le choix du

lieu de retraite ou de loisirs.

"Peuple enchainé aux mystéres d4d'un
ciel sans fin, a l'émergence enva-
hissante du printemps, au Lourd
bourdonnement de 1l'2té et a l'em-
prise d'un hiver impitoyable, a
travers chaque fissure de la
glace, nous voyons La verdoyante
promesse d'un Lendemain empreint
de mysticisme."
- Harold Town
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ANNEXE 1

Liste des tableaux

1 Froideur du vent

2 Durée de 1l'hiver

3 Rigueur de l'hiver
4 Humidex

5 Durée de 1'été

6 Chaleur de 1'été

7 Humidité

8 Obscurité

9 Insolation

10 Jours de précipitations

Ll Brouillard

12 Vents forts

1.5 Orages

14 Chasse-neige élevée

1.5 Hauteur de neige

16 Visibilité

17 Précipitations se congelant

Le nombre de points attribués 3
chaque sous-facteur repose sur la va-
leur relative de 1'élément climatique
choisi pour représenter ce sous-
facteur.




TABLEAU 1

FROIDEUR DU VENT

Moyenne du temps, en pourcentage, ou la froideur du vent dépasse 1400W/m2 en
janvier (conditions devenant défavorables aux activités de plein air méme
par jours ensoleillés, travaux et déplacements devenant plus dangereux sans
1'habillement approprié. Vétements trés chauds nécessaires).

POURCENTAGE POINTS POURCENTAGE MOYEN POINTS
98-100 30 50-52 14
95=-97 29 47-49 13
92-94 28 44-46 12
89-91 27 41-43 11
86-88 26 38-40 10
83-85 25 35=317 9
80-82 24 32-34 8
77-79 23 28-31 7
74-76 22 24=217 6
71=-73 21 20-23 5
68-70 20 16-19 4
65=67 19 12=-15 3
62-64 18 8-11 2
59-61 17 4-7 1
56-58 16 0-3 0
53=55 15

TABLEAU 2

DUREE DE L'HIVER

Nombre de mois ou la température quotidienne moyenne est inférieure 3 0°C
P

NOMBRE DE MOIS POINTS
10 au plus 20
9 18

16

O = NW AU O~
(0]
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TABLEAU 3
RIGUEUR DE L'HIVER

Température quotidienne moyenne du mois le plus froid

TEMPERATURE (°C) POINTS
-40,0 et au-desscus 20
-38,0 a =39,9 19
-36,0 a =37,9 18
-34,0 a =35,9 17
-32,0 a -33,9 16
-30,0 a =31,9 15
-28,0 a =29,9 14
-26,0 a =27,9 13
-24,0 a =25,9 12
-22,0 a =23,9 11
-20,0 a =-21,9 10
-17,5 a -19,9 9
-15,0 a -17,4 8
~{2.5 a . =149 7
-10,0 a =-12,4 6
~'7.5 5 ~89.9 5
=50 & | = 7,4 4
-2,5 a =-4,9 5

0,0 8 2.4 2
2,7 .4 8.1 1
au-dessus de 2,5 0
TABLEAU 4

HUMIDEX

Pourcentage moyen des jours ou 1l'humidex dépasse 30°C pendant au moins 1 heure
(certaines personnes sont incommodées)
— moyenne la plus élevée sur 10 jours en été

POURCENTAGE POINTS

60 et plus 1
54-59
? 48-53
42-47
36-41
50=35
24-29
18-23
12-17
6=-11
0-5

O—=NWRARUON®OODO

TABLEAU 5_ _
DUREE DE L'ETE

Nombre de mois ou la température quotidienne moyenne atteint ou dépasse 10°C

NOMBRE DE MOIS POINTS
0 ou 1 5
2 4
3 5
4 2
5 1
6 ou plus 0
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TABLEAU 6 _ _
CHALEUR DE L'ETE

Température maximale quotidienne moyenne du mois le pius chaud

TEMPERATURE MOYENNE (°C) POINTS
9,9 =t au-dessus 5
19,0 = 14.9 4
19,0 = 189 5 :
19,0 - 21,9 2
22 .0 = 2519 1
24,0 et au-dessus 0
TABLEAU Z
HUMIDITE
DIFFERENCE PSYCHROMETRIQUE MOYENNE (°F) POINTS
EN JUILLET
au-dessous de 2,0 10
2,0="72.9 9
5.0 =.3.9 8
4,0 - 4,9 7
5,0 = 5,9 5
6,9 - 56,9 5
7,0 - 7,9 4
8,0 - 8,9 3
9,0 - 9,9 2
10,0 -10,9 1
11,0 et au-dessus 0
TABLEAU §
OBSCURITE
Obscurité croissant avec la latitude
LATITUDE (N) POINTS LATITUDE (N) POINTS
81°18' wu plus 35 68°24' - 68°49! 17
79°57' - B1°%17 34 87 57" = 68°25 16
78°48' - 79°56! 535 67°28" = B7°56" 15
FT1°47Y = JB°47" 52 66°571"t - G1°271 14
76°53" = T7°46" 31 66°24' - 66°56" 13
16203" = 78%5" 30 65°49' = 66°23%! 12
79216 ~ 76°02! 29 656%12"' = 65°48" 11
14231 = 752151 28 647354 = B 1" 10
73°48' = 74°30! 27 63952 =" 542321 9
73007 = FHSRTS 26 63%°09"' - 63°51" 8
12°28' = 73°08! 25 62°24" = 163°08! 7
717851 = F2 27! 24 61257 =""62" 25" o)
71216 = 71°50) 23 60°%47" = &1°36! 5
JOR4ABY. = 71%159 22 59753 = 6046 4
70%12"' = 70742 21 5B252F = 150°52" 3
69°43" = 70°1 1! 20 572430 = 58511 2
69°16' - £9°42! 19 56922 = 579 1
68°50' - 69°15! 18 moins de 56°22' 0
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TABLEAU 9
INSOLATION

Nombre moyen d'heures d'insolation par an

HEURES POINTS HEURES POINTS
Moins de 1100 2D 1700 = 1749 12
1100 = 1149 24 1750 - 1799 11
1150 = 1199 23 1800 - 1849 10
1200 = 1249 22 1850 - 1899 9
1250 = 1299 21 1900 - 1949 8
1300 = 1349 20 1950 - 1999 7
1350 = 1399 19 2000 - 2049 6
1400 = 1449 18 2050 - 2099 7
1450 = 1499 17 2100 - 2149 4
1500 = 1549 16 2150 - 2199 3
1950 = 1599 15 2200 - 2249 2
1600 - 1649 14 2250 -~ 2299 1
1650 =~ 1699 1.3 2300 et plus 0
TABLEAU 10

JOURS DE PRECIPITATIONS

Nombre annuel de jours oi 1l'on enregistre des précipitations mesurables

JOURS POINTS JOURS POINTS
220 et plus 25 1155 aale=1 e 1 59 12
2] Do 219 24 [0 51 11
hliel P e I 25 F45. iz 149 10
205 =0 209 22 [40ni= | 144 9
200 = ' 204 21 155 sgees 159 8
195 " =" 199 20 150 i 1] 54 7
130" o= 194 19 1255 0g 6
85" E=at L 189 18 12084 xces 104 5
180 ‘Li=T " 184 17 1155 1119 4
175 =" 1179 16 L10snsss 114 3
70 et ] 74 15 1OSSRE=s 1103 2
165 =20 169 14 100 Se=r i1 .04 1
150 = =0 0 164 13 Moins de 100 0




Fréquence absolue (sur dix ans) du nombre total d'heures de brouillard

Fréquence moyenne, en pourcentage, des heures ou le vent atteint ou dépasse
19 mi/h (30,6 km/h) — moyenne de janvier et de juillet

FREQUENCE

30,0
29,0
28,0
77,0
26,0
25,0
24,0
23,0
92 0
21,0
20,0
19,0
18,0
17,0
16,0
15,0

FREQUENCE
22500 au plus
21000 - 22499
19500 - 20999
18000 - 19499
16500 - 17999
15000 - 16499
13500 - 14999
12000 - 13499
10500 - 11999
9000 - 10499
7500 - 8999
6000 - 7499
4500 - 5999
3000 - 4499
1500 = 2999
Moins de 1500

plus
29,9
28,9
27,9
26,9
25,9
24,9
25.9
22,9
21,9
20,9
19,9
18,9
17,9
16,9
15,9

POINTS

30
29
28
27
26
25
24
23
22
21
20
19
18
17
16
15
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TABLEAU 11
BROUILLARD

POINTS

15
14
13
12
11
10

O

O = NWRBRUOJD

TABLEAU 12
VENTS FORTS

FREQUENCE

14,0 =
{50 =
12,0 | =
1

- -
o
1

-

w e e e g
O O OO OO OO O o
|

O = N W & U O o

-

14,9
15,9

- - .

-

- -

-
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TABLEAU 13
ORAGES

Fréquence absolue (sur 10 ans) du nombre d'heures avec
manifestation de tonnerre

FREQUENCE POINTS
500 a plus 10
450 - 499 9
400 - 449 8
350 - 399 7
300 = 349 6
250 = 299 5
200 - 249 4
150 - 199 3
100 - 149 2

50 - 99 1
0 E 49 0
TABLEAU 14

CHASSE-NEIGE ELEVEE

Fréquence absolue (sur 10 ans) du nombre d'heures de chasse-neige &élevée

FREQUENCE : POINTS FREQUENCE POINTS
8000 ou plus 40 3800 - 3999 19
7800 = 7999 39 56001 = 5799 18
7600 - 7799 38 5400 - 3599 1.7
7400 - 7599 37 5200 = 35399 16
7200 =i 7599 36 5000 = 3199 15
7000 —=17199 55 2800 = 2999 14
6800 - 6999 34 2600 - 2799 13
6600 - 6799 33 2400 - 2599 12
6400 - 6599 22 2200 = 2599 11
6200 = 16399 & 2000 - 2199 10
6000 - 6199 30 1800 - 1999 9
5800 - 5999 29 1600 - 1799 8
5600 =" 5799 28 1400 - 1599 7
5400 - 5599 27 12000 = 1399 6
5200 - 5399 26 1000 = 1199 5
5000 - 5199 25 800 - 999 1
4800 - 4999 24 600 = 1799 3
4600 - 4799 23 400 - 599 2
4400 - 4599 22 200 ==EN 3599 1
4200 - 4399 21 Q=199 0

4000 - 4199 20




HAUTEUR DE NEIGE (CM)

500 a plus

475 - 499

450 =, 474

42511 = - 4AQ

400 - 424

315 = 399

o7 o I _TE 17, |

525 7 = .349

300, = &394

275 =1 999

250" = 2794
FREQUENCE

40,000 ou plus
39,250 - 39,999
38,500 = 39,6249
37,750 = 38,499
37,000 =37 749
56,250 - 36,999
33,500 = 36,249
34,750 = 35499
34,000 - 34,749
33,225 =" 33 999
32,500 = 33 274
31,750 = %2499
31,000 '=- 31 749
30,225 - 30,999
29,500 =" 36394
28,750 =~ 29,499
28,000 =~ 28,749
21,225 ='"9F 999
26,500 = 27,724
25,750 = 26,499
25,000 = 25.749

TABLEAU 15

HAUTEUR DE NEIGE

Hateur moyenne de neige fraiche de 1'hiver

POINTS

20
19
18
17
16
15
14
15
12
11
10

POINTS

40
39
38
37
36
35
34
35
32
31
30
29
28
27
26
25
24
23
22
21
20

HAUTEUR DE NEIGE (CM)

225 =
200 =
175 =
150 =
125 =
100, =
T =
50 =
25, =
B

TABLE 16_
VISIBILITE

Fréquence absolue (sur 10 ans) du
(a) brouillard, (b) neige,

FREQUENCE

24,225 -
23,500 -
22,750 -
22,000 -
21,225 =
20,500 -
19,750 -
19,000 -
18,225 <
17,500 -
16,750 -
16,000 -
15,225 =
14,500 -
13,750 -
13,000 -
12,225 =
11,500 -
10,750 -
Moins de

249
224
199
174
149
124
98
74
49
24

POINTS

O = NWAUOJOY

nombre d'heures de

(c) pluie

24,999
24,224
23,499
22,749
21,999
21,224
20, 499
19,749
18,999
18,224
17,499
16,749
15,999
15,224
14,499
13,749
12,999
12,224
11,499
10,750

POINTS
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. TABLEAU 17
PRECIPITATIONS SE CONGELANT

Fréquence absolue (sur 10 ans) des heures de précipitations se congelant

FREQUENCE POINTS FREQUENCE POINTS
1200 o plus 40 380 - 399 19
1100 = 1199 59 260 - = 379 18
1000 =~ 1099 38 340 - 359 17
900 b 999 37 320 - 339 16
900 = 949 36 OIN=".519 15

830 = 899 35 280 = 299 14
8000 = 849 34 260 =1 1279 15
700" (= 799 33 2400 = 259 12
700 - 749 32 220°7=""239 11
620 = 699 31 2000 = 219 10
600 =~ 649 30 180 " =1 1195 9
°80 - 599 29 1601 = 179 8
260 = 279 28 149 %~ 159 7
240 - = 559 27 120 =139 6
D20 = 239 26 100 =0 1S 5
200 = 519 25 80, =99 <
480 = 499 24 BRI = S 3
460 ~ 479 25 4 Q=g 59 2
440 - 459 22 Z0 =it 459 1
420 = 439 21 Q= 19 0

400 - 419 20
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ANNEXE II

L'index de tension climatologique pour 146 stations
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'INDICE DE RIGUEUR DU CL IMAT

STATION Facteur de Facteur|Facteur |Facteur de|lndice STATION Facteur de Facteur|Facteur |Facteur dellndlice
bien-étre psycho-| de mobilite de bien-étre psycho~| de mobl | ite de
= logique| risque rigueur = logique| risque rigueur
(Maximum de Hiv. |Ete.]| Tot. (Maximum de Hiv. |Ete.| Tot.

Points) (70) 1 (30) | (100) | (100) (100) (100) (100) Points) (70) ] (30) | (100) | (100) (100) (100) (100)
COLOMBIE-BR I TANN I QUE Fort Simpson A 55 9 | 64 21 9 17 53
Abbotsford A 1 10 | 11 30 9 25 21 Fort Smith A 52 9 | 61 16 11 30 52
Cape St. James 1 15 16 61 31 41 41 Frobisher Bay A 55 17 12 37 49 38 16
Castlegar A 10 01519 26 17 34 29 Hal | Beach A 63 | 20 83 42 55 34 86
Comox A 1 8 9 30 10 211 22 Hay River A 51 11 62 15 10 16 50
Cranbrook A 18 4 | 22 15 15 12 24 Inuvik A 60 | 10 | 70 34 9 37 63
Dease Lake 40 10 50 26 8 10 44 Isachsen 68 19 87 65 64 49 99
Fort Nelson A 45 B | 53 18 14 26 47 Mould Bay 67 | 19 | 86 59 ol 33 93
Fort St John A 39 9 | 48 11 23 23 44 Norman Wells A 57 | 101 67 28 19 25 61
Hope A 5 6 | 11 43 12 48 28 Resolute A 66 -1-19-1-85 52 69 42 95
Kamloops A 15 7| 22 7/ 11 4 20 Sachs Harbaur 63 | 19 | 82 41 36 19 78
Penticton A 6 7115153 8 19 2 16 Yellowknife A 57 9 | 66 20 15 30 57
Port Hardy A 1 14 15 47 12 31 30 ALBERTA
Prince George A 26 8 | 34 24 18 30 38 Calgary A 30 5 | 35 6 25 22 35
Prince Rupert A 31 14 17 57 9 39 34 Cold Lake A 39 B | 47 9 17 29 42
Quesnel A 25 131:30 20 12 23 32 Coronation 37 6 | 43 4 18 20 37
Sandspit A 281 ¥1 551515 44 18 27 30 Edmonton Ind. A 35 641 8 14 27 37
Smithers A 24 9 1 35 29 8 21 35 Edmonton Int. A 37 | 11 | 48 8 20 217 43
Terrace A 19 B | 27 44 33 57 46 Edmonton Namao A 37 7| 44 9 26 29 43 =
Tofino A OFI 2 81 2 45 8 41 28 Edson A 31 10 | 41 11 17 23 38
Vancouver Int. A 1 1 8 31 5 31 19 Embarras A 48 9 I 57 11 13 15 46
Victoria Gonzales 0 9 9 16 16 13 16 Fort Chipewyan A | 50 10 | 60 14 11 19 49
Victoria Int. A 0 8 8 24 4 20 15 Fort McMurray A 41 11 22 13 15 26 46
Williams Lake A 22 5ial 27 11 12 13 26 Fort Vermilion 44 9 {53 10 10 7 42
YUKON Grande Prairie A 36 7| 43 12 21 16 40
Dawson 55 9 | 64 28 5 19 54 High Level 46 11 57 15 8 17 46
Watson Lake A 49 B | 57 26 15 24 52 Lethbridge A 27 4 | 31 ] 40 13 35
Whitehorse A 44 8 52 19 13 18 46 Medicine Hat A 30 2 1255 1 18 6 29
TERRITOIRES DU NOR?—OUEST Peace River A 41 10 | 51 9 13 16 42
Alert 66 | 19 | 85 55 33 30 84 Red Deer A 35 9 | 44 8 22 25 41
Baker Lake 62 15 77 25 67 27 19 Rocky Mt. House 297151018 39 11 13 17 35
Cambridge Bay A 65 1d | 82 40 43 38 82 Slave Lake A 40 | 11 51 5 25 27 46
Cape Dyer A 55 119 [ 74 50 56 75 88 Vermi lion A 38 | 10 | 48 6 12 16 39
Cape Parry A 61 | 20 | 81 39 51 64 87 Whitecourt 35 | 10 | 45 11 14 14 39
Clyde 59 | 19 | 78 42 31 20 74 SASKATCHEWAN
Coppermine 61 17 | 78 35 35 15 13 Cree Lake 48 FiEa 14 17 33 51
Coral Harbour A 61 17 | 78 30 49 37 78 Estevan A 39 | 10 | 49 3 36 18 45
Ennadai Lake 61 14 | 75 25 60 52 17 Meadow Lake 41 8 | 49 9 12 9 39
Eureka 66 | 19" | 85 46 21 6 75 Moose Jaw A 39 6 |- 45 2 44 17 45




INDICE DE RIGUEUR DU CL IMAT ;

STATION Facteur de Facteur|Facteur |Facteur de]lndice STATION Facteur de Facteur|Facteur |Facteur de|lndice
bien-étre psycho-| de mobi |l ite de bien-étre psycho-| de mobi | ite de
Shd logique| risque rigueur " logique| risque rigueur
(Maximum de Hiv. |Ete.| Tot. (Maximum de Hiv. |Ete.]| Tot.

Points) (70) | (30) | (100) | (100) (100) (100) (100) Points) (70) ] (30) | (100) | (100) (100) (100) (100)
North Battleford A| 40 kL 4l 5 19 15 40 QUEBEC :
Prince Albert A 43 10 | 53 10 19 21 46 Bagotville A o) 11 46 30 40 51 56
Regina A 42 71| 49 6 41 29 49 Chapals 20815158155 39 27 83 64
Saskatoon A 41 6 | 47 4 23 25 42 Fort Chimo A 49 | 14 | 63 31 34 35 64
Yorkton A 435 1 10 | 53 6 29 25 48 Grindstone Island | 24 | 14 | 38 36 27 47 48
MAN | TOBA I nukj uak S641 1T RIS 34 62 24 17
Brochet 54 | 12 | 66 16 20 23 57 Mont-Joli A 30 E 131543 31 46 43 55
Churchill A 59 | 15 | 74 26 66 58 82 Montreal Int. A 25 1 1231 35 25 27 47 43
Dauphin A 42, 1612 It 54 7/ 31 24 49 Nitchequon 47 | 14 | 61 38 34 52 67
FlinFlon A 48 9 | 57 13 15 30 49 Poste-de-|a-
Gimli A 4720 113 .11 55 9 33 34 52 Baleine A 48 || 15 1| 63 39 42 45 70
Portage la Québec A 2o 18 31 TsY 29 40 60 52
Prairie A 41 2. | 53 7 32 28 49 Riviere-au-Renard | 27 | 13 | 40 27 51 43 53
Rivers A 41 10 | 51 5 36 31 49 St-Hubert A 23 0 12 01 25 24 33 45 45
The Pas A 48 | 10 | 58 11 24 28 52 Schefferville A 49 | 13 | 62 31 38 16 7
Thompson A 49 | 11 | 60 16 14 41 53 Sept-l les A 36 I 13 ||" 49 23 43 51 57
Winnipeg Int. A 48 15 1221356 9 29 26 51 Sherbrocke A 25 12 i 35 31 20 45 43
ONTARIO Val-d 'Or A 34 |11 | 45 35 23 61 54 =
At ikokan 384111231150 15 22 50 50 NOUVEAU-BRUNSWI CK
Gore Bay A 22 1112 | 134 24 32 40 43 Campbe | Iton 22 | 12 | 34 24 217 36 41
Kenora A 41 11 52 16 22 39 50 Charlo A 24 | 14 |38 26 31 63 49
London A 1861315414353 26 29 33 41 Chatham A 20 SIS 25 26 58 43
Moosonee 43 13 | 56 32 24 27 56 Fredericton A 19- |12 31 27 24 50 41
Mount Forest 21 12 33 30 36 71 49 Moncton A 21 12 33 26 22 64 47
Muskoka A 2535101241 155 29 18 50 43 Saint Johp A 21 12 | 33 35 31 64 48
North Bay A 28 1 MOl 138 31 25 44 46 NOUVELLE-ECOSSE
Ofttawa Int. A 25518112 41 157 24 21 52 44 Greenwood A & § 12 | 28 32 30 48 4?2
Sault Ste. Marie A] 23 | 12 | 35 27 35 44 46 Halifax Int. A 17 I 14 F 31 36 25 74 47
Simcoe 185l Y124 BO 23 25 52 39 Sable lsland 9 | 13 | 22 46 39 50 44
Sudbury A 34 94 B3 26 4?2 56 54 Shearwater A 12 0 2.0 27 33 27 61 42
Thunder Bay A 5591 0 44 16 22 33 44 Sydney A A Skeil] | e 3D 39 68 50
Timmins A 34 | 10 | 44 33 30 51 53 Truro 17 1§ 15 If 52 52 19 50 42
Toronto Int. A 18 | 13 | 31 20 19 40 36 |Yarmouth A U2 -1 3t 25 36 25 20 40

20 25 41 39 | ILE-DU-PRINCE-EDOUARD °
1:23:%Caie ;g :? é? 24 31 52 60 Char lottetown A 20 14 | 34 30 1 60 43
wWhite River 32 | 12 | 44 o) 15 45 48 Sunmerside A 20418 135548 35 21 5 50 4
2 28 38 48 45 TERRE-NEUVE

:::;:g? 2 :3 :g ;é 23 26 34 37 Argentla A 11 15826 42 38 52 46




INDICE DE RIGUEUR DU CLIMAT

STATION Facteur de Facteur|Facteur |Facteur de|lndice STATION Facteur de Facteur|Facteur |Facteur de|indice
bien-étre psycho-| de mobilité de blen-étre psycho-| de mobi | 116 de
logique| risque rigueur = logique| risque rigueur
(Maximum de Hiv. |[Ete.]| Tot. (Maximum de Hiv.|Ete.| Tot.

Points) (70) | (30) | (100) | (100) | (100) (100) (100) Points) (70) | (30) | (100) | (100) (100) (100) (100)
Daniels Harbour 20 15 35 335 55 60 55 Hopedale 40 17 57 33 60 57 70
Gander Int. A 18 | 15 1 29 47 43 94 56  |St. John's A 16 | 13 | 29 53 48 94 59
Goose A 38 11 49 57 32 59 58 Stephenville A 6§ 12 1 28 41 38 52 47
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