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INDI.CE DE RIGUEUR DU CLIMAT AU CANADA 

0. W. Phillips 
et 

R.B. Crowe 

i1on paya, oe n ' est pas un pays, o 'est 
Z1hiver1 

- Gilles Vigneault 

Canada i s not a country for1 the cold of 
hea r1t o~ t he cold of feet 
- Pier1r1e El l iott Trudeau 

Canadiens et etrangers font sou­
vent, au sujet de notre climat, des 
remarques peu elogieuses. Le fait est 
que dans certaines parties du Canada, 
les conditions de vie soot, a cause du ... 
clima t, particulierement rudes. A 
Terre-Neuve, les icebergs qui encom­
brent les baies et les criques empe­
chent les pecheurs de quitter le port 
et constituent une menace pour leurs 
bateaux et leur equipement de peche. 
Chaque annee, meme si ce n'est 
qu'infrequemment ou sur de courtes 
periodes, les habitants du sud de 
l'0ntario doivent, normalement, sup­
porter en ete la chaleur et l'humidite 
d'une veritable etuve et subir en hiver 
la morsure du froid et des blizzards. 
Des semai nes entieres de brouillard et 
de bruine depriment les habitants des 
cotes de la Colombie-Britannique qui 
re vent de vacances a Hawai, alors que 
ceux de l'Arctique peuvent s'estimer 
heureux lorsq u' ils n' ont pas de neige 
au mois de juillet. 

Au Canada, le clima t et les ex­
tremes climatiques affectent, d'une 
f a c;on ou d' une autre, presque tous les 
domaines de la societe et de l'eco­
nomie. Le climat joue un role important 
dans notre vie quotidienne - il condi­
tionne nos besoins vestimentaires et 
alimentaires, il determine l'endroit et 
l'epoque ou nous partons en vacances 
a insi que nos depenses en energie. Le 
climat peut accroitre notre satisfac­
tion personnelle, etre un facteur psy­
chologique positif ou un sujet de 
f ierte nationale. Il influence notre 
comportement et la maniere dont nous 
nous sentons, et constitue un facteur 

utile et souvent essentiel dans nos 
decisions quotidiennes. Le c limat peut 
detruire la vie de maniere s ouda i ne O U 

insidieuse, rnais peut a ussi con t r ibue r 
a la qualite de l'exi s tence . 

Le Canada ne s e limit e pas a q uel­
ques arpents de neige. C' est un vas te 
territoire, qui s'etend sur plus de 
4600 km entre l'extremite nord de l'ile 
Ellesmere jusqu'a la ~ointe sud de 
1' ile Pelee sur le lac Erie; d' est en 
ouest il s'etend sur 5000 km entre St­
John's (Terre-Neuve) sur la cote Atlan­
tique et Victoria sur le Pacifique. 11 
n'est done pas surprenant qu'il con­
naisse une grande variete de climat~ 
depuis ceux des calottes polaires et 
des semi-deserts jusqu'aux climats 
maritimes et mediterraneens, et a ux 
climats continentaux, secs ou humides, 
chacun offrant une periode agreable. 

Le present document analyse les 
aspects defavorables du climat canadien 
- ceux qui sont cause de difficultes. 
Quels sont pour l'homme les facteurs 
positifs ou negafifs du climat, ou se 
situe le climat "ideal" et, climatique­
ment parlant, quels sont, au Cana da, 
les endroits les plus deprimants, les 
plus desagreables, ceux qui comportent 
le plus de risques et ceux don t les 
habitants doi vent rester le plus l ong­
temps enfermes? Nous n'avons pas ici 
1' intention de brosser un t a ble au ne­
gatif du climat canadien; bien qu'il 
puisse sembler parfois peu engageant, 
il est bien souvent agreable, stimu­
lant, revigorant et se trouve et re la 
source de nombreux defis. 

La connaissance de l'indice de 
rigueur du climat peut s ervir a etablir 
une classification des climats a 
1' intention des employeurs preoccupes 
par le choix d' une periode favorable 
aux travaux e xterieurs et par le r e nde­
ment de leurs ouvriers, a l' intention 
des ouvriers desirant une remuneration 
juste et e quitable pour les travaux 
effectues a l'exterieur OU e n reg ion 
isolee, a !'intention de ceux qui ?la ­
nifient ou con~oiven t les espaces de 
travail, les lieux de reside n ce, les 
locaux , vetements et equipements de 



loisirs, ainsi qu'a !'intention, enfin, 
de ceux qui prennent leur retraite ou 
qui souffrent de maladies liees au 
climat. 

CLASSIFICATION DES CLIMATS 

La classification d' une zone geo­
graphique selon differents types de 
climats s'effectue souvent en integrant 
les elements meteorologiques fondamen­
taux comme la temperature, les precipi­
tations, le vent, l'humidite et le 
temps. Les donnees sont groupees en 
categories qui ont des caracteristiques 
definies et uniformes, selon un systeme 
qui depend essentiellement de l' utili­
sation qui sera faite de la classifica­
tion. 11 ne faut pas s'attendre a ce 
q u'une classification quelconque puisse 
repondr e a tous les besoins. Le 
regroupement et la ponderation des 
donnees varient considerablement selon 
les classifications climatiques. Les 
deux systemes de classification les 
plus connus, ceux de Koeppen et de 
Thornthwai te, utilisent comrue elements 
fondamentaux les precipitations et la 
temperature. Bien sGr, si l'on compare 
les climats de deux endroits differents 
a 1' aide d' une longue lis te d' elements 
me teorologiques, on parviendra a la 
conclusion evidente qu'il n'existe pas 
deux endroi ts ayant exactement le meme 
climat (Carter et Mather, 1966). 

La met hode habit uel le u ti lisee 
pour classifier les climats consiste a 
def ini r un certain nombre de types de 
climats qui ont des caracteristiques 
unif ormes. L' accent est alors mis sur 
la definition des limit es ent re types 
climatiques. Une autre methiode con­
siste a calculer un indice climatique 
en ponderant tous les elements puis en 
l e s rassemblant en une valeur discrete 
unique. Ce t te seconde rae thode presente 
1 'a vantage de fourni r a l' utilisateur 
un nombre qu' il peut utiliser immedia­
tem2nt dans un but bien determine. 

Il existe de nombreuses classifi­
cations visant a diviser la surface du 
gl o be en regions climatiques. Presque 
toutes ces classifications font un lien 
entre le climat d'une part et l'agri-
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culture et la vegetation d' autre part. 
Excepte pour celui de Terjung (1968), 
peu de systemes considerent le climat 
du point de vue de son influence sur 
l'homme. r-.launder (1962) en donne plu­
sieurs raisons: definir le climat 
"ideal" est difficile, un climat favo­
rable a une personne OU a une acti.vite 
pouvant ne pas etre ideal pour une 
autre personne ou pour une autre acti­
vite; en outre, en bioclimatologie 
humaine, les elements climatiques 
doivent etre, dans la mesure ou ils 
existent, selectionnes et ponderes 
arbitrairement. Maunder a fait une 
classification du bien-etre de l'horame, 
sur le plan climatique, en Nouvelle­
Zelande, a partir d'une evaluation de 0 
a 5 utilisant cinq principaux elements 
meteorologiques (pluie, insolation, 
temperature, ,humidite et vent). En 
1982, aux Etats-Unis ("National 
Oceanographic and Atmospheric Admini­
stration" - University of Delaware"), 
des chercheurs ont etabli un indice de 
rigueur du climat qui fai t appel aux 
donnees sur la temperature, l' humidi te 
relative et la v-itesse du vent (Dept. 
of Commerce, 1982); le degre de malaise 
ressenti par l' etre humain dependrai t, 
selon cet indice, a la fois des varia­
tions de la temperature, de l'humidite 
et du vent (en fonction de la normale) 
et du fait que les gens se sentent 
generalement a l'aise lors de condi­
;ions :neteorologiques normales. Aux 
Etats-Unis, il est courant d'etablir 
des cartes quotidiennes, hebdomadaires 
et mensuelles, des zones de rigueur du 
climat. 

Quelques etudes excellentes ont 
ete realisees, concernant les effets du 
climat sur la survie et le bien-etre de 
l'homme au Canada. Pour classifier la 
rigueur du climat, Terjung (1968) uti­
lise un systeme d'estimation des sensa­
tions thermiques humaines selon une 
simple echelle de temperature, mais 
sans tenir compte du rayonnement so­
laire ni du vent. L'echelle mondiale de 
cette classification definit l'hiver 
canadien comme tres froid OU extreme­
ment froid. Auliciems et autres (1973) 
class if ient les rigueurs du froid pen­
dant l'hiver dans le but de prevoir des 



no rmes vestimentaires compatibles avec 
un c e rtain bien-etre. Boughner et 
Thomas (1956) tentent de quantifier les 
a spe cts def avorables de 1' hiver cana­
di e n en ponder ant quatre f ac teurs: la 
dure e de l'obscurite, la froideur du 
vent en janvier, le nombre annuel de 
degres-jours de chauf fe et la hauteur 
annuelle de neige. Ce pendant, leur 
"indice climatique" n'est pas assez 
precis puisque des villes aussi dif­
ferentes que Whitehorse et Toronto ou 
Calgary et Victoria sont considerees 
climatiquement homogenes. Burns et 
autres (1975) utilisent 11 facteurs 
pour decri re l' eloignement relatif ou 
l e caractere "nordique" de certains 
lieux au Canada. Six parametres lies au 
clirnat ant le meme coefficient. Pour 
etablir un indice permettant de deter­
miner les primes des ouvriers qui tra­
vaillent dans le Nord canadien, Hamelin 
(1972) fait intervenir la temperature, 
les precipitations et la glace dans 40 
pour 100 de l'indice. Aucune de ces 
etudes n'offre toutefois un moyen nume­
rique de determiner les facteurs de 
rigueur du climat tout au long de 
l'annee, facteurs qui rendent la vie 
difficile et parfois dangereuse dans 
certaines regions. 

OBJECTIF - UN INDICE DE RIGUEUR DU 
CLIMAT 

L'etude a pour objectif l'elabora­
tion d' un ind ice de rigueur du climat 
qui tienne compte: 

a) des facteurs importants qui 
determinent la rigueur du 
climat en un lieu donne; 

b) des elements du climat qui, 
ponderes de fa~on a bien 
representer leur importance 
dans l'indice, servent a 
definir ces facteurs. 

On a, dans le present document, 
t res souvent recours au terme rigueur 
du climat; il exp rime les aspects de­
favorables du climat resultant de cer­
taines manifestations qui se produisent 
soi t separement soi t ensemble, et qui 
persistent au-deli d'une certaine duree 
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minimale OU qui ant une intensite supe­
rieu re a un seuil critique. La duree, 
la frequence, les e x tr€mes e t la va ria ­
bilite sont des grandeurs statistiques 
important es dont on doi t teni r comp t e 
dans tout systeme visant a quanti f ier 
les aspects defavorables du climat. 
Fanni les facteurs de rigueur qui appa­
raissent au Canada, citons les ex tr@mes 
de temperature, l'humidite et la se­
cheresse, l' intensi te du vent, la 
mauvaise quali te de l' air, l' o bscuri te 
OU la clarte continues, les precipita­
tions continues ou intenses, le brouil­
lard, la visibilite reduite, la foudre 
et les conditions meteorologiques vio­
lentes comme les orages, la chasse­
neige et les precipit a tions se 
congelant. 

QUANTIFICATION DE LA RIGUEUR DU CLIMAT 

La plupart des relations entre le 
climat et les sensations psychophysio­
logiq ues n' e tant pas bien connues, on 
doit s'en tenir principalement aux 
experiences et aux observations person­
nelles pour determiner les elements a 
inclure et pour evaluer !'importance 
relative. Murray (1972) mit sur pied un 
indice simple (climat estival) reposant ' 
sur la temperature, l' insolation, les 
pluies, et l'appliqua a l'Anglete rre et 
au pays de Galles. D'apres lui, cet 
indice pourrai t etre utilise n' importe 
ou a condition que l'utilisateur se 
souvienne que la classification du 
temps a differentes implications en 
fonction des gens et de ce qu'ils font. 
Maunder (1962), parlant des difficultes 
de classification en bioclimatologie 
humaine, concluait que, meme si un 
accord general etait impossible a obte­
nir, le choix des variables et de leur 
ponderation devait etre fait. Enfin, 
les indices de bioclimatologie humaine 
doivent, pour repondre a de vastes 
besoins, etre etablis en fonction d'une 

population plutot qu' en fonction d' in­
di vidus (Landsberg , 1976). 

Pour determiner les situations 
climatiques qui engendrent des t e n­
sions, nous avons demande l'opinion de 
membres du Service de l' envi ronneraent 
atmospherique, a Downsview· (Ont.); 
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precisons que nombre d'entre eux ont 
travaille plusieurs annees, au moins en 
deux endroi ts eloignes au Canada. Nous 
leur avons demande d r ~ tabli r, d' a pres 
leur experience, la liste des aspects 
du climat dif ficiles a supporter (de­
favorables), classes dans un ordre 
decroissant. Ainsi les elements les 
plus souvent mentionnes etaient le 
froid, le vent, l'obscurite et les 
precipitations continues. La grande 
di versi te des reponses ne nous a pas 
surpris etant donne la diversite et le 
nombre des lieux de travail. La se­
lection definitive des facteurs et de 
leur ponderation repose en partie sur 
les reponses obtenues. 

L'existence 
f orme a ppropriee' 

des donnees sous une 
facile a obteni r de 

maniere economiq ue, cons ti tue une con­
t rainte dans le choix des elements 
climatiq ues qui representent les para­
metres psychophysiologiques. Les para­
metres chois~s sont ceux qui represen­
taie nt le mieux la rigueur climatique 
et pouvaient etre obtenus aisement a 
partir de publications ou tables de 
valeurs nationales du Service de 
l' e nvironnement atmospherique. 

La classification du climat, en 
relation avec le bien-etre humain, 
repose sur quatre grands facteurs 
principalement responsables de la 
tension liee directement a l' environ­
ne ment, soit: le facteur de bien-etre, 
le facteur psychologique, le facteur de 
risque et le facteur de mobilite. 
Chaque facteur principal regroupe plu­
sieurs sous-facteurs (les elements 
climatiques). Les sous-facteurs sont 
ponderes en fonction de leur importance 
relative presumee. Dans !'ensemble, ils 
s o nt notes lineairement suivant 
1' echelle complete de leurs valeurs, a 
mains bien sur que leurs valeurs ne 
varient de fa~on non lineaire (exemple: 
nuit polaire). 

Pour c hacune des stations meteoro­
l ogiques principales du Canada, nous 
avons attribue une valeur a chaque 
sous-facteur selon les extremes, 
l'intensite OU la duree de l'element en 
question. 
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Par exemple, pour le sous-facteur 
"duree de l'hiver" , . on a attribue le 
maximum de points aux stations ou 
l' hiver dure dix mois ou plus (nombre 
de mois ou la temperature quotidienne 
moyenne est inferieure a 0°C), mais 
1' on n' a at t ri bue aucun point a celles 
ou aucun mois ne satisfait a ce '· cri­
tere. Ainsi pour chaque grand f acteur, 
la somme des sous-facteurs donne le 
degre de rigueur du climat (Ulaximum de 
100 points). 

La figure 1 montre l'importance 
relative (en pourcentage) des facteurs 
et sous-facteurs determinants de la 
rigueur du clima t, dans le sys teme de 
ponderation choisi. Dix-sept sous­
facteurs lies au climat ont ete se­
lectionnes pour definir les quatre 
facteurs principaux (la hauteur de 
neige est utilisee deux f ois). Le ta­
bleau 1 def ini t les elements et donne 
le nombre maximal de points (le poids) 
de chaque sous-facteur. Une liste 
complete des points attribues pour des 
degres particuliers de rigueur cli­
matique est donnee dans les 17 tableaux, 
de l'annexe I. 

L' ind ice de rigueur du clima t est 
obtenu en additionnant les quatre fac­
teurs ponderes comme suit : 

A = 
B = 
C = 
D = 

IRC =SA+ 2B + 2C + D 
7,5 

facteur de bien-etre 
facteur psychologique 
facteur de risque 
facteur de mobilite 

Nous avons juge qu'il fallait 
donner au facteur de bien-etre la plus 
grande importance. 11 joue en effet un 
role important dans notre vie quoti­
dienne; il influe sur nos habitudes 
vestimentaires, nos sensations, nos 
deplacements, not re travail et nos 
lois i rs. Nous avons pense que le fac­
teur psychologique et le facteur de 
risque etaient moins importants que le 
f acteur de bien-etre car ils sont en 
general associ~s a des facteurs moins 
frequents et ephemeres. Enfin, bien que 
le temps restreigne notre mobilite, 
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F·gure 1 

POURCENIAGE DE LA CONTRJBUTIO DE CHACU DES FAC1 EURS 
ET DES SOUS - FACTIEIJJRS 
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B. 
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TABLEAU 1 

Nanbre de pol n-ts attrl bues aux facteurs e-t sous-facteurs 
de l'lndtc:e de rtgueur du clima-t 

A 

FACTEUR DE BEIN-ETRE (100 POINTS) 

lnclemence hlvernale (70 POINTS> 

Facteur de refroidisserrent du vent ... 
Pourcenfage mo,,en,du fanps en ja~vier ou le facteur de 
refroidissement depasse 1400 W/m. 

Du ree de I ' b j ve r ... .. 
Nombre Qe mois ou la temperature quotidienne mo,,enne est infe­
rieure a 0°c. 

R i gueu r de I 'h i ve r 
lemperafure quotidienne moyenne du mois le plus froid. 

, 
lnclemence es-tlvale (30 POINTS) 

Hurni dex 
Pourcentage moyen des jours ou l'hunidex d~passe 30°C pendant au, , 
moins l heure (qu~IQues personnes incanmodees> - valeur la plus elevee 
sur di x j ours en ete. 

Duree de l'ete 
N9"1bre de mois ou la tanperature quotidienne mo,,enne atteint ou 
depasse 10°c. 

Cha leur d~ I 'ete 
Temperature maxima le quotidienne rnayenne du mois le plus chaud. 

Hurnidjte 
Difference psychrcmetrique rnayenne en ju i I let. 

FACTEUR PSYQ-IOLOGIQUE (100 POINTS) 

0bscuri te 
Facteur d'obscurite croissant avec la latitude. 

I nso l at ion 
Moyenne annuel le d'heures d' insolation effective. 

Jours de preci pitat ions ... 
Nombre annuel de jou rs ou I 'on enregistre des precipitations 
rnesurables. 

Brru i I I ard 
Frequence absolue <sur 10 ans) du nombre d ' heures de brrui I lard. 

C. FACTEUR DE RISQUE (100 POINTS) 

12. Vents forts 
Frequence rn0yenne en pourcentage des heures ou le vent atteint ou depasse 
19 rni/h (30,6 km/h) - rnoyenne de janvier et jui I let. 

13. 0 rages, 
Frequence absolue (sur 10 ans) du nanbre d' heures avec man i festa­
ti on de tonnerre. 

14. Ch~sse-neige elevee 
~req~ence absolue <sur 10 ans) du nanbre d'heures de chasse-neige 
e levee. 

15. Hauteur de neige 
Hauteur rnoyenne (en an) de neige pendant l'hiver. 

, 
D. FACTEUR DE MOBILITE (100 POINTS) 

16. 

1 7. 

1 8 . 

Vis i bi I l te 
Frequence absolue <sur 10 ans) du nanbre d'heures de (a) 
brrui I lard (b) neige (c) p luie. 

Preci~itations se congelant 
requence absolue <sur 10 ans> du nombre d'heures de precipita­

tions se congelant. 

Hauteur de neige 
Hauteur rno,,enne <en cm> de la neige tanbee pendant l'hiver. 

<. 

30 

20 

20 

10 

5 

5 

35 

25 

25 

1 5 

30 

1 0 

40 

20 

40 

40 

20 



particuliereraent en hiver, c'est la un 
fa cteur a nnuel defavorable moins impor­
t a nt que les trois autres. Sans ajuste­
me nt c;upplementai re, les valeurs maxi­
ma l es de 500 points pour le facteur de 
bien-e tre, 200 points pour le facteur 
ps ycholog ique, 200 points pour le fac­
t e ur de risque et 100 points pour le 
facteur de mobilite exterieure donnent 
un indice total de rigueur du clima t 
egal a 1000 points. Aucune station au 
Cana da n'atteint le maximura pour tous 
les sous-facteurs Par exernple, une 
s tation humide et fraiche en ete peut 
n'obtenir aucun point pour le sous-fac­
teur de l'humidex. Pour les endroits au 
Ca nada dont les donnees sont connues, 
le plus g rand nombre de points obtenu 
fu t 742 a Isachsen, dans les iles de la ,,. 
Reine-Elisabeth. Nous estimons que 
cette valeur est tres proche des condi­
tions les plus defavorables qu' il est 
possible de rencontrer dans un endroit 
quelconque du pays. 11 semble done 
r d isonnable de diviser le - total des 
points de chaque station par 7, 5. De 
cette rnaniere, la condition la plus 
defavorable est sensiblement egale au 
chi ff re 100 (99 a Isachsen). 11 n' y a 
aucune station au Canada oil tous les 
facteurs sont nuls, meme si pour quel­
q ues stations, le nombre de points d'un 
sous-facteur est egal a zero. Bien 
qu'il semble logique que l'endroit le 
plus salubre corresponde a un indice 
nul, la valeur la plus faible, 13 a 
l'aeroport international de Victoria, 
est suffisamment proche de zero pour 
qu'il ne soit pas necessaire de faire 
d'ajustement. 

Le systeme ci-dessus est applique 
a 146 stations du Canada. On a dresse 
des cartes des sous-facteurs, des fac­
teurs et de l'indice de rigueur du 
climat, afin de pouvoir en verifier 
l'homogeneite spatiale. Certaines de 
ces cartes sont jointes au present 
document; nous les decrirons plus 
loi:-i. 

Changer la ponderation des sous­
facteurs influe evidemment sur la va­
leur de chaque facteur et entraine par 
c onsequent une variation des valeurs de 
l'indice de rigueur. Il est extremement 
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difficile de determiner a vec p recis i o n 
l' importance relative de ces s ous­
facteurs et facteurs. La selection 
finale des donnees et des coef f i c i12nts 
de ponderation est a rbitra ire. Toute­
fois, bien que l a bioclimat o l ogie 
humaine soit un docnaine extremement 
cont roverse et que les lacunes soient 
nombreuses et importantes, nos connais­
sances des effets physiques et psycho­
logiques supposes du clima t nous per­
met tent de ne pas donner la meme impor­
tance a taus les facteurs. En outre, 
prendre plusieurs elements ponderes ( 17 
dans ce cas) pour calculer l'indice, 
permet de faire raisonnablement varier 
la ponderation sans changer de fa~on 
marquee le classement obtenu. Les fac-
teurs choisis ne sont pas necessaire­
ment exhaustifs, ni la ponderation 
definitive. L'indice a ete etabli de 
fa~on que la ponderation puisse etre 
changee et que d'autres facteurs puis­
sent etre ajoutes a mesure de l'acqui­
sition de nouvelles informations. 

Dans ce qui suit, on explique com­
ment les divers elements ont ete 
choisis et ponderes. 

Facteur de bien-etre 

Une distinction a ete etablie 
entre les sensations de bien-etre en 
hiver et en ete, l'hiver eta nt la 
periode la plus desagreable de l' annee 
au Canada. En moyenne, 108 personnes 
meurent chaque annee au Canada en rai­
son des temperatures e x t remement bas­
ses, alors que 17 seulement sont victi­
mes d' autres phenomenes nature ls comme 
la foudre, les tempetes, les inonda­
tions, les vagues de chaleur, les 
tremblements de terre et les caz de 
maree. Au Canada, les plus g rand ecarts 
de temperature se produisent en hiver, 
alors qu'ils sont faibles au sud du 
Cercle Arctique en ete. Le r a p po.rt de 
ponderation entre l'hiver e t l'ete est 
done de 70/30. Dans la classification 
du climat de la Nouvelle-Zelande par 
~-1aunder, la . meme importance est a c­
cordee a l'inclemence hivernale qu' a 
l'inclemence estivale. Pour Buettner 
(1951), la temperature et le vent soot 
les elements les plus importants qui 
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affectent la sante humaine et les con­
ditions de vie dans l'Arctique. Enfin, 
Rubinfeld et Shulman (1976) utilisent 
trois termes de temperature et la 
hauteur de neige pour definir la ri­
gueur hivernale. Nous utilisons trois 
elements dans l'evaluation de l'hiver. 
Il s'agit du facteur de refroidissement 
du vent, de la duree, ainsi que de la 
ri gueur de l'hiver. Le facteur de re­
f r oidissement est admis comme un indice 
de froid nocif (pour l'etre humain), 
combinant les effets d'une basse tempe­
r a ture et de vents forts (Steadman, 
197 1). Le pourcentage moyen du temps ou 
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le facteur de refroidissement depasse 
1400 W/ m~ en janvier est la grandeur 
s tatistique choisie comme seuil cri ti­
que et on lui attribue le u1ax imum de 
points. Lorsque le facteur a tteint 
1400 W/ m~, les conditions deviennent 
defavorables pour les activites de 
plein-air meme par temps ensoleille; 
les travaux et deplacements deviennent 
plus dangereux s a ns vetements a p­
propries. La duree de l'hiver est defi­
nie par le nombre de mois ou la tempe­
rature quotidienne moyenne est infe­
rieur2 a 0° C et la rigueur de l' hi ver 
est representee par la temperature 



quo t i dienne moyenne du moi s le plus 
f r oid . 

La chal eu r sans humidite peut etre 
un f c t e ur f avo~ a ble . La dure e de l'ete 
co rres pond a u nombre de mois ou la 
t empe r a ture quoti di e nne rnoyenne ::i. tteint 
ou de passe 10 ° C, et la chaleur de l'ete 
a l a temperature cnaximale quotidienne 
moye nne du mois le plus chaud. Pour ces 
s ous-fact eu rs, de f ai bles valeu rs cor­
r e spondent a des conditions defavora­
bles. De longues periodes de tempera­
ture et d'humidite elevees ont cause la 
mart particulierement en regions tres 
peuplees ( McLaughlin et Shulman, 1977). 
Ai ns i, l' humidex est reconnu comme un 
indice de la rigueur de l'ete. Nous 
a vons decide d' utiliser le pourcentage 
mo yen des jours ou l'humidex depasse 
30°C en plein ete pendant au moins une 
heure, comme indication de forte cha­
l e ur. Avec un humidex de 30°C, cer­
t aines personnes commencent a etre 
i ncommodees (presque personne n' est 
incommode en des sous de cet te valeur). 
Un quatrieme facteur d'inclemence en 
ete est l'humidite, qui peut se 
mesurer par la difference moyenne en 
juillet entre la temperature du 
thermometre mouille et celle du 
t hermometre sec. Plus cette difference 
est faible plus le temps est humide. 

Facteur psychologique 

Un grand nombre de rnaux psycholo­
g iques sont mis sur le compte du temps, 
not amment fatigue, depression, irrita­
bili te, insomnie, manque de concentra­
tion, mal de tete, nervosite, pertes de 
memoire, photophobie, douleurs de poi­
trine et d'articulations, hallucina­
tions. 11 convient de noter cependant 
que les temoignages contradictoires 
a bondent sur les effets biologiques du 
t e mps. Persinger (1980) affirme que de 
recentes etudes medicales et psycho­
logi q ues montrent clairement que les 
cha ngements de temps n'ont constitue 
q ue dix pour cent des stimul i agissant 
s ur l'hume ur et le comportement de 
l'etre huma in ; il ajoute que les 
s timuli r e sultant du temps ne sont pas 
sans importance mais qu' ils se perdent 
"da ns le bruit de fond de la vie" . Des 
e mployes du Service meteorolog ique 
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canadien ont me ntionne s ouvent l e t emps 
comme etant cause , de monot oni e , de 
depressions, de f rustra ti o ns, d ' i nsom­
nie, d'irr i tat ions r e sultan t de l' a n­
nulation de certaines activite s e t ,,,. 

enfin de psychose d'isoleme nt. Elemen t s 
climatiques qui ont plus particuli e r e ­
ment un effet sur le plan psycholog i q ue 
et peuvent etre aisement places s ous 
forme de tableaux a partir des donnees 
elementaires: long ueur du jour e n 
hiver, nombre annuel d'heures d' i ns o l a ­
tion, nombre annuel de jours avec des 
precipitations rnesura bles et f reque n c e 
des heures de brouillard; les trois 
derniers sous-facteurs peuvent c o­
exister. 

Les longues periode s d'obscurite 
cara cterisant l' hiver a ux l a titudes 
elevees ont un effet particuli erement 
negatif sur l'humeur, l'attitude et le 
comportement. Les meteorologues et tous 
ceux qui ont vecu penda nt de longues 
periodes dans l'Arctique canadien 
citent souvent ces 24 heures d' obscu­
ri te totale comme etant part iculiere­
ment penibles. Quelques-uns affirment 
meme que le contraire e n ete, 24 heure s 
de lumiere du jour s a ns discontinuer, 
est parfois desequilibra nt. Lewi s e t 
Masterton (1957) ont montre que penda nt 
les periodes de 24 heure s d'obscurite 
ou de clarte, le somraeil est souvent 
divise en deux periodes OU plus, 
separees par des intervalles de 
plus i eurs heures. Boughner et Thomas 
(1956) donnent a l' obscurite l' impor­
tance la plus g rande dans leur indice 
climatique. La duree du jour le plus 
court en hiver augmente de maniere non .... 
lineaire ave-c · la l a titude. A la 
latitude du Cercle Arctique, 66,5°N , le 
jour le plus court, vers le 2 1 
dece mbre, ne voit pas le soleil , il n' y 
a qu'une faible clarte. La nuit polaire 
<lure 24 heures a cette latitude, sa 
duree augmente de rnaniere non lineai re 
avec la lat i tude, de sorte qu' au Pole 
Nord elle s ' ete nd sur 6 mo i s . Le f a c­
teur d'obscurite est exprime par une 
f onction non linea ire et les s t a tio ns 
a u sud de 56 ° de latitude N' n' ont r e c; u 
aucun poin t, a l ors que celles a u-dessus 
de 81°N ont r ec; u l e maximum de po i ~ t s . 



Les heures d'insolation peuvent 
avoir un effet physiologique et psycho­
l ogi que important. Un aspect benefique 
de l a lumiere sola ire est qu'elle per­
met l a transformation de la provitamine 
D en vitamine dans la peau huma ine. 
(~lc La ughli n et Shulman 197 7) . D' aut re 
part, un temps ensoleille, particu­
lierement apres une longue periode de 
wa uva is temps, permet de se derider 
ment a l ement. De nombreux chercheurs ont 
incl us l' insolation dans leur sys teme 
de classification du climat en relation 
avec la sensibilite humaine, ou l'ont 
utilisee dans l'elaboration d'indices 
de rigueur du climat (McLaughlin et 
Shulman - 1977 ainsi que Davis - 1962). 
En termes de rayonnement solaire, 
Maunder (1962) a considere deux va­
leurs, la duree de l'insolation d'une 
part et 1' ensoleillement ainsi que la 
duree moyenne de l'insolation hivernale 
d I autre part; le coefficient accorde a 
ces deux valeurs est plus grand que 
celui accorde a la temperature, a 
l'humidite et au vent. Dans la presente 
etude, le maximum de points a ete ac­
corde aux s tations ou la moyenne an­
nuelle des heures d'insolation est la 
moi .1.d r e . 

-
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Des precipitations frequentes 
peuvent avoir un effet negatif sur le 
moral. Ceci est particulierement vrai 
pour les habitants des regions du nord, 
decourages si les jours de precipita­
tions sont trop nombreux pendant la 
court e saison d'ete dans l'attente 
de laquelle il leur faut endurer un 
long hiver. Ce sentiment est assez 
semblable a celui que ressentent les 
personnes qui passent les mois d'niver 
dans l'obscurite totale, ce qui les met 
dans un etat de grande irritation 
(Drews, communication personnelle). Le 
nombre maximum de points est attribue 
si le nombre total de jours dans l'an­
nee OU l' on enregistre des precipita­
tions mesurables est egal a 220 ou 
plus, c. -a-d. un peu plus de 4 jours 
par semaine si l'on fait la moyenne sur 
toute l'annee. Aucun point n'est at­
tribue si le nombre annuel moyen de 
jours ou l'on enregistre des precipita­
tions mesurables est inferieur a 100 
jours, c. -a-d. un peu moi ns de 2 jours 
par semaine si l'on fait la moyenne sur 
1 'annee. Le brouillard peut egalement 
etre un element de frustration, surtout 
pour les voyageurs. Le maximum de 
points est attribue aux stations ou la 



f r equence 
d 'neures 
'levee. 

absolue du 
de brouillard 

Facteur de risque 

nombre annue 1 
est la plus 

Un t emps extremement rnauvais peut 
devenir tout simplement dangereux. Les 
elements du climat peuvent, ensemble OU 

separement, causer des blessures, la 
mort, des degats materiels considera­
bles et endomma~er l'environnement. Des 
exemples evidents en sont les inonda­
tions et les blizzards, qui peuvent 
serieusement affecter des localites 
entieres. Un facteur de refroidissement 
extreme en hi ver, une chaleur et une 
huraidi te excessives en ete presentent 
egalement des dangers, mais ces ex­
tr@mes thermiques ont ete pris en ligne 
de comp te dans le facteur de bien-etre. 
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On estime que le risque general d 'une 
localite doit pouvoir etre evalue en 
identif iant la frequence de t r ois ele­
ments: les ven ts forts, les orages et 
la chasse-neige elevee ainsi que l a 
hauteur rnoyenne de neige f ra!che pen­
dant l'hiver. Ces phe nomenes peuvent 
entrainer des conditions part iculiere­
rnent eprouvantes depuis l'impossibilite 
d'assister a des reunions sociales OU 

d'affaires, les retards imposes aux 
services et bien d'autres desagrements, 
jusqu 'aux blessures OU deces eventuels 
(Chagnon 1979). 

Grace aux Hourly Data Summa ries 
(resumes _de donnees horaires SEA 
depuis 1967), on dispose pour 150 loca­
li tes, de donnees sur la freq uence du 
vent de vitesses superieures a 19 rai / h 
(30,6 km/h). Ces vitesses sont en bonne 
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correlation avec les vents plus forts 
de vitesses superieu.res a 60 mi/h 
(100 km/ h), elles ont done ete utili­
sees pour representer le risque cree 
par les vents forts. Si des vents forts 
superieurs a 19 mi/h sont observes 30 
pour 100 du temps pendant les deux mois 
de janvier et juillet, un maximum de 
points est attribue ace sous-facteur. 

Les orages sont un signe de temps 
violent (grele, tornades et ouragans). 
Le maximum de points est attribue la ou 
le nombre total d'heures avec mani­
festation de tonnerre pendant l' annee 
est en moyenne de 500 ou plus. 

La chasse-neige basse et la 
chasse-neige elevee rendent les voyages 
da n gereux, et placent les voyageurs 
dans des situations perilleuses. En 
f a it, toutes les activites de plein-air 
deviennent extremement risquees si une 
visibilite presque nulle, due a la 
chasse-neige, se combine avec un fac­
t e ur de refroidissement eleve. On sait 
qu'il est arrive a des fermiers de se 
perdre dans de telles conditions de 
bli z zard et de mourir de froid en es­
s ayant d' alle r de leur grange a leur 
ma i son. On estime que ce sous-facteur 
es t celui qui represent e le plus g rand 
risq ue, et le maximum de points lui est 
a ttribue . 

A part la chasse-neige et les 
vents forts, les fortes chutes de neige 
c ontituent un facteur eprouvant, qui 
o blige a rester enferme et peut empe­
cher le ravitaillement en vivres et en 
c ombustible. Toute forte chute de neige 
da ns une region peuplee s'accompagne en 
general d' une recrudescence des crises 
cardia ques dues au surmenage. La fre­
quence des fortes chutes de neige est 
e n general liee a la hauteur moyenne de 
neige tombee pendant l'hiver. Le maxi­
mum de points est attribue la ou la 
haute ur totale de neige tombee penda nt 
l'hiver e st de 500 cm ou plus. 

Facteur de mobilite 

Laliberte de se deplacer, pour se 
r e ndr c au tra vail, a l'ecole OU pour 
fa ire de s courses, est restreinte en 
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cas de climat defavorable. D'apres 
Rohrer (1960), la tension due a l'iso­
lement augmente a mesure que l'accessi­
bilite diminue (que l'endroit soit dif ­
ficile a atteindre, que la possibilite 
de secours soit incertaine, ou que 
l'endroit soit completement coupe du 
res te du monde pour un certain temps). 
Pour ce qui est de reduire l'accessibi­
lite et la mobilite, trois sous-fac­
teurs ont ete identifies, la hauteur 
totale de neige tombee pendant l'hiver, 
la frequence de visibilite limitee, et 
la frequence de precipitations se 
congelant. 

La neige doi t et re prise en ligne 
de compte lorsqu 'on evalue la mobilite 
exterieure, car elle entrave les depla­
cements des pie tons et des vehicules. 
iieme si cet element a deja ete utilise 
dans le facteur de risque, on estime 
qu'il peut encore l'etre ici, et le 
maximum de points est a nouveau attri­
bue la ou la hauteur totale de neige 
tombee pendant l'hiver est egale OU 

superieure a 500 cm. 

Les precipitations se congelant 
reduisent toute f o rme de transport, des 
depla cements a pied aux transports 
aeriens. Elles af f ectent de plus 
d'autres moyens de communication en 
aba ttant les lignes telephoniques ou 
electriques. Pour evaluer les points a 
attribuer ace facteur, on a utilise la 
f requence des heures de precipitations 
de ce t y pe comprenant la pluie se 
congelant et la bruine se congelant. Le 
maximum de points va a la condition la 
plus serieuse, c.-a-d. 120 heures de 
precipitations se congelant par an. 

Une mauvaise visibilite affecte 
les liaisons aeriennes inter-urbaines 
(qu'elle peut interrompre) et la circu­
lation aerienne en general. La cause de 
la reduction de visibilite est sans 
importance (brouillard, neige ou 
pluie). Puisque les donnees de fre­
quences horaires pour ces elements sont 
connues separement, les valeurs pour le 
brouillard , la neige et la pluie ont 
ete additionnees. 



, 
RESULTATS ET ANALYSE 

1 i n de constat e r l'e f fet de s 
coeff i cie n t s de ponderation sur l' in­
d ice de ri gue ur, on a choisi une cer­
t a i ne gamme de coefficie nts pour clas­
s e r 25 s t a tions de 5 rnanier e s dif­
f er e nt es; dans chaque cas, les resul­
t a t s ne changent guere (voir le tableau 
2 ). A 1' exception du cas n° 3, dans 
l e quel t ous les facteurs sont ponderes 
de f ac;on egale, la dif f ere nee de clas­
seme nt, en moyenne, n'est que d'une 
position. Dans le cas n° 3 cependant, 
l a dif f erence est en raoyenne de 3,2 
positions et pour certaines stations, 
e lle atteint 7 ou 8 positions. St­
J ohn's aurait ete, par exemple, troi­
s i eme a u lie u de dixieme, Yellowknife, 
di xneuvi eme au lieu de onzieme et Cape 
S t. James quatorzieme au lieu de 
ving t-et-unieme. La difference de 
c l a sseme nt est frequente dans les 
posit ions moyennes; pour les ext r~mes, 
il y a tres peu de differences. Etant 
donne que les differents systemes de 
ponderation ne revelent pas de 
varia tions majeures, on en a conclu que 
l e systeme n° 1 est representa~if. 

L'influence relative des diffe­
r e nts f a cteurs de rigueur du climat est 
indiquee a la figure 2 pour deux coupes 
r ealisees sur l'ensemble du pays: du 
sud a u nord le long de 100° de longi­
tude est environ et d'ouest en est 
juste sous 52° de latitude nord. Les 
vale urs des facteurs et sous-facteurs 
de rigueur f igurent au tableau 3 pour 
s e pt stations d'un bout a l'autre du 
pays. Les valeurs de 1' indice de ri­
gueu r et de ses quatre facteurs figu­
rent, pour 146 stations, a l'annexe 
I I. 

Les donnees des sous-facteurs et 
de l' indice de rigueur de climat ont 
ete portees sur des cartes et ana­
l ysees. A part quelques anoraalies iso­
l e es, les configurations obtenues 
(f i gure s 3 a 9) sont proches de ce 
qu'on aura it pu prevoir. En general, 
les isog r a m• es suivent des paralleles. 
On obse rve toutefois une variabilite 
ma rquee sur de courtes dista nces, qui 
re f let e les differences de topographie 
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et d ' e xpos ition. Da ns les r eg i ons mo n­
t agneuses, l e s valeurs obt e nues r efle­
t e nt bie n l'infl uence de s va l l ees . 

~ 

Inclemence hivernale 

L' inclemence e n hi ve r (f i gu r c 3) 
est nettement plus ele vee sur une 
grande partie du Yuko n, sur l' ens e u1.ble 
des Territoires du No rd-Ouest, sur l a 
partie la plus au nord des provinces 
des Prairies et de l' Onta rio, a insi que 
sur la region de l' Ungava au Quebec. 
Sur les landes balayees par le vent au 
nord de l a limite boisee, et sur 
l'archipel Arctique, tous les sous­
facteurs montrent des valeurs extremes: 
facteur de refroidissement eleve, hiver 
long, et faible temperature moyenne 
pour le raois le plus froid. 

~I ,., 
q,..._ • ~ ,--.. ~~~ 

iC!ll 
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TABLEAU 2 

Variations du classement en fonctlon de la ponderat ion des differents facteurs 

1 • 2 . 3 . 4 . 5 • 

Fa cteur de b ie n-et re Tous les facteu rs Le f acteur psycho- Les sous- fact eur s 
pondere de fac;on 

, , 
de r isque ont ete pondere s de f ac;on log ique n'es t pas 

Me t hode r etenue ega I e pour I' ete e t ega le ut i I i se; les a utres 
, , 

ponderes de fac;on 
I ' h ive r fa cteurs sont pon- egale. Le s autres 

, , . 
deres comme s uit : facteurs l ' ont ete 

canme en 1 

Bi e n-et re 50% 

- Hiver 35 25 1 7, 5% 62, 5 
, 50% 50% 25% 

- Ete 15 25 7 ,5% 

Facteur 

- psycho logique 20% 20% 25% 20% 
- de risque 20% 20% 25% 25% 20% 
- de mob i I i t e 10% 1 0% 25% 12, 5% 10% 

STATI ON 

Isachsen 1 1 1 1 1 
Reso lute 2 2 2 2 2 
Alert 3 3 6 5 3 
Chu r ch ii I 4 4 3 3 4 
Baker Lake 5 5 8 4 6 

I 

Frobisher 6 6 7 6 5 
Eureka 7 7 1 1 7 7 
Scheff erv i I I e 8 8 5 ~ 8 8 
l nuvik 9 1 0 1 3 9 9 
St. John's 10 9 4 1 3 10 
Yel lo,.,,kni fe 1 1 1 4 19 1 0 1 1 
oosonee 12 1 1 16 1 2 12 

Quebec 1 3 13 9 1 4 1 3 
'fl i nn i peg 14 16 20 1 1 1 4 
Summe r s i de 1 5 1 2 10 1 5 16 
Wh itehorse 16 22 22 16 17 
Sab le Is l and 1 7 15 12 20 1 8 
Montrea l 18 19 1 7 1 7 1 5 
Shea rwater 19 1 8 15 19 20 
Freder icton 20 20 1 8 1 8 19 

Cape St- James 21 1 7 14 23 22 
'fli ndsor 22 21 21 21 21 
Medicine Hat 23 23 23 22 23 
Penticton 24 25 25 24 24 
Victor ia 25 24 24 25 25 
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AMPLITUDES RELATIVES DE S COMPOSANTES DE L'INDICE DE RIGUEUR 
DU CLIMAT SUR DEUX LIGNES,SUD-NORD ETOUEST- EST 

Figure 2 
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TABLEAU 3 

Ca I cu I de I I' ndl ce de rl gueur du cl I mat pour sept IOC8 I ltes 

For t 
Total de Victoria Ca I gary Ottawa St .John ' s Si rrµson Church i I I I sachs, 

poi nts C. -B. Al b. Ont . T. -N . T.N . -0 . Man. T. N. ~ 

A 

A. FACTEUR DE BIEN ETRE 100 9 35 37 29 64 74, 87 
Ca) + Cb) 

a ) En h i ve r (Tab le aux 1 + 2 + 3) 70 0 30 25 16 55 59 68 
Tab leau 1 - Facteur de r efroidissenent 30 0 14 11 5 28 30 30 
Tab leau 2 - Dure e de l' hiver 20 0 10 8 8 14 16 20 
Tab leau 3 - Rigueur de l' h iver 20 0 6 6 3 13 1 3 18 

b) En ete (Tabl eaux 4 + 5 + 6 + 7) 30 9 5 12 1 3 9 15 19 
Tab leau 4 - Humidex 10 0 0 7 1 0 1 0 
Ta bleau 5 - Duree de l ' ete 5 0 2 1 2 3 4 5 
Tableau 6 - Cha I eu r de I' ete 5 2 1 0 2 1 3 5 
Tableau 7 - Humidite 10 7 2 4 8 5 7 9 
Ponder at ion, f acte ur de bien-etre (x5) 500 45 175 185 145 320 370 435 

s. FACTEUR PSYOiOLOGIQUE 100 16 6 24 53 21 26 65 
Tableau 8 - Obscurite 35 0 0 0 0 6 2 32 
Tableau 9 - I ns o l at ion 25 3 2 7 1 7 8 1 1 18 
Tableau 10 - Jou rs de precip itat ions 25 9 3 11 23 6 9 0 
Tab leau 11 - Br ou i 11 ard 1 5 4 1 6 13 1 4 15 
Ponderat ion, facteu r psycho logique Cx2) 200 32 12 48 106 42 52 130 

c. FACTEUR DE RISQUE 100 16 25 21 48 9 66 64 
Tabl eau 12 . - Vents for ts 30 15 12 5 25 1 23 22 
Tabl eau 13 - Orages 10 0 6 6 0 2 2 0 
Ta b leau 14 - Ch asse-ne i ge 40 0 1 2 9 1 34 40 
Tabl eau 15 - Hauteu r de ne ige 20 1 6 8 14 5 7 2 
Ponderat I on, facteur de ri sque Cx2 ) 200 32 50 42 96 18 132 128 

~ , 
D. FACTEUR DE MOB ILITE L' 100 1 3 22 52 94 1 7 58 49 

Tab leau 1 5 - Hauteur de neige 20 1 6 8 1 4 5 7 2 
Tab I eau 16 - Vis i b i I i te 40 1 1 5 16 40 8 23 37 
Tab leau 17 - Prec ip itations se conge lant 40 1 11 28 40 4 28 10 
Ponder at ion, facteu r de mob i lite (xl) 100 13 22 52 94 1 7 58 49 

-
Ponder at ion, B + C + D 500 77 84 142 296 77 242 307 
Ponderat i on, A + 8 + C + D 1000 122 259 327 44 1 397 612 742 

!NOICE DE RIGUEUR DU CLIMAT 
(A + B + C + 0/7,5) 1 00-- 16 35 44 59 53 82 99 

I 

* Bie n qu ' un max imum de 133 so i t e n theorie possi b le, certa ins el errents s'annu lant, le max imum est en real i te de 100, 

•~ Les t abl eaux 1 a 17 s ont dans l' appe ndice qui com.raence a l a page 32 





Les valeurs de l'inclemence hi­
vernale sont les plus faibles au sud de 
la Colombie Britannique, au sud-ouest 
de l'Ontario, et dans les provinces de 
l 'Atlantique ou les valeurs du facteur 
de ref roidisse,aent en janvier sont 
beaucoup plus faibles, ou l' hiver est 
plus court, et ou le mois le plus froid 
l' est moins que dans les regions si­
tuees plus au nord. Le rechauffement du 
a l'ocean Pacifique se combine a 
l'obstacle que constituent les mon­
tagnes pour l'air Arctique pour creer 
un hiver tres doux sur la cote de la 
Colombie-Bri tannique. Les valeurs sont 
done a cet endroit, les plus faibles du 
Canada. 

Inclemence estivale 

L'inclemence en ete (figure 4) 
peut et re due a un certain nombre de 
circonstances, mais aucune station 
n'obtient des valeurs elevees pour taus 
les sous-facteurs. Par exemple, les 
stat ions fraiches et humides sont af­
f ectees de valeurs elevees pour les 
elements correspondants, mais ne re~oi­
vent aucun point pour 1' humidex. Bien 
qu'un maximum de 30 points soit 
attribue au facteur de bien-etre en 
ete, aucune station n'obtient plus de 
20 points. 

Le facteur d'inclemence estivale 
le plus eleve est observe dans l'archi­
pel Arctique, en raison de l'ete court, 
humide et excessivement frais. On peut 
s'attendre egalement a un facteur de 
rigueur assez eleve sur la cote de la 
Colombie-Britannique et sur certaines 
parties des provinces de l'Atlantique 
en raison des conditions froides et 
humides, ainsi qu'au sud de l'Ontario 
en raison de l'humidite et de frequen­
tes valeurs elevees d' humidex en plein 
ete. Le facteur d'inclemence en ete est 
le plus f ai ble au sud de la Colombie­
B ri t anni q ue et dans l'ouest des 
Prairies. 

Facteur de bien-etre 

Le facteur de bien-etre (figure 5) 
est egal a la sornme des valeurs de 
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l' inclemence hivernale et de l' incle­
raence estivale. Puisqu'en pratique 
aucune station ne peut avoir une valeur 
estivale superieure a 20, le nombre de 
points le plus eleve possible pour ce 
facteur est en fait egal a 90. Notons 
que plus le facteur est eleve, plus la 
sensation de bien-etre est faible. 

Le facteur le plus eleve est 
observe au nord du Canada et en parti­
culier dans les iles de l'Arctique, car 
a cet endroit, l'inclemence en hiver et 
en ete sont toutes deux elevees. Le sud 
de la Colombie-Britannique connait de 
loin le facteur le plus fai ble, l' in­
clemence hivernale et l'inclemence 
estivale y etant toutes deux faibles. 

Facteur psychologique 

Bien que 100 points soient attri­
bues au facteur psychologique (figure 
6), par simple addition des points des 
sous-facteurs, aucune station ne montre 
de valeur elevee pour tous les compo­
sants, et en pratique, le nombre de 
points le plus eleve est inferieur a 
70. 

La tension psychologique la plus 
elevee est observee dans l'archipel 
Arctique, ou la nuit polaire dure de 
novembre a mars et OU les mois d'ete 
connaissent de nombreuses journees de 
brouillard et de nuages bas. Les autres 
regions a tension elevee comprennent 
les regions de climat maritime des iles 
de la Reine-Charlotte, la cote nord de 
la Colombie-Britannique et la peninsule 
Avalon a Terre-Neuve, a cause d'une 
faible insolation annuelle, d'un nombre 
eleve de jours de precipitations et de 
brouillard. La tension psychologique la 
mains elevee est observee au sud des 
Prairies et dans les vallees inte­
rieures du sud de la Colombie-Bri tan­
nique, ou la somme des sous-facteurs 
n'indique aucune tension significative. 

Facteur de risque 

Comme pour le facteur psycholo­
gique, aucune station n'a de valeurs 
elevees pour tous les sous-f acteurs de 
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risque (figure 7). Le total des points 
obtenus le plus eleve n'est probable­
ment pas bien superieur a 70 sur 100. 
Le vent est un element qui varie forte­
ment selon les lieux. Dans une zone 
q uelconque, une localite exposee sera 
beaucoup plus inf luencee par les vents 
forts qu'une localite abritee. Par 
consequent, le facteur de risque sera 
considerablement plus eleve pour la 
localite exposee. 

Le facteur de risque le plus eleve 
est o bserve sur une zone s' etendant du , 

centre des iles de la Reine-Elisabeth 
vers le sud jusqu 'au nord du Manitoba, 
en raison essentiellement d'une tres 
grande influence de la chasse-neige 
elevee. Par contre, aucun des elements 
du facteur de risque ne sont significa­
tif s sur la cote sud de la Colombie­
Bri tannique, dans l e centre du Yukon et 
dans la partie superieure du 1ackenzie. 

2 2 

\. 

Facteur de mobilite 

Contrairement aux autres facteurs, 
il existe ~des localites au Canada ou 
les valeurs pour tous les facteurs de 
mobilite sont elevees et le total des 
points est proche de 100. C'est le cas 
dans une grande partie de la moitie est 
de Terre-Neuve, ou la hauteur annuelle 
de neige fraiche, les frequences de 
faible visibilite (due au brouillard, a 
la neige et a la pluie se congelant) et 
des precipitations se congelant sont 
toutes elevees. Une grande partie du 
centre du Quebec a egaleraent des va­
leurs elevees pour tous les composants 
du fateur de mo bi lite. (figure 8) 

Des valeurs un peu plus f ai bles, 
mais encore relati vement elevees, sont 
observees dans dif f erentes regions du 
Canada. Sur la cote de la Nouvelle-, 

Ecosse, la frequence des faibles visi-
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bilites est tres elevee mais les autres 
sous -facteurs ne sont que moderes. Dans 
le nord du Nouveau-Brunswick, c'est la 
ha uteu r de ne.ige fraiche qui est tres 
i mportan t e , l es autres composants res­
t a nt mod e res. Sur les plateaux de 
Dundalk en Ontario, les trois sous-fac­
t eur s ont des valeurs assez elevees, 
mais moins qu'au centre du Quebec. Dans 
l'es t de la Terre de Baffin, la visibi­
lite et la hauteur de neige ont toutes 
deux des valeurs el eve es, mais l' in­
flu e nce des precipitations se congelant 
n'est pas aussi importante que pour 
d'autres endroits du sud du Canada. 

Le 
faible 

facteur de 
est 

interieures 
observe 
du sud 

rnobilite 
dans les 
de la 

le plus 
vallees 

Colombie-
n rit a nnique, au sud de l'Alberta et au 
sud-ouest de la Saskatchewan, ainsi que 
dans quelques regions abritees de 
l'extreme No rd. 

Indice de rigueur du climat 

L'indice de rigueur du climat 
(figure 9) est etabli de sorte que les 
valeurs approchant le chiffre 100 indi­
quent l'inclemence la plus elevee au 
Canada. C'est dans la presque to~alite 
j u no rd des iles de la Reine-Elisa­
beth, i !'exc eption de quelques 
2 nd r o i ts a bri tes, que le clima t est le 
i)lus dur a supporter, les quatre fac­
t e urs a yan t des valeurs elevees. Nous 
o bse rvons des conditions legerement 
moins defavorables mais encore assez 
diff iciles, dans le reste des iles 
\rc t iques, le long de la cote de la mer 
de Beaufort, dans le district de Keewa­
tin, le nord du 1anitoba, le long de la 
rive ontarienne de la baie d'Hudson, 
dans l a peninsule d' Ungava et le de­
t r o i t d'Hudson au Quebec, ainsi que 
dans le nord du Labrador. Dans ces re-
0ions , la plupart des facteurs ont une 
valeur tres elevee, mais l'un quel­
conque des facteurs peut avoir une 
va leu r plus basse. 

Dans le res te du Canada, les con­
di t ~0 n~ soo t beaucou p moins d i ff iciles; 
e n e -f et , dans de nombreaux cas, un ou 
deux fac t e urs seulement a tteignent des 
V l eurs tres elevees. La rigueur est 
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t res f ai ble dans le sud de la Co l ombie­
Il ri tanni q ue et le sud - est de l' lber t a. 
Dans ces reg i ons , aucun fact e ur n ' a t­
t eint des valeurs elevee s . Les e ndroits 
ou la rigueur est la plus faible se 
trouvent l e l o ng de l a c6te est de 
1' ile de Vancouv e r, l a basse vallee du 
Fraser et les vallees int e rieures du 
sud de la Colombie-Britannique. 

11 peut e tre intere ssa nt po ur 
certains Canadiens de comparer la ri­
gueur du c limat qu'ils ont a s ubir, 
avec celle subie par leurs corapatriotes 
ailleurs a u pays. Les valeurs de l' in­
dice pour les 24 grands centres urbains 
du Canada figurent au t ableau 4 . Ains i, 
on y trouve pour Toronto et Ca l ga r y 
r e spectivement 35 et 34 points, ce qui 
-correspond a des clima ts mode rement 
rigoureux. Winnipeg (51) et do ntreal 
(44 ) sont nettement plus defavorisees. 
L 'i ndice le plus el eve (5 6) est celui 
de St. John's. Victoria avec 13 points 
est la grande ville qui enregistre 
1 'indice de rigueur du clima t le plus 
bas. 11 est i mportant de se rappe ler 
q ue les valeurs de ce t a bleau peuvent 
etre legeremeht differences de celles 
de l' annexe II, puisque que les carac­
teris tiques du clima t, dans le centre 
d 'une ville (tableau 4), ne sont pas 
les memes qu'en reg ion rurale t elle 
qu'a un aeroport (annexe I I). 

, 
UTILITE DE L'INDICE DE RIGUEUR DU 
CLIMAT 

Le Centre climatologique canadien 
a deja re<;u de nombreuses demandes de 
renseignements sur la rigueur du cli -
mat. La Gendarmerie royale du Canada 
envisage l'utilisation de l'indice 
d'inclemence, de concert avec d'autres 
renseignements, po ur les cas de 
mutations d'employes en dif f iculte. 
Une importante compagnie aerienne a 
demande des r e nseig nement s qui lui 
permettraient d'etablir les allocations 
a verser aux ernployes qui travaillen t 
dans les regions isolees. La plupar t 
des demandes p r oviennent cependant 
de particuliers, a la recherche d'un 
c lima t propi c e pour p r end r e leur 
retraite ou soulager cer t a i ne s maladies 
influencees par le temps. Pour les 



./ 

20 

"-~ 

(r,, 

-~ 
./ / , 

~ 

.1 
,'j 

/. 
/, 

.1 
~ 

30 

I 

',•~ 
/2 

~ 
.f 

/ ' 

-- ....... 

' 
·- .l . _ __ __ _ _ 

40 

FIG 9 

INDICE DE RIGUEUR DU CLIMAT 

(Maximum 100 points) 

250 0 500 1000 1500 

', ', 
\ ,, 

- - - -
--, ,..,_ 

\ 
\ 
\ 

\ 

', 
' 

.< 

,, 

,50 

) 

km 

N 
0\ 



27 

TABLEAU 4 

Indice de rigueur du climat pour les regions metropolitaines classees par 
ordre d'importance~de la population 

(recensement de 1981) 

, , 
CLASSEMENT REGION METROPOLITAINE 

l Toronto 
2 Montreal 
3 Vancouver 
4 Ottawa-Hull 
5 Edmonton 
6 Calgary 
7 Winnipeg 
8 Quebec 
9 Hamilton 

10 St. Catharines-Niagara 
11 Kitchener 
l2 London 
13 Halifax 
14 Windsor 
15 Victoria 
16 Regina 
17 St. John's 
18 Oshawa 
19 Saskatoon 
20 Sudbury 
21 Chicoutimi-Jonquiere 
22 Thunder Bay 
23 St. John 
24 Trois-Rivieres 

*REMARQUE: Ces valeurs corres­
pondent aux conditions au cen­
tre-ville; dans certains cas, 
la difference peut etre marquee 
par rapport aux banlieues (an­
nexe) dont les donnees provien­
nent le plus souvent d'aero­
ports. 

INDICE DE RIGUEUR 

35 
44 
18 
43 
37 
34 
51 
52 
35 
37 
38 
41 
43 
37 
13 
47 
56 
38 
42 
46 
54 
44 
48 
48 



raisons les plus di verses, les agences 
de voyage, les medias et les chambres 
de commerce ont aussi demande des 
do nnees sur la rigueur du climat. 

CONCLUSION 

Nous crayons que la classification 
proposee reflete bien !'influence du 
climac sur l'etre humain. L'indice en 
question donne une indication numerique 
de la rigueur du climat tout au long de 
l' annee; ce n' est pas un instrument de 
mesure absoluraent exact puisque cela 
demanderai t de quantifier avec exac ti­
tude (ce qui est encore impossible) les 
r e lations entre les sensations psycho­
physiologiques et les conditions atmos­
pheriques. Certains elements sont sub­
j ectif s, partic ulierement le choix des 
fac teurs et de leurs coefficients de 
ponderation. Seuls ont ete choisis les 
elements climatiques dont les donnees 
nume riques etaient disponibles, en 
consequence, certains aspects du cli­
raat, en ce qu'ils affectent l'etre 
humain , n'ont pas ete evalues. Les 

REMERCIEMENTS 

Les a uteurs tiennent a exprimer 
leur reconnaissance a leurs collegues 
B.F. Findlay, R. A. Treidl et G.E. 
Br i st ow, pour leur precieuse collabora­
tion et leur soutien enthousiaste. W. 
Johnson a dresse les cartes et les 
diagrammes et aseem Khaja a dac tylo­
graphie le manuscrit. 

28 

relations que l'on arriverait a m.ieux 
definir en biometeorologie devraient 
servir a ameliorer le systeme, a eva­
luer ou quantifier d'autres facteurs. 

Quoi qu'il en soit, ce systeme 
d'indice couvre un champ plus vaste que 
ses predecesseurs et combine les 
principaux elements du climat. 11 
devrait aussi faciliter le choix du 
lieu de retraite ou de loisirs. 

"PeupZe enchaine aux mystePes d ' un 
cieZ sans fin, a Z'emePgence enva­
hissante du pPintemps, au ZouPd 
bou -,,donnement de Z 'ete et a Z 'em­
pr>ise d ' un niVeP impitoyabZe, a 
tPaVePs chaque fissuPe de Za 
gZace, nous voyons Za vePdoyante 
pr'omesse d'un Zendemain empPeint 
de TfTIJSticisme . " 

- Ha-,,o Zd T02v11. 



, , 
REFERENCES BIBLIOGRAPHIQUES 

Aul i ciems , A., C.R. de Freitas et F.K. 
Ha r e . Les besoins vestimentaires , 

pe nda nt l'hiver canadien. Etude 
climatologique nuraero 22. Service 
de l'environnement atmospherique, 
Environneme nt Canada. 80 pp. 
1973. 

Boughner, c.c. et M.K. Thomas. Climatic 
index for assessing the unfavoura­
ble aspects of Canadian climate. 
Document presente a la conference 
de l' American Neteorological So­
ciety, Asheville, N. C. Octobre 
1956. 

Buettner, K.J.K. Physical aspect of 
human bioclimatology. Compendium 
of ~leteorology, American Meteoro­
logical Society. pp. 112-115. 
1951. 

Burkhanov, V. F. Criteria for determi­
ning an engineering-geographic 
boundary of the north of the USSR. 
Traduit du russe. Soviet Geogra­
phy, 11:24-32. 1970. 

Burns , B . [ 1. , F . A • Richards on et C • N • H . 
Hall. A nordicity index. The 
t 1 us k -Ox, n ° 1 7 , pp . 41-4 3 • 197 5 . 

Carter, D.B. et J.R. Mather. Climatic 
classification for environmental 
biology. Publications en climato­
logie, laboratoire de clima­
tologie, Centerton, N.J., 
19:4:305-395. 1966. 

Changnon, S.A. Jr. How severe winter 
impacts on individuals. Bull. 
American Meteorological Society. 
60:2:110-114. Fevrier 1979. 

Davis, H.E. An optimum summer weather 
index. Weather, 23:305-317. 1968. 

Hamelin, L.E. A zonal system of al­
lowances for northern workers: an 
example of applied geography. The 
Musk-Ov n° 10 pp 5 20 1972 "'' , . - . . 

Landsberg, 
human 

H.E. Weather, climate and 
settlements. Or ganisation 

29 

meteorologique mondiale. Special 
Envi romnental Report n° 7 - m- l n° 
448, 45 pp. 1976. 

Lewis, H.E. et J.P. ~-la s terton. Sl eep 
and wakefulness in t he Ar c tic. The 
Lancet, 1262-1266. 22 juin 1957. 

Haunder, W.J. A human classification of 
c 1 i mate . We at her , 1 7 : 1 : 3-1 2 . 

McLaughlin, J.T. et M.D. Shulman. An 
anthropocentric summer severity 
index. Internat. J. Biometeoro­
logy. 21:1:16-28. 1977. 

c-1urray, R. A simple summer index with 
an illustration for summer 1971. 
Weather, 27:4:161-169 avril 1972. 

Per~inger, M.A. The Weather Natrix and 
Human Behaviour. Praeger Special 
Studies, Praeger Publishers, New 
York. 327 pp. 1980. 

Rohrer, J. Human adjustment to Antarc­
tic isolation. ONR Technical Re­
port, Contract NON R 1530(07), 
Washington D.C. 1960. 

Rubinfeld, M.D. et M.D. Shulman. A 
winter severity index for central 
New Jersey. New Jersey Academy of 
Sciences Bulletin, 21:1:1-5. 197 6 . 

Service de l'environnement atmosphe­
rique. Hourly Data Summaries, 
stations selectionnees; sans 
interruptions, depuis 1967. 

Steadman, R.G. Indices of wind chill of 
clothed persons. Journal of Ap­
plied Heteorology, 10: 674-683. 
AoG.t 1971. 

Terjung W.H. World patterns of t he 
distribution of the monthly com­
fort index. Journal international 
de biome teorologie, 12: 119-151. 
1968. 

Transports Canada. Climatological index 
map. CDS-7-69. Division de la 
meteorologie. 1969. 



U.S. Dept of commerce. Climate Impact 
Assessment-United States. NESDIS, 
Assessment and Information Ser­
vices Center, pp. 12-15, A4. 
Decembre 1982. 

CITATIONS 

Gilles Vigneault. Refrain de " Non 
Pays", Avec les vieux mots ( 1965) 

Pierre Elliot Trudeau. Allocution, 
National Newspaper Awards Dinner, 
Toronto, 8 avril 1972. 

Harold Town. Prologue - Land of Land. 
In: Canada with Love/Canada avec 
amour, Lorraine Monk, McClelland 
and Stewart, Toronto. 

·. ' 



31 

ANNEXE 1 

Liste des tableaux 

1 Froideur du vent 
2 Duree de l'hiver 
3 Rigueur de l'hiver 
4 Humidex 
5 Duree de l'ete 
6 Chaleur de l'ete 
7 Humidite 
8 Obscurite 
9 Insolation 

10 Jours de precipitations 
11 Brouillard 
12 Vents forts 
13 Orages 
14 Chasse-neige elevee 
15 Hauteur de neige 
16 Visibilite 
17 Precipitations se congelant 

Le nombre de points 
chaque sous-f acteur repose 
leur relative de l' element 
choisi pour representer 
facteur. 

attribues a 
sur la va­
climatique 
ce sous-
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TABLEAU 1 
FROIDEUR DU VENT 

Moyenne du temps, en pourcentage, ou la f r oideur du vent depasse 1400W/m2 en 
janvier (conditions devenant defavorables aux activites de plein air meme 
par jours ensoleilles, travaux et deplacements devenant plus dangereux sans 
l'habillement approprie. Vetements tres chauds necessaires). 

POURCENTAGE 

98- 100 
95- 97 
92- 94 
89- 91 
86- 88 
83-85 
80- 82 
77- 79 
74- 76 
71-73 
68- 70 
65- 67 
62- 64 
59- 61 
56- 58 
53-55 

POINTS POURCENTAGE MOYEN 

30 50- 52 
29 47-49 
28 44- 46 
27 41-43 
26 38- 40 
25 35-3 7 
24 32- 34 
23 28- 31 
22 24- 27 
21 20-23 
20 16- 19 
19 12-15 
18 8- 11 
17 4- 7 
16 0- 3 
15 

J'ABLEAU 2 
DUREE DE L'HIVER 

POINTS 

14 
13 
12 
1 1 
10 

9 
8 
7 
6 
5 
4 
3 
2 
1 
0 

Nombre de mois ou la temperature quotidienne moyenne est inferi eure a 0°C 

NCJ.1BRE DE MOIS POINTS 

10 OJ plus 20 
9 18 
8 16 
7 14 
6 12 
5 10 
4 8 
3 6 
2 4 
1 2 
0 0 
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TABLEAU 3 
RIGUEUR DE L'HIVER 

Temperature quotidienne moyenne du mois le plus froid 
, 

TOfERATURE c•c> POINTS 

-40, 0 et au-dessrus 20 
-38, 0 

... 
-39,9 19 a 

-36,0 
... 

-37,9 18 a 
-34,0 

... 
-35,9 17 a 

-32,0 
... 

-33,9 16 a 
-30,0 

.. 
-31 ,9 15 a 

-28 0 
... 

-29,9 14 a , ... 
-26,0 a -27 ,9 13 
-24, 0 

.. 
-25, 9 1 2 a 

-22,0 
... 

-23,9 1 1 a 
-20, 0 

... 
-21 , 9 10 a 

-17,5 
... 

-19,9 9 a 
-15,0 

.. 
-17,4 8 a 

-12,5 
.. 

-14,9 7 a 
-10, 0 

.. 
-12,4 6 a 

- 7,5 
... 

- 9,9 5 a 
- 5,0 

.. 
- 7,4 4 a 

- 2,5 
... 

- 4,9 3 a 
0 , 0 

.. 
- 2,4 2 a 

2,5 
... 

0, 1 1 a 
au-dessus de 2, 5 0 

TABLEAU 4 
HUMIDEX 

Pourcentage moyen des jours ou l'humidex depasse 30°C pendant au moins 1 heure 
(certaines personnes sont incommodees) 

- moyenne la plus elevee sur 10 jours en ete 

POURCENTAGE 

60 et plus 
54-59 
48-53 
42-47 
36-41 
30-35 
24-29 
18-23 
12-17 
6-11 
0-5 

POINTS 

1 0 
9 
8 
7 
6 
5 
4 
3 
2 
1 
0 

T~LEAU 5,, 
DUREE DE L'ETE 

Nombre de mois ou la temperature quotidienne moyenne atteint ou depasse 10°C 

NOMBRE DE MOIS POINTS 

0 OU 1 5 
2 4 
3 3 
4 2 
5 
6 ou plus 0 
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TABLEAU 6 , , 
CHALEUR DE L'ETE 

Temperature maximale quotidienne moyenne du mois le plus chaud 
, 

Te,f>ERATURE MOYENNE (°C) 

9,9 et au-dessus 
10,0 - 14,9 
15.,0 - 18,9 
19,0 - 21,9 
22.,0 - 23,9 
24 ,0 et au-dessus 

, 

TABLEAU 1 
HUMIDITE 

POINTS 

5 
4 
3 
2 
1 
0 

DIFFERENCE PSYa-tROMETRIQUE MOYENNE (°F) POINTS 
EN JUILLET 

au-des sous de 2 .,0 10 
2, 0 - 2,9 9 
3,0 - 3,9 8 
4,0 - 4.,9 7 
5,0 - 5,9 6 
6,0 - 6,9 5 
7,0 - 7,9 4 
8 , 0 - 8,9 3 
9,0 9,9 2 

10,0 -1 0,9 1 
11,0 et au-dessus 0 

TABLEAU § 
OBSCURITE 

Obscurite croissant avec la latitude 

LATITUDE CN) POINTS LATITUDE CN) POINTS 

81°1 8 ' a.J plus 35 68°24 1 
- 68°49 1 1 7 

79° 5 7 I - 81 °17 1 34 6 7° 5 7 I - 68°23 1 16 
78°48 1 - 79°56 ' 33 67°28 1 

- 67°56 1 1 5 
77°47 1 - 78°47 1 32 66° 5 7 I - 67°27' 14 
76°53 1 - 77 °46 1 31 66°24 ' - 66°56 1 13 
76°03' - 76°52 1 30 65°49 ' - 66°23 1 12 
75°16 1 - 76°02 ' 29 65°12' - 65°48 1 1 1 
74°31 I - 75°15 1 28 64°33 1 - 65°11 1 10 
73°48 ' - 74°30 1 27 63 °52 1 

- 64°32 1 9 
73°07 1 - 73°47 1 26 63°09 1 - 63°5 1 I 8 
72°28 1 - 73°06 1 25 62°24 1 

- 63°08 I 7 
71 °51 I - 72°27 1 24 61°37 1 - 62°23 1 6 
71 °16 1 - 71°50 1 23 60°47 1 

- 6 1 °36 I 5 
70°43 1 - 71° 15 1 22 59°53 1 - 60°46 1 4 
70°12 1 - 70 °42 1 21 58°52 1 

- 59°5 2 I 3 
69°43 1 - 70° 1 1 I 20 5 7° 43' - 58° 51 I 2 
69°1 6 ' - 69°42 1 19 56°22 1 

- 57 °42 1 1 
68°50' - 69° 15 1 18 moi ns de 56°22 1 0 
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TABLEAU 9 
INSOLATION 

Nombre moyen d'heures d'insolation par an 

HEURES POINTS HEURES POINTS 

...,ol ns de 1100 25 1700 - 1749 1 2 
1 I 00 - 1149 24 1750 - 1799 1 1 
11 50 - 1199 23 1800 - 1849 10 
1200 - 1249 22 1850 - 1899 9 1250 - 1299 21 1900 - 1949 8 1300 - 1349 20 1950 - 1999 7 
1350 - 1399 19 2000 - 2049 6 1400 - 1449 18 2050 - 2099 5 1450 - 1499 17 2100 - 2149 4 1500 - 1549 16 2150 - 2199 3 
1550 - 1599 15 2200 - 2249 2 1600 - 1649 14 2250 - 2299 1 
1650 - 1699 13 2300 et p lus 0 

TABLeAD 10 
JOURS DE PRECIPITATIONS 

Nombre annuel de jours ou l'on enregistre des precipi tations mesurables 

JOURS POINTS JOURS POINTS 

220 et p lus 25 155 159 1 2 215 219 24 150 154 1 l 210 214 23 145 149 10 205 209 22 140 144 9 200 204 2 1 135 139 8 195 199 20 130 134 7 190 194 19 125 129 6 185 189 18 120 124 5 180 184 17 11 5 11 9 4 175 179 16 11 0 11 4 3 170 174 1 5 105 109 2 165 169 14 100 104 1 160 164 13 Moi ns de 100 0 
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TABLEAU 11 
BROUILLARD 

Frequence absolue {sur dix ans) du nombre total d'heures de brouillard 
, 

FREQUENCE 

22500 OJ 

21000 -
19500 -
18000 -
16500 -
15000 -
13500 -
12000 -
10500 -
9000 -
7500 -
6000 -
4500 -
3000 -
1500 -
Moi ns de 

p lus 
22499 
20999 
19499 
17999 
16499 
14999 
13499 
11999 
10499 
8999 
7499 
5999 
4499 
2999 
1500 

POINTS 

1 5 
14 
1 3 
12 
1 1 
10 
9 
8 
7 
6 
5 
4 
3 
2 

0 

TABLEAU 12 
VENTS FORTS 

Frequence moyenne, en pourcentage, des heures ou le vent atteint ou depasse 
19 mi/h (30 , 6 km/h) - moyenne de janvier et de juillet 

, , 
FREQUENCE POINTS FREQUENCE PO INTS 

30 , 0 et plus 30 14, 0 14, 9 1 4 
29 , 0 29 , 9 29 13 , 0 13 , 9 13 
28 , 0 28 , 9 28 12 , 0 12 , 9 12 
27 , 0 27 , 9 27 11 , 0 11 , 9 1 1 
26 , 0 26,9 26 10 , 0 10 , 9 10 
25 ,0 25, 9 25 9 ,0 9,9 9 
24, 0 24, 9 24 8 , 0 8 , 9 8 
23,0 23, 9 23 7, 0 7, 9 7 
22, 0 22 , 9 22 6 , 0 6 , 9 6 
21 , 0 21, 9 21 5 , 0 5,9 5 
20, 0 20, 9 20 4, 0 4, 9 4 
19, 0 19 , 9 19 3, 0 3, 9 3 
18 , 0 18 ,9 18 2 , 0 2 , 9 2 
17, 0 17, 9 1 7 1 , 0 1 , 9 1 
16 , 0 16 , 9 16 0 , 0 0 , 9 0 
15 , 0 15,9 15 
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TABLEAU 13 
ORAGES 

Frequence absolue (sur 10 ans) du nombre d'heures avec 
manifestation de tonnerre 

, 
FREOUENCE POINTS 

500 OJ p l us 1 0 
450 499 9 
400 449 8 
350 399 7 
300 349 6 
250 299 5 
200 249 4 
150 199 3 
100 149 2 
50 99 1 
0 49 0 

TABLEAU 14 , , 
CHASSE-NEIGE ELEVEE 

Frequence absolue (sur 10 ans) du nombre d'heures de chasse-neige elevee 

., , , 
FREQUENCE POINTS FREQUENCE POINTS 

8000 00 p lus 40 3800 - 3999 19 
7800 7999 39 3600 3799 18 
7600 - 7799 38 3400 - 3599 17 
7400 - 7599 37 3200 - 3399 16 
7200 - 7399 36 3000 - 3199 1 5 
7000 - 7199 35 2800 - 2999 14 
6800 - 6999 34 2600 - 2799 1 3 
6600 - 6799 33 2400 - 2599 12 
6400 - 6599 32 2200 - 2399 11 
6200 - 6399 31 2000 - 2199 10 
6000 - 6199 30 1800 - 1999 9 
5800 - 5999 29 1600 - 1799 8 
5600 - 5799 28 1400 - 1599 7 
5400 - 5599 27 1200 - 1399 6 
5200 - 5399 26 1000 - 11 99 5 
5000 - 5199 25 800 - 999 4 
4800 - 4999 24 600 - 799 3 
4600 - 4799 23 400 - 599 2 
4400 4599 22 200 399 1 
4200 - 4399 21 0 - 199 0 
4000 - 4 199 20 
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TABLEAU 15 
HAUTEUR DE NEIGE 

Hateur moyenne de neige fraiche de l'hiver 

HAUTEUR DE NEIGE CCM) POINTS HAUTEUR DE NEIGE (CM) 

500 OJ p lu s 
475 499 
450 474 
425 449 
400 424 
375 399 
350 374 
325 349 
300 324 
275 299 
250 274 

, 
FREQUENCE 

40, 000 OU p l us 
39,250 - 39,999 
38,500 - 39,249 
37,750 - 38,499 
37,000 - 37,749 
36,250 - 36,999 
35 , 500 - 36,249 
34,750 - 35,499 
34,000 - 34,749 
33 , 225 - 33 , 999 
32,500 - 33,224 
31,750 - 32 , 499 
31,000 - 31,749 
30 , 225 - 30,999 
29,500 - 30,224 
28 ,750 - 29 , 499 
28 , 000 - 28,749 
27,225 - 27,999 
26,500 - 27,224 
25 , 750 - 26 , 499 
25,000 - 25,749 

POINTS 

20 225 249 9 19 200 224 8 18 175 199 7 17 150 174 6 16 125 149 5 15 100 124 4 1 4 75 99 3 13 50 74 2 12 25 49 
1 1 0 24 0 10 

TABLE 16, 
VISIBILITE 

Frequence absolue (sur 10 ans) du nombre d'heures de 
(a) brouillard, (b) neige, {c) plui e 

, 
POINTS FREQUENCE POINTS 

40 24,225 - 24 , 999 19 39 23,500 - 24,224 18 
38 22,750 - 23 , 499 1 7 37 22 , 000 - 22,749 16 36 21 , 225 - 21,999 1 5 35 20,500 - 21,224 14 34 19,750 - 20 , 499 13 33 19,000 - 19,749 12 32 18, 225 - 18 , 999 1 1 31 17 , 500 - 18,224 10 30 16 , 750 - 17, 499 9 29 16,000 - 16 ,749 8 28 15,225 - 15,999 7 27 14,500 - 15, 224 6 26 13 , 750 - 14 , 499 5 25 13,000 - 13,749 4 24 12,225 - 12,999 3 23 1 1 , 500 - 12, 224 2 22 10,750 - 11 I 499 

21 Moi ns de 10 , 750 0 20 
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, TABLEAU 17 
PRECIPITATIONS SE CONGELANT 

Frequence absolue (sur 10 ans) des heures de precipitations se congelant 
, , 

FREQUENCE POINTS FREQUENCE PO I NTS 

1200 OJ plus 40 380 - 399 19 
11 00 11 99 39 360 - 379 18 
1000 1099 38 340 - 359 1 7 
950 999 37 320 - 339 16 
900 949 36 300 - 3 19 1 5 
850 899 35 280 - 299 14 
800 849 34 260 - 279 1 3 
750 799 33 240 - 259 12 
700 749 32 220 - 239 1 1 
650 699 31 200 - 219 10 
600 649 30 180 - 199 9 
580 599 29 160 - 179 8 
560 579 28 140 - 159 7 
540 559 27 120 - 139 6 
520 539 26 100 - 11 9 5 
500 519 25 80 - 99 4 
480 499 24 60 - 79 3 
460 479 23 40 - 59 2 
440 459 22 20 - 39 
420 439 21 0 - 19 0 
400 419 20 
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ANNEXE II 

L'index de tension climatologique pour 146 stations 



STATION Facteur de Facteur Facteur 
A 

blen-etre psycho- de 
, loglque rlsque 
Eta. <Misxlmum de HI v. Tot. 

Pol nts) (70) (30) (100) (100) (100) 

COL04BIE-BRITANNIQJE 
Abbotsford A 1 10 11 30 9 
Cape St. James 1 15 16 61 31 
Castlegar A 10 9 19 26 1 7 
Comox A 1 8 9 30 10 
Cranbrod<. A 18 4 22 15 15 
Dease Lake 40 10 50 26 8 
Fort Nelson A 45 8 53 18 14 
Fort St John A 39 9 48 11 23 
Hope A 5 6 11 43 12 
Kam I oq>s A 15 7 22 7 1 1 
Pentlcton A 6 7 13 8 19 
Port Hardy A 1 14 15 47 12 
Prl nee George A 26 8 34 24 18 
Pr I nee Ru pert A 3 14 1 7 57 9 
Quesnel A 23 7 30 20 12 
Sandsp It A 2 13 15 44 18 
Sml thers A 24 9 33 29 8 
Terrace A 19 8 27 44 33 
ToflnoA 0 12 12 45 8 
Vancruver Int. A 1 7 8 31 5 
Victoria Gonzales 0 9 9 16 16 
V I ct or I a I n t. A 0 8 8 24 4 
W I I I I ams Lake A 22 5 27 11 12 
YUKON 
Dawson 55 9 64 28 5 
Watson Lake A 49 8 57 26 15 
Whitehorse A 44 8 52 19 13 
TERRITOIRES DU NORI I-QUE' ,T 
Alert 66 19 85 55 33 
Baker Lake 62 15 77 23 67 
Cambridge Bay A 65 1 7 82 40 43 
Cape Dyer A 55 19 74 50 56 
Cape Parry A 61 20 81 39 51 
C lyde 59 19 78 42 31 
Cq>pe rml ne 61 1 7 78 35 35 
Cora I Ha rbQJ r A 61 1 7 78 30 49 
Ennadal Lake 61 1 4 75 25 60 
Eureka 66 19 85 46 21 

lhOICE D£ RIGUE~ OU QIMAT 

Facteur de lndlce STATION Facteur de 
mobll lte de blen-etre 

rlgueur , 
(Maximum de Hlv. 

, 
Ete. Tot. 

(100) (100) Pol nts> (70) (30) (100) 

Fort Simpson A 55 9 64 
25 21 Fort Smith A 52 9 61 
41 41 Frob I sher Bay A 55 1 7 72 
34 29 Hal I eeach A 63 20 83 
27 22 Hay River A 51 1 1 62 
12 24 lnuvik A 60 10 70 
10 44 Is a ch sen 68 19 87 
26 47 Mould Bay 67 19 86 
23 44 Norman We I ls A 57 10 67 
48 28 Resolute A 66 19 85 

4 20 Sachs HarbUJr 63 19 82 
2 16 Ye I I owk n I f e A 57 9 66 

31 30 ALBERTA 
30 38 Calgary A 30 5 35 
39 34 Cold Lake A 39 8 47 
23 32 Coronation 37 6 43 
27 30 Edmonton Ind. A 35 6 41 
21 35 Edmonton Int. A 37 1 1 48 
57 46 Edmonton Namao A 37 7 44 
41 28 Edson A 31 1 0 41 
31 19 Embarras A 48 9 57 
13 16 Fort Chipewyan A 50 10 60 
20 15 Fort Mc:Murray A 41 1 1 52 
13 26 Fort Verml 11 on 44 9 53 

Grande Prairie A 36 7 43 
19 54 High Level 46 1 1 57 
24 52 Lethbrldge A 27 4 31 
18 46 Medicine Hat A 30 5 35 

Peace River A 41 10 51 
30 84 Red Deer A 35 9 44 
27 79 Rocky Mt. House 29 10 39 
38 82 Slave Lake A 40 1 1 51 
75 88 Vermi 11 on A 38 10 48 
64 87 Whitecourt 35 10 45 
20 74 SASKATOiEWAN 
1 5 73 Cree Lake 48 9 57 
37 78 Estevan A 39 10 49 
32 77 tvleadow Lake 4 1 8 49 

6 75 Moose Jaw A 39 6 45 

Facteur Facteur 
psycho- de 
loglque rlsque 

(100) (100) 

21 9 
16 1 1 
37 49 
42 55 
15 10 
34 9 
65 64 
59 57 
28 19 
52 69 
41 36 
20 15 

6 25 
9 17 
4 1 8 
8 14 
8 20 
9 26 

11 1 7 
11 13 
1 4 11 
13 15 
10 10 
12 21 
15 8 

1 40 
1 1 8 
9 1 3 
8 22 

11 13 
5 25 
6 12 

11 14 

14 1 7 
3 36 
9 12 
2 44 

Facteur de 
mobl I lte 

(100) 

1 7 
30 
38 
34 
16 
37 
49 
33 
25 
42 
19 
30 

22 
29 
20 
27 
27 
29 
23 
15 
19 
26 

7 
16 
1 7 
13 
6 

16 
25 
1 7 
27 
16 
19 

33 
18 
9 

1 7 

I ndl a, 

de 
rlgueu 

(100) 

53 
52 
76 
86 
50 
63 
99 
93 
61 
95 
78 
57 

35 
42 
37 
37 
43 
43 
38 
46 
49 
46 
42 
40 
46 
33 
29 
42 
41 
35 
46 
39 
39 

5 1 
45 
39 
45 

r 

.~ 
~ 



STATION Facteur de Facteur Facteur 
A 

blen-etre psycho- de 

- loglque rlsque 
(Maximum de HI v. Ete. Tot. 

Pol nts > (70) (30) (100) (100) (100) 

North Batt l e ford A 40 7 47 5 19 
Prl nee A l bert A 43 10 53 10 19 
Regl na A 42 7 49 6 41 
Saskatoon A 41 6 47 4 23 
Yorkt on A 43 10 53 6 29 
MANITOBA 
Brochet 54 12 66 16 20 
Church I 11 A 59 15 74 26 66 
Dauph in A 42 12 54 7 31 
F I i n FI on A 48 9 57 13 15 
Gi ml I A 42 1 3 55 9 33 
Por tage I a 

Pr ai ri e A 41 12 53 7 32 
Ri ver s A 41 10 51 5 36 
The Pas A 48 10 58 11 24 
Thoopson A 49 11 60 16 14 
Winnipeg Int . A 44 12 56 9 29 
ONTARIO 
Atlkok an 38 12 50 15 22 
Gore Bay A 22 12 34 24 32 
Kenor a A 41 1 1 52 16 22 
London A 1 8 15 33 26 29 
Moosonee 43 13 56 32 24 
Mount Forest 21 12 33 30 36 
Muskoka A 23 12 35 29 18 
North Bay A 28 10 38 31 25 
Ottawa I nt. A 25 12 37 24 21 
Sau l t St e. Mari e A 23 12 35 27 35 
Si mcoe 18 12 30 23 23 
Sudbury A 34 9 43 26 42 
Thunder Bay A 33 11 44 16 22 
T lmml ns A 34 10 44 33 30 

Toronto I nt. A 18 1 3 31 20 19 

Tr enton A 19 14 33 20 25 
Trout Lake 50 1 1 61 24 31 

Wh i t e Rive r 32 12 44 33 15 

WI arton A 19 12 31 28 38 
Wi ndsor A 14 15 29 23 26 

INDI CE DE RIGUEUR OU CLIMAT 

Facteur de lndlce STATION Facteur de 
mobl I lte de 

A 
blen- etre 

rlgueur -
<Maximum de HI v. Ete. Tot. 

(100) (100) Pol nts> (70) (30) (100) 

, 
15 40 QUEEEc 
21 46 Bag ot v I I I e A 35 11 46 
29 49 Ch apa I s 40 1 3 53 
25 42 For t Ch Imo A 49 1 4 63 
25 48 Gr i ndstone I s l and 24 14 38 

I nukj uak 56 1 7 73 
23 57 Mont- Jo i I A 30 13 43 
58 82 Montrea I I nt. A 23 12 35 
24 49 Nl tchequon 47 14 61 
30 49 Poste-de-1 a-
34 52 Ba l ei ne A 48 15 63 

Quebec A 27 1 1 38 
28 49 Ri vie r e-au- Renard 27 1 3 40 
31 49 St-Huber t A 23 1 2 35 
28 52 Schef fe rv 11 I e A 49 13 62 
41 53 Sept-Il es A 36 1 3 49 
26 51 Sher br ooke A 23 12 35 

Va l -d 'Or A 34 11 45 
50 50 NOUVEAU-BRUNSWla< 
40 43 Campbe I I ton 22 1 2 34 
39 50 Char l o A 24 14 38 
33 41 Olatham A 20 13 33 
27 56 Fr eder I cton A 19 12 31 
71 49 Moncton A 21 1 2 33 
50 43 Sai nt Jo ho A 21 12 33 
44 46 NOUVELLE-ECOSSE 
52 44 Greenwood A 16 12 28 
44 46 Ha 11 fax Int . A 1 7 1 4 31 
52 39 Sab l e I s l and 9 1 3 22 
56 54 Sh earwater A 15 1 2 27 
33 44 Sydney A 1 7 15 32 
51 53 Trur o 1 7 15 32 

40 36 Yarmouth A 12 . t 3 25 
-

41 39 ILE-OU-f>RINCE-EDOU. ~RD 
. 

32 60 Olar I ottet own A 20 14 34 

45 48 Sunmers l de A 20 13 33 

48 45 TERRE-NEUVE 
\ 11 I , 5 \ 26 34 37 Argent i a A 

Facteur Facteur 
psycho- de 
loglque rlsque 

(100) (100) 

30 40 
39 27 
31 34 
36 27 
34 62 
31 46 
25 27 
38 34 

39 42 
29 40 
27 51 
24 33 
37 38 
23 43 
31 20 
35 23 

24 27 
26 31 
25 26 
27 24 
26 35 
35 31 

32 30 
36 25 
46 39 
33 27 
35 39 
32 19 
36 25 

30 35 
27 51 

\ 42 \ 
30 

Facteur de 
mobll lte 

(100) 

51 
83 
35 
47 
24 
43 
47 
52 

45 
60 
43 
45 
76 
51 
45 
61 

36 
63 
58 
50 
64 
64 

48 
74 
50 
61 
68 
50 
50 

60 
50 

I 52 I 

lndlc:e 
de 

rlgueur 

(100) 

56 
64 
64 
48 
77 
55 
43 
6 7 

70 
52 
53 
45 
71 
57 
43 
54 

41 
49 
43 
41 
47 
48 

42 
47 
44 
42 
50 
42 
40 

48 
49 

46 

~ 
N 



ltl>ICE DE RIGUEUR DU Q.IMAT 

STATION facteur de Facteur Facteur Facteur de lndice STATION 
A 

psycho- de mob I lite de blen-etre 
,,,. loglque rlsque rlgueur 

<Maximum de Hlv. Eta. Tot. (Maximum de 
Pol nts> (70) (30) (100) (100) (100) (100) (100) Pol nts> 

Dan I e Is Harbour 20 15 35 33 55 60 55 Hq>edale 

Gander Int. A 18 15 29 47 43 94 56 St. John's A 

Goose A 38 11 49 32 32 59 58 Stephenv I 11 e A 

Facteur de Facteur 
A 

blen-etre psycho-
,,,. loglque 

Hlv. Ete. Tot. 
(70) (30) (100) (100) 

40 1 7 57 33 
16 13 29 53 
16 12 28 41 

. 

facteur facteur de 
de mobll lte 

rlsque 

(100) (100) 

60 57 
48 94 
38 52 

I ndlca 
de 

rlgueur 

(100) 

70 
59 
47 

~ 
IJ.' 


