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courtes Promenades
lac Pyramid (carte a) - Faites une magnifique 
promenade jusqu’au lac Pyramid, où vous aurez 
droit à une jolie récompense : une vue saisissante 
sur le mont Pyramid. Distance : 14 km aller-retour; 
gain d’altitude : 100 m. 

route Whistlers (carte a) - Mettez-vous à 
l’épreuve pendant une montée courte mais abrupte 
de 8 km jusqu’à la base du téléphérique de Jasper. 
Montez à bord de la cabine et profitez du panorama 
au sommet, ou contentez-vous de rebrousser chemin 
pour une descente rapide jusqu’en ville. Distance : 
16,5 km aller-retour; gain d’altitude : 210 m.

 
eXcursions d’une demi-Journée
Boucle des chutes (carte a) - Empruntez la 
célèbre promenade des Glaciers vers le sud, tournez 
à droite sur la route 93A et rendez-vous aux chutes 
Athabasca. Reprenez la route 93 en direction nord et 
profitez des vues qui s’offrent à vous! Distance : 63 km 
aller-retour; gain d’altitude : 210 m.

route marmot (carte a) - Roulez sur la magnifique 
promenade des Glaciers en direction sud, bifurquez 
à droite sur la route 93A et montez jusqu’à la route 
Marmot. Tournez à droite sur cette route pour accéder 
à la station de ski. Une fois là, rebroussez chemin et 
profitez d’une descente à vive allure. Distance : 38 km 
aller-retour; gain d’altitude : 603 m.

eXcursions d’une Journée entiÈre
route maligne (carte a) - De la ville, prenez la 
route 16 vers l’est et suivez les panneaux menant à 
la route du Lac-Maligne. Rétrogradez et préparez-
vous pour une ascension de 32 km jusqu’au splendide 
lac Maligne. Une fois à destination, délectez-vous 
du panorama avant d’amorcer la descente jusqu’à 
Jasper. Distance : 96 km aller-retour; gain d’altitude : 
670 m.

Promenade des glaciers JusQu’au   
centre du chamP-de-glace (cartes a et 
B) - De Jasper, suivez la célèbre promenade des 
Glaciers sur 103 km jusqu’au Centre du Champ-
de-Glace. Avant de reprendre le chemin du retour, 
dégourdissez-vous les jambes en explorant le front 
du glacier Athabasca. Distance : 206 km aller-retour; 
gain d’altitude : 903 m.

itinÉraires
suggÉRÉS

Petit conseil : Faites votre excursion avant 10 h ou après 17 h 
pour éviter la congestion sur les routes. 
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CeNtre d’INfOrmatION de JaSPer : 
780-852-6176 • 500 Connaught Drive
SIte WeB : www.pc.gc.ca/jasper

état deS rOUteS :
Visitez le www.alberta511.ca ou composez le 511 (en anglais 
seulement).

PrévISIONS météOrOLOGIqUeS : www.meteo.gc.ca
tOUrISm JaSPer : 780-852-6236 www.jasper.travel 
(en anglais seulement)
CarteS et GUIdeS : Amis du parc national Jasper 
780-852-4767 ou www.friendsofjasper.com 
(en anglais seulement)

vOUS Ne vOULez PLUS Ce déPLIaNt? 
Rapportez-le à une installation du parc ou donnez-le à un ami 
pour qu’il soit réutilisé. 

ParLez-NOUS de vOtre exCUrSION
Envoyez vos commentaires à jnp.info@pc.gc.ca et faites part 
au Centre d’information de l’état des pistes.

renseignements

Urgences
Composez le 911 ou, si vous utilisez un téléphone satellite, le 
780-852-3100 pour joindre le centre de répartition du parc. Les 
téléphones cellulaires ne sont pas fiables.

Protégez la faune tout en assurant 
votre sécurité 
Les risques de rencontres soudaines avec des animaux sauvages 
sont accrus à vélo, même sur les routes. Déplacez-vous en 
groupe, ralentissez et faites du bruit. Évitez d’emprunter les routes 
à l’aube, au crépuscule et pendant la nuit. Apprenez à reconnaître 
l’habitat de l’ours. 

sécurité

Imprimé sur du papier recyclé 
Imprimé en 2015• 08Also available in English

Planifiez votre excursion
voici quelques conseils :

1. faites vos devoirs : Étudiez une carte du parcours 
choisi et consultez les prévisions météorologiques 
avant de partir. 

2. Jouez sûr : Prenez l’habitude de porter un casque 
protecteur, dotez votre vélo d’équipement de sécurité 
(réflecteurs) et apportez une trousse de premiers 
soins. Restez à l’affût des animaux sauvages! Bon 
nombre de routes n’ont pas d’accotement. Roulez 
selon votre jugement et votre niveau d’aisance. 

3. Connaissez vos limites : Roulez sans dépasser 
votre niveau d’aisance et vos capacités. Certaines 
routes sont dépourvues d’accotement. Respectez les 
règles de la route. 

4. Préparez-vous pour les intempéries : Il est 
toujours sensé d’apporter un blouson coupe-vent 
imperméable. Vous êtes en montagne – les conditions 
météorologiques et la température peuvent changer 
rapidement. 

5. N’oubliez pas de faire le plein : D’eau et de 
nourriture, s’entend. 

6. Ne laissez rien au hasard : Apportez une trousse 
de réparation pour vélo (chambres à air de rechange, 
pompe, outils) et un téléphone cellulaire. Il n’y a 
pas de service de téléphonie cellulaire le long de 
la promenade des Glaciers au-delà des chutes 
Athabasca ainsi que sur la route Maligne et la route 
16 Est. 

7. faites-en une escapade de plus d’une journée : 
Apportez du matériel de camping et passez la nuit 
dans l’un des campings qui jalonnent votre parcours. 
Consultez le www.pc.gc.ca/campingjasper pour 
obtenir une liste des campings du parc national 
Jasper. 

8. rincez-vous l’œil : Imprégnez-vous des paysages 
spectaculaires du parc national Jasper – n’oubliez 
pas votre appareil photo!

PlaniFication d’une eXcursion 
de vélo de route 


