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QUI SOMMES-NOUS?
Les Services nationaux de dosimétrie (SND) de Santé Canada 
offrent des services de surveillance individuelle de l’exposition aux 
rayonnements ionisants aux travailleurs canadiens. Depuis 1951, 
les SND ont aidé les employeurs à optimiser leurs programmes de 
santé et de sécurité au travail en leur procurant des 
renseignements exacts et opportuns sur l’exposition aux 
rayonnements. Les SND sont régis par la Commission canadienne 
de sûreté nucléaire et ont obtenu de celle-ci le permis nécessaire 
pour être fournisseur de services de dosimétrie.

QU’EST-CE QU’UN DOSIMÈTRE, ET 
COMMENT LE SERVICE FONCTIONNE-T-IL?

Un dosimètre est un appareil permettant de mesurer l’exposition 
professionnelle individuelle aux rayonnements ionisants. Il est 
porté pour une durée définie, retourné à nos installations, puis 
analysé par un technicien qui détermine la dose de rayonnement 
à laquelle l’utilisateur a été exposé. Un rapport d’exposition 
(c.-à-d. un registre des doses relevées) est ensuite produit puis 
envoyé à l’organisation. Parallèlement, les résultats de dosimétrie 
des utilisateurs enregistrés sont transmis au Fichier dosimétrique 
national (FDN) où un historique de doses est conservé. Un 
dosimètre de remplacement est envoyé juste avant la fin 
de la période de port pour assurer la surveillance 
constante de l’exposition potentielle.
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COMMENT UN DOSIMÈTRE PARTICIPE-T-IL 
À L’AMÉLIORATION DE LA SANTÉ ET DE 
LA SÉCURITÉ AU TRAVAIL?

Les dosimètres peuvent aider votre organisation à minimiser et à 
gérer les risques d’exposition au rayonnement de bien des façons :

��Vérification du respect des limites de dose :   
chaque administration fédérale, provinciale ou territoriale 
détermine le niveau maximal permis d’exposition aux 
rayonnements de chaque utilisateur. Les rapports d’exposition 
servent de relevés qui permettent aux utilisateurs de gérer 
leur exposition cumulative aux rayonnements pour assurer 
le respect des limites de dose. 

��Historique de doses tout au long de la vie :  
les personnes qui portent un dosimètre peuvent obtenir 
leur registre de doses personnelles (par l’entremise du 
Fichier dosimétrique national) qui indique leur exposition 
cumulative aux rayonnements au cours de leur carrière.

��Surveillance des travailleuses enceintes :  
pendant la grossesse, les risques associés à l’exposition sont 
plus importants, car les cellules fœtales se développent et se 
multiplient. Les dosimètres peuvent servir d’outil de gestion 
de l’exposition à des fins de détection précoce pour surveiller 
et réduire au minimum l’exposition des travailleuses enceintes 
aux rayonnements.

��Détection de l’équipement défectueux et 
des lacunes dans les pratiques de sécurité :  
les données sur l’exposition aux rayonnements peuvent 
indiquer des problèmes liés à l’équipement (p. ex. appareils 
de radiographie), aux procédures d’exploitation et à la charge 
de travail des employés.

QUI DEVRAIT PORTER UN DOSIMÈTRE?
Un dosimètre devrait être porté par les employés susceptibles 
d’être exposés à des rayonnements. Les employeurs devraient 
mettre en place un programme de surveillance de l’exposition 
professionnelle aux rayonnements s’ils désirent améliorer ou 
garantir l’efficacité de leur programme de radioprotection, 
se conformer aux exigences réglementaires ou répondre aux 
préoccupations relatives à la santé des employés.
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POURQUOI AVOIR RECOURS AUX SND?
Expérience : Les SND sont le principal fournisseur de services 
de dosimétrie au Canada et aident depuis plus de 60 ans les 
organisations à améliorer leurs programmes de radioprotection.

Fiabilité : Parce qu’il s’agit d’un organisme du gouvernement 
fédéral, vous pouvez compter sur les SND pour accorder la priorité 
à votre santé et à votre sécurité en vous fournissant de l’information 
opportune et exacte sur l’exposition aux rayonnements. 

Protection des renseignements personnels : En tant 
que service du gouvernement fédéral, les SND respectent à la lettre 
la Loi sur la protection des renseignements personnels, de sorte 
que vous pouvez être assuré que vos renseignements personnels 
sont bien protégés.

Produits et services de qualité : Les SND fournissent des 
dosimètres qui permettent de surveiller l’exposition aux rayons X, 
bêta et gamma ainsi qu’aux neutrons. Tous nos produits sont 
conformes aux normes techniques rigoureuses établies par la 
Commission canadienne de sûreté nucléaire et par les organismes 
de réglementation des provinces et territoires. 

Service à la clientèle exemplaire : Les membres du service 
à la clientèle des SND ont à cœur de fournir des services de qualités 
et adaptés, et ce, dans les deux langues officielles. Que ce soit pour 
effectuer des changements à votre compte ou pour obtenir des 
renseignements, un représentant du service à la clientèle est 
disponible pour vous aider. 

POUR NOUS JOINDRE
Si vous désirez plus de renseignements sur les produits et les 
services des SND, n’hésitez pas à nous contacter :

Téléphone : 1-800-261-6689

Télécopieur : 1-800-252-6272

Courriel : hc.nds-snd.sc@canada.ca

Site Web : www.canada.ca
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