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Pourcentage (%) des Canadiens qui 
consomment trop de sodium1 : sources de SODIUM

dans notre alimentation1 : 

Les 6 PRINCIPALES

Sauces/condiments

Entrées/plats principaux

Fromages

Soupes

Viandes transformées

Produits de boulangerie

1 2

3 4

5 6
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1 500 mg

2 760 mg

BESOIN 
quotidien en 
sodium des 
Canadiens

VS.

CONSOMMATION 
quotidienne de 
sodium des 
Canadiens 

C’est presque 2x nos besoins en sodium1.

Trop de sodium peut entraîner 
l’hypertension et augmenter le risque 
d’un ACCIDENT VASCULAIRE CÉRÉBRAL 
et de MALADIE DU COEUR2.

En moyenne, un élément au menu d’un restaurant contient la 
teneur en sodium recommandée pour TOUTE UNE JOURNÉE3. 

CONSOMMENT
3 5CANADIENS SUR 

TROP DE SODIUM1

Apprenez comment SANTÉ CANADA s’engage à réduire 
le sodium dans les aliments transformés
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