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POURQUOI LES CANADIENS DEVRAIENT CONNAITRE LES DIRECTIVES.

Les personnes qui boivent avec modération ne connaissent peut-étre pas les risques a court et a long terme pour
la santé associés a une consommation au-dela de leurs limites. Sources de conseils fiables, les Directives de
consommation d’alcool a faible risque du Canada ont été créées pour permettre aux gens de prendre des décisions
éclairées par rapport a leur consommation d’alcool.

Il s’agit de la premiére série de directives nationales sur la consommation d’alcool a faible risque au Canada.
S’adressant aux adultes de 25 a 65 ans qui choisissent de boire, les Directives fournissent de I'information sur la
facon de réduire le risque de méfaits a court et a long terme associés a I'alcool.

Nous vous invitons a utiliser les ressources de cette trousse pour promouvoir, avec le Centre canadien sur les
dépendances et I'usage de substances (CCDUS), les Directives de consommation d’alcool a faible risque.
Ensemble, nous :

e encouragerons ceux qui boivent a le faire de facon raisonnable;
e contribuerons a des modes de vie sains;
e ferons la promotion d’une culture de modération.

COORDONNEES

COMMUNIQUEZ AVEC NOUS

alcool@ccsa.ca
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TROUSSE D’OUTILS

Cette trousse, qui vous est offerte sans frais par le CCDUS, réunit des ressources sur les Directives de consommation d’alcool a faible
risque du Canada.

Nous vous invitons a promouvoir ces ressources dans votre organisation et vos réseaux :

e |mprimez et distribuez les affiches

e Diffusez les messages clés dans votre communauté virtuelle

e Utilisez le bouton et la banniére sur votre site Web pour diriger les internautes vers les ressources et les inciter a les télécharger

Il vous faudra une connexion Internet pour accéder aux liens et aux articles promotionnels inclus dans cette trousse.

Vous pouvez utiliser les documents sans obtenir d’autorisation spéciale, sauf si vous les modifiez pour les adapter a votre contexte. Dans
ce cas, Vveuillez remplir notre formulaire d’affranchissement de droit d’auteur en ligne.

COMMUNIQUEZ AVEC NOUS

Si vous avez des questions ou avez besoin d’aide pour utiliser la trousse, écrivez a alcool@ccsa.ca.

N’oubliez pas de nous dire comment vous avez utilisé la trousse.

QUE CONTIENT LA TROUSSE D’OUTILS?

Documents a télécharger contenus dans la trousse :

Directives de consommation d’alcool a faible risque du Canada
Bouton et banniere Web

Affiches et brochures a imprimer

Feuillets d’information et infographie

Articles destinés aux médias sociaux
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http://www.ccsa.ca/fra/Pages/copyright.aspx?utm_source=CommToolkit&utm_medium=CopyRightForm&utm_campaign=LRDG2018
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INTRODUCTION AUX DIRECTIVES DE CONSOMMATION D’ALCOOL A
FAIBLE RISQUE DU CANADA

Boire de I'alcool est un choix personnel. Ces directives ont été congues pour aider les personnes de 25 a 65 ans
qui choisissent de boire a décider quand, ou et pourquoi le faire et en quelle quantité. Elles proposent certaines
limites recommandées (consommation hebdomadaire et occasions spéciales), précisent dans quelles situations la
limite est zéro et en quoi consiste réellement un verre et donnent des conseils pour boire de facon sécuritaire.

Il s’agit d’un ensemble de directives normalisées qui offre des renseignements cohérents et a jour, partout au pays,
pour aider les gens a faire des choix éclairés et a modérer leur consommation.

COMMENT PARLER DES DIRECTIVES DE CONSOMMATION D’ALCOOL A FAIBLE RISQUE DU CANADA

Les points ci-dessous vous aideront a faire connaitre et a expliquer les Directives de consommation d’alcool a faible
risque du Canada a des clients, des collegues, des professionnels de la santé et les membres de vos réseaux.
Lorsque vous faites la promotion des Directives, n’oubliez pas que :

e ce sont des directives de consommation a faible risque, et non a risque nul
e ce sont des limites, non des objectifs
e clles s’adressent aux adultes de 25 a 65 ans qui choisissent de boire

Les Directives se veulent un moyen positif de conscientiser et de sensibiliser le public. Pour ouvrir la voie a une
communauté en santé, il faut entamer un dialogue sur une culture de modération et les moments ou I'alcool est a
proscrire.

Plus de 30 organisations de santé publique, de professionnels de la santé et de 'industrie souscrivent a ces
directives nationales. Quand vous voulez sensibiliser les intervenants en santé aux Directives, n’hésitez pas a les
informer des risques associés a la consommation d’alcool et aux maladies chroniques. Le CCDUS propose aussi,
dans la rubrique Autres ressources, des conseils qu’ils pourront transmettre a leurs patients.

DIRECTIVES DE
CONSOMMATION
D’ALCOOL A
FAIBLE RISQUE

du Canada

Boire de I’alcool est un choix

personnel. Si vous choisissez
de boire, ces directives vous

aideront a décider ou, quand,
comment et pourquoi le faire.
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Données. Engagement. Résultats.

Télécharger ici
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MEDIAS SOCIAUX

ENGAGER LA CONVERSATION EN LIGNE

Le CCDUS vous propose quelques images que vous pouvez afficher sur le compte Twitter de votre organisation. Il suffit de les télécharger et de
les mettre en ligne, avec un message de 280 caracteres. Quelques exemples de gazouillis vous sont fournis ci-dessous, mais n’hésitez pas a
créer les votres.

Nous vous invitons a suivre le CCDUS sur Twitter (@CCDUSCanada) et a utiliser le mot-clic #ConnaissezVosLimites lorsque vous diffusez les
ressources.

EXEMPLE DE GAZOUILLIS 1: EXEMPLE DE GAZOUILLIS 2 :

Qu’est-ce qu’un « verre »? La modération en cadeau
Saviez-vous que la taille d’un « verre » La période des Fétes sera mémorable
dépend de sa teneur en alcool? Portez Si vous respectez vos limites.
attention au nombre de « verres » que #ConnaissezVosLimites

vous buvez. #Connaissez\osLimites

]

DONNEZ:VOUS
LA'MODERATION

QU'EST-CE QU'UN

« VERRE »?

L EST PET-ETHE PLS PE

Télécharger ici W Télécharger ici W
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http://www.ccsa.ca/SiteCollectionImages/LRDG-Twitter-Whats-a-Drink-fr.jpg
http://www.ccsa.ca/SiteCollectionImages/LRDG-Twitter-Gift-of-Moderation-fr.jpg
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FEUILLETS D’INFORMATION ET INFOGRAPHIE

Les feuillets d’information et I'infographie ci-dessous présentent des données

statistiques sur la consommation d’alcool et les maladies chroniques. Ces ressources
résument brievement les Directives et aident les professionnels de la santé a parler de
consommation d’alcool avec leurs patients.

FEUILLETS D’INFORMATION

Directives de
consommation d’alcool

a faible risque du Canada

Foire aux questions

Directives de consommation d’alcool A faible risque du Canada
Faire connaitre les risques de I'alcool pour la santé
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Télécharger ici W

Télécharger ici W

Télécharger ici W

INFOGRAPHIE

MALADIES CHRONIQUES

ETALCOOL

Dans ces directives, un
«verre» correspond a »»»

Télécharger ici W
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https://goo.gl/XSFRRo
https://goo.gl/L977kP
https://goo.gl/t4TW2i
https://goo.gl/Pfj6n6
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PUBLICITES ET AFFICHES

\Voici quelques ressources, dans des formats variés, pour véhiculer les messages BOUTON ET BANNIERE WEB
clés des Directives. Elles permettent d’amorcer des conversations et rappellent a &
ceux qui boivent, dans divers contextes, de respecter leurs limites. Vous pouvez UN VERRE STANDARD EST PEUT-ETRE gy ] R ——

télécharger le bouton et la banniére Web pour amener les visiteurs de votre site PLUS PETIT QUE VOUS LE CROYEZ. DI N e
Web a se renseigner sur les Directives.

: 728x90
PUBLICITES ET AFFICHES

UN VERRE STANDARD
EST PEUT-ETRE PLUS
PETIT QUE VOUS

DIRECTIVES DE CONSOMMATION
L A FAIBLE RISQUE DU CANADA

Atteints par la

«FOMO»?

un verrey »
correspond a

LE CROYEZ.

QUE DISENT LES DIRECTVES  »
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https://goo.gl/fTX6tm
http://www.ccsa.ca/Resource%20Library/CCSA-Moderation-Low-Risk-Alcohol-Drinking-Summer-Poster-2018-fr.pdf
http://www.ccsa.ca/Resource%20Library/CCSA-Moderation-Low-Risk-Alcohol-Drinking-Winter-Poster-2018-fr.pdf
http://www.ccsa.ca/SiteCollectionImages/LRDG_Web%20buttons_300x250_en.jpg
http://www.ccsa.ca/SiteCollectionImages/LRDG_Web%20buttons_300x250_fr.jpg
http://www.ccsa.ca/Resource%20Library/CCSA-FOMO-Low-Risk-Alcohol-Drinking-Brochure-2018-fr.pdf

