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ABSTRACT
This study explores the relationship between the various events that occur during the family life cycle and the changes in use or 
physical modifications that occupants make to their dwelling in order to ajust it to their changing needs. The basic research 
design involves a comparison of Montreal region families mainly 
composed of teenagers and young adults having owned and lived in 
the same single-family dwelling or plex for approximately seven
teen years. The study documents how residential needs evolve 
while households continue to live in the same dwelling and iden
tifies the types of pressure that these needs exert on the dwell
ing. The study also identifies architectural dwelling components that either inhibit or support adaptations responsive to life 
cycle changes. It provides guidelines to architects, builders, 
regulatory officials, realtors, and the public for the internal 
design of dwellings that are adaptable to long-term occupancy.
abr£g£
Cette 6tude porte sur la relation entre les changements qui se 
produisent & travers le cycle de la vie des gens et les modifica
tions que ces derniers apportent a leur logement ou a son usage. 
Pour ce faire on a compare comment des families comprenant des 
adolescents et des jeunes adultes ont reussi, au cours des an- 
nees, a ajuster leur logement a leurs besoins. L'etude a ete 
faite sur la base de donnees recueillies aupres de vingt families 
qui etaient proprietaires et qui habitaient dans des plexs et des 
maisons uni-familiales de la region de Montreal depuis environ 
dix-sept ans. L'etude documente 1'evolution des besoins residen- 
tiels de la famille, les pressions que ces besoins exergent sur 
le logement et les caracteristiques architecturales qui entravent 
ou favorisent la realisation de ces besoins. Elle donne des di
rectives aux architectes, aux constructeurs, aux responsables 
investis d'un pouvoir de reglementation, aux agents immobiliers 
et au grand public, pour que les logements soient plus adaptables 
par rapport aux exigences dynamiques de la famille.
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EXECUTIVE SUMMARY

The main purpose of this section is to summarize the significant 
findings that are reported in Chapters 1, 2 and 3 of this report.

CHAPTER 1: INTRODUCTION (SAMPLE POPULATION AND DWELLING
CHARACTERISTICS)

1.1 CHARACTERISTICS OF THE POPULATION

1.1.1 Household types

Couple with one child (4 households)
Couple with two children (7 households)
Couple with three children (7 households)
Single with plus four children (1 household)
Couple with one child and one grand child (1 household)

1.1.2 Average number of years during which dwelling 
occupied by present owner
17 years

1.1.3 Average number of persons occupying the 
dwelling when study conducted
4.5 persons

1.1.4 Average number of persons having lived in 
the dwelling since occupied by present owner
5.35 persons

1.1.5 Average number of children occupying the 
dwelling when study conducted
2.3 children
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1.1.6 Average maximum number of children havinglived in this dwelling at one time since it 
is occupied by present owner
3.4 children

1.1.7 Average age of children occupying the dwelling 
when study conducted
19.8 years

1.1.8 Average age of parents 
53 years

1.1.9 Occupation (See Chapter 1, Section 1.7.12)

1.1.10 Number of households by category of 
total household income
$20,001 to $40,000 ( 3 households)
$40,001 to $60,000 (14 households)
$60,001 to $80,000 ( 3 households)

1.1.11 Owner of a secondary residence
Yes (5 households)
No (15 households)

1.1.12 Relatives living within the
same building (in a separate dwelling)
Yes (6 households)
No (14 households)

1.1.13 Attitudes concerning previous dwelling(s) 

No significant pattern observed
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1.1.14 Attitudes toward present dwelling: mostpositive aspects
. quatity and size of rooms 
. relationship between rooms 
. presence of a basement 
. quality of natural lighting

1.1.15 Attitudes toward present dwelling: 
most negative aspects

Few negative aspects were reported and there was no significant 
pattern among the negative aspects reported.

1.1.16 Attitudes concerning ideal dwelling

All 20 respondents said they considered their present dwellign as 
ideal? 18 of them said they had no intention of moving and 2 of 
them said they were now considering moving given the fact that 
their children would soon be leaving.

1.1.17 Environmental competence of respondents

We were unable to conduct a detailed evaluation of the environ
mental competence of respondents within the terms of reference of 
this study. However, within at least half of the families 
studied, we observed individuals we would characterize as having 
above average environmental competence, i.e. able to make physi
cal changes to their dwelling and to make changes in the use of 
the various rooms within their dwelling.

1.1.18 Adjustment behavior: physical changes

Within each of the 20 dwellings studied, some physical changes 
had been made to the kitchen; in 9 of these cases, these changes 
were major. Nearly all respondents (18/20) had finished their
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basements. The most frequent functional additions to the base
ment were: family room (15/20), storage space (15/20), laundry
(13/20), bedroom (10/20), bathroom (8/20), workshop (8/20).

1.1.19 Adjustment behavior: changes in the use of the rooms
within the dwelling.

Within each of the 20 dwellings studied, some changes had been 
made in the use of the rooms. These changes were numerous and 
occured, on average, 6.6 times per dwelling over the total number 
of years the dwellings under study were occupied by their present 
owners.

1.2 CHARACTERISTICS OF THE DWELLINGS

1.2.1 Dwelling types

Single-family dwelling with basement (10 dwellings)
Ground floor dwelling with basement in a duplex (8 dwellings)
Ground floor dwelling with basement in a triplex (2 dwellings)

1.2.2 Single family dwelling types

Bungalow (4 dwellings)
Cottage (3 dwellings)
Split-level (3 dwellings)

1.2.3 Relationship with adjacent housing

Detached (10 dwellings)
Attached on one side (9 dwellings)
Attached on two sides (1 dwelling)
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1.2.4 Number of dwellings having three and four bedrooms 
when respondents first moved into their present dwelling
Three bedrooms (15 dwellings)
Four bedrooms (5 dwellings)

1.2.5 Number of dwellings having three, four 
and five bedrooms when study conducted
Three bedrooms (7 dwellings)
Four bedrooms (11 dwellings)
Five bedrooms (2 dwellings)

Note: 10 bedrooms were added by the present
residents over the period of occupancy (see 
section 1.1.18 above).

1.2.6 Average number of bedrooms per dwelling when the 
residents moved in the present dwelling
3.25 bedrooms

1.2.7 Average number of bedrooms per dwelling when study 
conducted (see section 1.2.5 above)
3.75 bedrooms

1.2.8 Average municipal evaluation of dwellings studied 
by building type
Single family dwellings (1 unit) ($71,200)
Duplexes (2 units) ($88,125)
Triplexes (3 units) ($89,000)
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1.2.9 Number of dwellings by period 
of construction
(-) to 1920 (1 dwelling)
1921 to 1945 (3 dwellings)
1946 to 1960 (4 dwellings)
1961 to 1970 (10 dwellings)
1971 to 1975 (2 dwellings)

1.2.10 Average net living floor area of 
dwellings studied

Single-family dwellings (180 m2)
Dwellings in duplexes and triplexes (161 m2)

Note: net living floor area means the aggregate area of
all floors including the basement within the inner sur
face of exterior walls or the inner surface of party 
walls. Space not used primarily for living purposes 
such as storage areas, utility areas and garages are 
excluded.

CHAPTER 2: LIFE EVENTS, NEEDS AND ADJUSTMENTS

This chapter deals with changes in the use of space and physical 
modifications in the home as these result from (1) life events 
and (2) other factors such as changes in style, enjoyment of or 
self-expression through environmental manipulation or closing the 
gap between one's actual and ideal home. Although these two 
major types of cause represent distinct analytical categories, in 
reality households may identify both in explaining changes that 
have occurred.

2.1 CHANGES AND MODIFICATIONS RELATED TO LIFE EVENTS.

Two clases of life events are considered. The first type cor
responds to developmental stages and are experienced by all
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households or, stated differently, most households have the 
potential to experience these events. The following events are 
considered:

o birth
o passage from pre-school to childhood 
o passage from childhood to adolescence 
o passage from adolescence to early adulthood
o departure of children
o preparing for the empty nest
o caring for aged parents

A second type of life event - more often a rupture - is not a 
"necessary" part of most household’s life history, although this 
type of event is frequent. Included are the following:

o divorce or widow(er)hood
o family fusion
o women's entry or return to the paid labor force or to school 
o unemployment

Patterns

The term "pattern" is employed here to describe a standardized 
relationship between a particular life event and a physical, spa
tial or behavioral modification. The concept of pattern is used 
here as a shorthand for summarizing or capsulizing a socio- 
psychological phenomenon and an associated spatial change. More
over, rather than focusing on the psycho-social event per se, the 
use of such patterns allows emphasis to be placed on the spatial 
ramifications of these events in terms of the organization, use 
and decoration (marquage) of space in the home. These spatial 
ramifications may result from the perception of a problem or a 
new need and in turn an attempt to resolve the problem or need 
through a physical or behavioral adjustment, or both. Twelve
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basic patterns have been identified based on data obtained in 
this study. They include the following:

2.1.1 Creating/rearranging space for newborn and young 
children

o Finding a room
o "Piling” first by age affinity, then by same sex

2.1.2 Upstairs/downstairs - the transfer of basement areas 
into the domain of adolescent and young adult children

o Basements used for entertainment or study by adolescent and 
young adult children

o Basements used for sleeping (as bedrooms) by adolescent and 
young adult children

o Consequences on the space available to parents

2.1.3 Other changes in spatial behavior associated with 
adolescence and young adulthood

o Room modifications

o Decoration, "marquage"

o Rules governing behavior and conduct

2.1.4 Recovery of space vacated by departing children

o Recovery of space vacated by departing children who move out 
and into a different building

o Recovery of space vacated by departing children who move into 
another unit in the building
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2.1.5 Nonrecovery of "vacated” space

2.1.6 Taking care of elderly parents

2.1.7 Planning for the "empty nest"

o The move

o Renting out part of the house or making some part available 
to an adult child

o Using all of the space available

2.1.8 Redefining space at home when the wife (or husband) re
turns to work or study

o Establishing a space of one's own

2.1.9 Bringing work home

2.1.10 Unemployment

2.1.11 Reconstituted household space. Part I - Changes result
ing from family fusion

o Accommodating aged parents 
o Return of adult children 
o Remarriage

2.1.12 Reconstituted household space. Part II - Changes result 
ing from divorce and separation
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Possible rationales for such modifications (comparable 
to life events in the preceding section) are listed 
below:

o Changing tastes or styles, "demode”, keeping up with the 
J ones•s•

o "Rafraichir”, "long overdue”, change for change's sake...

o Narrowing the gap between the present and the "ideal” home, 
e.g., adding extra room, adding woodwork, etc.

o Upgrading present home

o Maintenance, i.e., replacing worn or used elements

o Means of self-actualization or "appropriation" through manip
ulation of the environment

o Changes in life style

These rationales are not exclusive. Furthermore, in that they 
follow different time schedules than life events, they produce an 
extremely complex dynamic.

Some of the types of modifications observed are the following. 
(They are not "patterns" as used in the preceding section because 
they are not neatly linked to any sigle causal argument as in the 
first part).

2.2.1 Updating or modifying the kitchen.

2.2.2 Changing the location of the basement stair location 
and/or its railing/balustrade

2.2.3 Decorating the basement play/family room with brick, stucco

2.2 MODIFICATIONS (OR PATTERNS) WITH NO CLEAR OR OBVIOUS
RELATIONSHIP TO LIFE EVENTS
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2.2.4 Adding woodwork

2.3 CONCLUSIONS

A number of conclusions are drawn from these observations of pat
terns or modifications in houses occupied by the households 
studied. These are as follows:

2.3.1 Chain reactions

Rather than straightforward causal chains, long, complex chains 
of causality are very often observed following the passage of the 
life events considered here.

2.3.2 Gain for children is often at parents' expense

The increasing demands of children for space and privacy are 
often at the expense of the types and quality of space available 
to the parents.

2.3.3 Need for two types of bedrooms

Bedrooms for young children and for adolescent and young adult 
children are needed to accommodate both children's and parents' 
needs during both of these periods.

2.3.4 Why the basement?

The basement in the houses observed serves as the main outlet 
where the new spatial demands of adolescent and young adult chil
dren are realized.
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2.3.5 Multiple time schedules

Making more complex the timing of these adjustments is the multi
plicity of time schedules related to the two major dynamics:

(1) adjustments triggered by changing life cycle needs and (2) 
other modifications.

2.3.6 Flexes

Having both a basement area and other dwellings within the same 
building, owners of plexes have a wider array of opportunities 
for adding to or subtracting spaces from their dwelling.

2.3.7 Reconstituted families

The needs of reconstituted families to adapt their housing to 
changing needs of household members and, especially their 
economic capacity to pay for housing, is especially important 
today. With varying degree of success, their housing, as ob
served in this study, has been able to adapt.

CHAPTER 31 RELATING RESIDENTIAL ADJUSTMENTS TO DWELLING 
ADAPTABILITY

This chapter deals with design characteristics dwellings designed 
for families should have in order to be sufficiently adaptable 
and flexible to respond to desired/necessary changes in the use 
of space and physical modifications as these result from life 
events and other factors described in Chapter 2.

Two classes of design characteristics are identified based on the 
data obtained in this study. The first class corresponds to 
design features that should characterize the dwelling as a whole.
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The second class corresponds to design features that should 
characterize the rooms of the dwelling.

3.1 THE DWELLING AS A WHOLE

3.1.1 The architecture of the building within which the dwell
ing is located should make it possible for major expansions and 
contractions of activities or household size to occur over time. 
Single-family dwellings and plexes equipped with basements lend 
themselves naturally to these types of adjustments when they have 
direct and ready access to grade and have good natural lighting.

3.1.2 The organization of the rooms within the dwelling should 
allow a variety of interconnections to make it possible for minor 
expansions and contractions of activities to occur temporarily 
without physical expansion/contraction of the unit itself. Major 
design factors contributing to these types of adjustments are: 
the topology of spaces, room proportions, the number of level 
differences, the location and the mobility of clothes closets, 
the location of fixed features such as plumbing fixtures, chim
neys and stairs, the size of openings between rooms.

3.1.3 The plan form should allow the segmentation of the
dwelling and a variety of zoning possibilities in terms of sight 
and hearing. Major design factors contributing to these types of 
adjustments are: the presence of partitions and doors, the pres
ence of a primary and of a secondary entrance, the layout of the 
dwelling, the articulation of circulation spaces, the presence of 
different levels, the presence of transition areas (locks) 
between activity zones.

3.1.4 Fixed features of the dwelling such as plumbing fix
tures , stairs and chimneys should be concentrated in order to 
leave large areas of unimpeded space to allow potential modifica
tions to occur within the dwelling.
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3.1.5 Building construction systems should consist of general
ly open frameworks so that activity spaces may be subdivided or 
made smaller or larger by adding or removing partitions and por
tions of walls without affecting the structural integrity of the 
building.

3.1.6 Dwellings designed for families should contain two full 
bathrooms to allow occupants to carry out their normal bathroom 
activities in privacy and without queuing.

3.1.7 Dwellings designed for families should have two separate 
eating areas so that different table related activities such as 
formal/informal meals, children's play, studying, informal neigh
bouring, etc. may be best accommodated and take place simul
taneously without conflict.

3.1.8 Dwellings designed for families should have two separate 
living areas so that different leisure activities may be best 
accommodated and take place simultaneously without conflict.

3.1.9 Dwellings designed for families should contain general 
interior and exterior bulk storage space to prevent the overflow 
of stored items into activity spaces.

3.1.10 Primary and secondary entrances should open onto vesti
bules, halls or corridors to maximize the usable floor space of 
every room.

3.1.11 Dwellings should contain an unfinished and free area 
such as a basement or an attic which may be used by families for 
unforseen activities/changes. Such an area is also important 
because it provides a place where residents can make improvements 
in a fundamental way.
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3.2 THE ROOMS WITHIN THE DWELLING

3.2.1 Rooms should be designed to allow for the assignment of 
functions. Major design factors contributing to this type of 
flexibility are room shape (should be neutral) and room dimen
sions (should be above minimum standards).

3.2.2 Rooms should be designed so that different furniture 
arrangements are possible. Major design factors contributing to 
this type of flexibility are room shape (should be simple) and 
window(s) and door(s) location (at least two walls should be free 
of openings).

3.2.3 Halls and corridors should be treated as rooms between 
rooms and not only as access links so that other minor activities 
may take place there.

3.2.4 Partitions separating rooms or separating rooms and cir
culation areas where linkages are possible and desirable should 
be equipped with doors allowing different degrees (broad and nar
row) of joinery" between spaces.

3.3 CONCLUSIONS

We would have liked to rank the above recommendations in order of 
importance but were unable to do so. However, we feel obliged to 
stress the importance of recommendation 3.1.11 concerning the 
desirability and the opportunity for family dwellings to "contain 
an unfinished and free area such as a basement or an attic for 
unforseen activities/changes. Such an area is also important 
because it provides a place where residents can make improvements 
in a fundamental way." Major design factors contributing to 
these types of adjustments are: natural light, direct and ready
access to grade, unobstructed plan resulting from the concentra
tion of fixed features, adequate electric outlets and plumbing
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hook-up possibilities, and connection with the rest of the 
dwelling.

We need to stress that at the outset of this study we had not 
anticipated that the presence of an unfinished basement would 
prove itself to be so important. Yet in all cases, the basement 
was finished and proved to be the most multi-functional space in 
the dwelling unit. Perhaps because it was originally unfinished 
(in 18 of the 20 cases), the basement space seemed to suggest no 
particular functional definition and offered no functional con
straints . Also because they were unfinished, basements provided 
an almost ideal setting for personalization and identity rein
forcing activities involving decorating and, in many cases, con
version to better accommodate unforseen events, changes and spill 
over activities which could not have been accommodated elsewhere 
within the dwelling.
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1.0 CHAPITRE 1: INTRODUCTION

1.1 INFORMATION GfiNfiRALE SUR GET OUVRAGE

Cette etude s'adresse aux architectes, aux constructeurs, aux 
responsables investis d'un pouvoir de riglementation, aux agents 
immobiliers et au grand public. Les analyses, les conseils et 
les recoirunandations contenus dans ce rapport ont pour objet 
d' aider ces groupes a planifier et a concevoir des logements qui 
soient plus adaptables aux besoins des occupants.

1.2 CHAMP DE RECHERCHE

Cette recherche s'inscrit dans le domaine des etudes qui portent 
sur les relations entre I’homme et son environnement1 et qui vi- 
sent a developper des indicateurs de la qualite residentielle.

1.3 OBJECTIFS DE LA RECHERCHE

1.3.1 Objectif general

Formuler des conseils et des recommandations pour la renovation 
ou la modification de logements existants et pour la construction 
de logements nouveaux plus adaptables.

1.3.2 Objectifs particuliers

(1) Identifier les differents types d'evenements (ex.: 
1'avenement d'un nouveau-nd, 1'hdbergement d'un parent, le passa
ge d'un enfant de 1'enfance k 1'adolescence, 1'adoption d'un nou
veau passe-temps, le sejour prolong^ au foyer familial d'un en
fant devenu adulte, le partage d'un meme logement par un adulte 
ne faisant pas parti de la meme famille, etc.) qui amenent les
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(2) identifier les diffirents types de besoins (ex.: besoin 
d'intimite, besoin d'identification, besoin de pouvoir personna- 
liser son espace, besoin d'avoir des contacts sociaux, etc.) qui 
exergent des pressions sur le logement;

(3) identifier les diffirents types d'ajustements (ex.: 
11 affectation de certaines pieces & de nouveaux usages ou h de 
nouvelles fonctions, 11agrandissement de la maison, 1’annexation 
d'un logement h un autre logement, 1'agrandissement d'une piece, 
1'erection de nouvelles cloisons, la redicoration d'une piece, 
etc.) qui sont apportis au logement ou & son usage en vue de sou- 
lager les pressions;

(4) identifier les differentes caracteristiques du logement 
(ex. : forme des pieces, relations entre les pieces, type de 
construction, etc.) lesquelles tantdt contribuent k. supporter, 
tantdt contribuent k entraver les ajustements risidentiels
souhaites.

1.3.3 Objectifs particuliers at structure du rapport

Le lecteur trouvera au Chapitre 1, les donnies de base de I'itude 
soit les caracteristiques de la population et celles des loge- 
ments etudies.

individus a prendre conscience de nouveaux besoins en ce qui a
trait a leur logement;

Le lecteur trouvera ensuite au Chapitre 2, le risultat des ana
lyses reliies aux objectifs (1) , (2) et (3) et, au Chapitre 3, 
les conseils et les recommandations reliis k 1'objectif (4).
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1.4 RAPPORT ENTRE LES OBJECTIFS DE CETTE ETUDE ET LES INTE- 
RETS DE LA SOCIETE CANADIENNE D'HYPOTHEQUES ET DE LOGEMENT

Dans la partie V de son Plan de recherche 1985-1987 - "Housing 
Performance for Safety, Health and Economic Viability" - la SCHL 
(1985) souligne le fait gue

"... seventy-five percent of the housing stock 
expected to exist in the year 2001 has already 
been built. Therefore, an increasingly larger 
fraction of new supplies will have to come 
through renovation or modification of existing 
units. An adequate knowledge of that existing 
stock will be vital, so that future actions 
will lead to an efficient process of renova
tion and rehabilitation."

Les objectifs de cette 4tude coincident 6troitement avec 
1'importance que la SCHL accorde h la nicessitd de comprendre le 
comportement reel des logements car nous avons essay* de trouver, 
en analysant des logements existants, des moyens de guider les 
transformations et les constructions residentielles futures. 
Plus particulierement, nous avons cherch* des moyens de concevoir 
les habitations de fagon h prdddterminer au minimum les habitudes 
d'utilisation et ne pas inhiber les possibilites d'utilisation. 
Nous pensons qu'il est important de concevoir des logements qui 
tiennent compte des faits suivants:

o que la raison d'etre du logement peut changer au cours
de la vie du premier occupant;

o que les logements durent indvitablement plus longtemps
que les occupants originels;

o que souvent les occupants n'utilisent pas les logements
de la fagon prdvue.

3



Or, nous nous sonunes demand4s quelles dtaient les caractdristi- 
ques architecturales des logements d6ji construits qui procurent 
une plus grande souplesse. L' implantation de ces caractdristi- 
ques pourrait amiliorer considerablement la gamme d'utilisations 
a long terme auxquelles les logements existants et les logements 
devant etre construits pourraient s'adapter; en d'autres termes 
nous nous sommes demand6s comment le logement pourrait suivre 
1'evolution de ses divers occupants au fil des ans?

II va sans dire gue le ddveloppement de politiques coh4rentes et 
de programmes ad£quats concernant la transformation des logements 
existants et la construction de logements nouveaux suppose non 
seulement une bonne comprehension des caractdristiques du stock 
de logements mais aussi une bonne comprehension des besoins des 
individus. Or cette comprehension selon Yeas (1978) et Archer 
(1984) n'exists pas et les recherches visant k evaluer 
1'adequation entre le stock de logement et les besoins des usa- 
gers sont, selon eux, tres peu avanedes:

"Depuis de nombreuses annees, le recensement 
et diverses enquites fournissent des donnees 
sur 1'equipement des rndnages, comme par exem- 
ple 1'eau courante, la toilette avec chasse 
d'eau, la baignoire ou la douche, etc. Ces 
elements ont souvent servi k determiner si un 
logement est generalement "adequat"... Cette 
definition du "logement adequat" nous pose un 
problems car ells est maintenant devenue trop 
eiementaire: un trop grand nombre de loge
ments sont "adequats" en ce sens, pour qu'on 
puisse utiliser cet indice comme indicateur 
general de la qualitd du logement..." (Yeas, 1978) .

"An area of housing evaluation where research 
advances have not been made is the ability of 
the housing stock to meet housing needs. This 
"housing adequacy research" has foundered on 
the lack of relevance of traditional adequacy 
indicators - plumbing fixtures, number of peo
ple per room, area per person or number of 
people per bedroom. Although of use at one 
time there are several reasons for the lack of 
relevance of these indicators today. Among
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them are: the general physical improvement in 
the number of facilities provided in housing; 
the decline in household size experienced in 
Canada; and the changing perception of minimum 
standards for housing quality in Canada” (Archer, 1984).

Nous espdrons done que cette dtude, parce qu'elle aura eu comme 
point de ddpart les besoins des individus de mime que les avene- 
ments qui les diclenchent, contribuera & mieux difinir le genre 
de souplesse que devrait possider le logement afin que ces be
soins puissent itre assouvis avec un minimum de perturbation.

1.5 ASPECTS NOVATEURS DE CETTE ETUDE

Cette etude se distingue des recherches pricidentes sur quatre 
plans: (1) le type de phinomene itudii; (2) le type de popula
tion etudiie; (3) les types de logements itudiis; (4) la mithodo- 
logie de recherche utilises.

1.5.1 Type de phinomene itudii

Alors qu'il exists plusieurs etudes sur la dynamique de la famil- 
le et plus part icul ierement sur le concept de cycle de vie 
(Gould, 1978; Levinson, 1978; Vaillant, 1977; Sheehy, 1974; 
Neugarten, 1968) il en exists toutefois peu qui tentent de mettre 
en relation la dynamique de la famille et la souplesse ("adapta
bility”) du logement. La question de 1'ajustement risidentiel a 
eti presque exclusivement abordie dans les itudes de mobiliti 
risidentielle (Rossi, 1955; Barrett, 1978; Simmons, 1968; Ilstad, 
1978) mais, dans le cas de ces itudes, le mode d*ajustement dont 
il est question est le diminagement.

Or nous vivons 4 une ipoque ou certains changements dimographi- 
ques (v.g. croissance du nombre de personnes seules, croissance 
des menages non familiaux, augmentation de I'ige de la popula
tion, etc.) et certains changements iconomiques (v.g. chdmage de
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plus en plus important chez les j eunas, appauvrissement de la 
population &g£e, etc.) exergent des pressions additionnelles sur 
le logement, par example:

o de plus en plus de personnes seules sans liens de parents 
partagent le mime logement afin de riduire le cotit de leur 
loyer;

o de plus en plus de personnes igies retournent habiter chez 
leurs enfants ou dans des logements voisins de ces derniers 
parce gu'elles n'ont plus les moyens de subvenir h. leurs be- 
soins ou parce gu'elles recherchent une plus grande sicuriti;

o un nombre de plus en plus important de jeunes adultes tardent 
& quitter le foyer parental car ils n'ont pas les moyens 
financiers qui leur permettraient de vivre de fagon autonome.

1.5.2 Type de population etudiee

Nous avons choisi de faire porter notre itude sur les minages 
familiaux composis d'adolescents et de jeunes adultes (voir sec
tion 1.7.1) parce que nous devions limiter 1'ampleur de 1'itude 
et plus particulierement parce que les exigences des adolescents 
et des jeunes adultes en ce qui a trait au logement, ont iti peu 
etudiees, si on les compare k celles des enfants et des personnes 
agees. De plus, nous etions particulierement intiressis par les 
transactions qui sont essentielles k la saine cohabitation entre 
adolescents et parents de mime qu'entre j eunes adultes et pa
rents. Pour bien comprendre les exigences de cette population il 
va sans dire que nous devions analyser ce qui s'itait passi dans 
le logement lorsque les enfants itaient passis de 1'enfance k 
1'adolescence et de 1'adolescence k 1'ige adulte.
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1.5.3 Types da logements studies

Notre etude a port# sur la maison uni-familiale et lee plexs 
(voir section 1.8.1). Ces modeles d*habitation, si on les compa
re aux habitations multi-familiales en hauteur et en rangde ont 
ete egalement tres peu studies.

1.5.4 Methodologie de recherche

Les chercheurs Zimring et Reizenstein (1980) rapportent gue parmi 
environ 1 000 recherches dvaluatives residentielles (Post Occu
pancy Evaluation Studies) rdpertorides par Bechtel et Srivastava 
(The Environmental Research and Development Foundation, 1977), la 
plupart de celles-ci visent & mesurer la performance du logement 
au moment precis de 1'Evaluation, c'est-i-dire d'une maniere 
ponctuelle.

Notre etude au contraire se distingue par une volontd de retracer 
1'evolution de la relation entre 1'occupant et son logement sur 
une piriode de 10 & 20 ans (voir section 1.10). Elle se distin
gue done par son caractere dynamique.

1.6 CADRE THEORIQUE

Le cadre thdorique qui a servi k 1'Elaboration de cette dtude 
resulte de 1'integration gue nous avons faite des modules et con
cepts suivantss (1'annexe 1 contient les descriptions et les 
definitions detainees de ces modeles et de ces concepts):

o Les modeles de satisfaction residentielle developpes par 
Michelson (1977) et Becker (1977);
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o Le concept de competence environnementale d4velopp4 par lea 
psychologues Jutras et Cullen (1983), Lantennann (1976), Leff 
(1978) et Steele (1973);

o La notion de besoin telle gue difinie par Steele (1973) et 
adaptde par lea auteurs;

o Le concept appropriation de l/espace analyst par plusieurs 
chercheurs dans le cadre de la Troisieme conference Interna
tionale de psychologie de 1'espace construit (1976) dont le 
theme etait 11 appropriation de 1'espace. Parmi les nombreux 
chercheurs qui ont participd k cette conference nous avons 
retenu plus particulierement les interventions de Haumont, 
Graff, Bayazit, Barbey, Lugassy, Leroy, Petit, Mazerat et 
Latour Dejean. Les resultats d'une recherche effectuee par 
Becker (1977) ont aussi ete integrds k notre construit.

Le cadre theorigue qui soustend cette proposition de 
che suppose que 1'appropriation2 du logement results 
1ement d'un processus iteratif compose de cinq etapes
1.1) :

1.6.1 la prise de conscience de ses besoins;

1.6.2 la reflexion;

1.6.3 11 identification des composantes pertinentes de la
situation et la planification de 1'action;

1.6.4 1'action;

recher- 
genera- 
(figure

1.6.5 11 evaluation.



I Figure 1.1. Dynamique de la famille, ajustements rdsidentiela et



II est important de noter qua ces itapes peuvent souvent se fon- 
dre dans 1'experience, cette distinction a pour but de faire res- 
sortir les aspects critiques du processus.

1.6.1 Premiere etape: prise de conscience de ses besoins

II exists chez I'etre humain une tendance & 1'actualisation. On 
peut definir cette tendance comma le desir de deployer, 
d’actualiser son potential comma etre humain. Le degre de succes 
quant a 1'actualisation de son potentiel depend de la competence 
environnementale de chacun. La competence environnementale fait 
appel k deux types d'aptitudes: (1) etre conscient de son envi- 
ronnement de meme que de son influence sur chacun et (2) etre 
capable de modifier son environnement ou 1'usage de son environ- 
nement sans le detruire afin de le rendre plus adequat par rap
port a ses besoins.

En ce qui a trait k 1'habitation, cette tendance se manifeste 
dans les remises en question piriodiques que les individus font 
de leur relation avec leur logement. Les individus dvaluent leur 
logement en tenant compte principalement de leur experience pas- 
see d'une part, et de leur modele de 1'habitat ideal d'autre 
part.

Cette remise en question periodique est declenchee par une suc
cession d'evenements que nous avons qualifies pour les fins de 
cette etude de dynamique de la famille. Certains de ces evene
ments font partie des stades de developpement de toutes les fa
milies (ex.: le passage des enfants de 1'enfance k 1'adolescence 
ou de 1'adolescence k 1'age adulte) tandis que d'autres ne font 
pas partie de 1'histoire de toutes les families (ex.: le divorce 
ou le retour d'un conjoint sur le marchd du travail).
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Cette remise en question, une fois diclenchie, amene I'individu h 
prendre conscience de certains besoins.

1.6.2 Seconds etape: reflexion

Immediatement apres la remise en question et la prise de cons
cience que nous venons de ddcrire, 1'individu fait intervenir 
dans son Evaluation de sa situation actuelle des ElEments pondE- 
rateurs rEsultant de sa rEflexion sur les composantes de cette 
situation; par example: la durEe anticipEe de la pEriode de 
temps durant laquelle il s'attend h vivre dans son habitat prE- 
sent, 1' existence d * alternatives de logement k des cotits corres- 
pondant E sa capacitE de payer, le cycle de vie dans lequel il se 
trouve, etc. Au cours de cette rEflexion la plupart des indivi- 
dus font un bilan des pour et des centre de leur situation. Sui
te a cette rEflexion certains dEcident de modifier quelque chose 
dans leur vie, d'autres dEcident de ne rien changer.

1.6.3 Troisieme etape: identification des composantes perti- 
nentes de la situation et planification de 1'action

Le choix d'un plan d'action se fait en poursuivant la rEflexion 
entamEe k la deuxieme Etape. L'individu y arrive en identifiant, 
parmi toutes les composantes de sa situation relevEes au cours de 
la deuxieme Etape, celles qui sont les plus pertinentes par rap
port a son intention de modifier quelque chose dans sa vie. Par 
example, le constat du fait de 1'existence de logements plus in- 
tEressants amenera certains individus k planifier un dEmEnage- 
ment, inversement, le constat du fait de 1'absence de logements 
alternatifs E des cotits abordables pourra amener d'autres indivi
dus E rEviser (modifier) leur attitude d'insatisfaction et E 
s'adapter en se concentrant sur les aspects positifs de leur lo
gement ; d'autres individus, devant ce dernier constat, se met- 
tront plutdt E planifier des modifications ou des ajustements E 
leur logement. En rEsumE les stratEgies que 1'individu peut
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(1) dem^nager?

(2) modifier son attitude (s'adapter);

(3) modifier son logement;

(4) modifier 1'affectation des pieces de son logement.

Dans cette etude, lorsque nous parlons d'ajustements residen- 
tiels, nous rdfdrons aux strategies (3) et (4) ci-dessus.

1.6.4 Quatrieme etape: action

Suite k. la planification que nous venons de decrire 1' individu 
passe a 1'action:

(1) Demenager peut se traduire en deux modes d'action:

adopter h cette itape pour amiliorer sa relation avec son envi-
ronnement sont les suivantes:

o la famille entiere change de logement;

o un membre ou une partie de la famille change de logement 
(ex.: adolescent au pensionnat).

(2) Modifier son attitude, c'est-i-dire substituer la satisfac
tion h 1'insatisfaction, peut se realiser cognitivement de 
deux fagons:

o concentrer sur les aspects positifs de son logement 
(ex.: son emplacement ou son cotit peu dlevd) et ^valuer
comme dtant moins importants les facteurs ndgatifs;

o concentrer ses energies sur des composantes de sa vie 
qui sont gratifiantes et qui n'ont rien k voir avec son
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logis (ex.: ses amis, les activitgs gue 1'on aime pra-
tiquer, son chalet, son voilier, etc.).

(3) Modifier ou ajuster son logement peut se traduire par trois 
modes gdndraux d'action:

o marquer son logement, c'est-i-dire ddcorer son logement 
afin de le qualifier symboliquement et esthdtiquement;

o am^liorer son logement, c'est-i-dire y faire des change- 
ments en vue de le rendre plus fonctionnel ou 
d'am^liorer la quality de la construction?

o entretenir, c'est-i-dire maintenir son logement en bon 
6tat.

(4) Modifier 1^affectation des pieces de son logement, c'est-A- 
dire adapter une nouvelle forme d'attribution et/ou 
d'utilisation des pieces de son logement.

1.6.5 Cinquieme etape: evaluation

Cette demiere 6tape consiste k dvaluer si la(les) modifica- 
tion(s) apportde(s) a(ont) entraind une transaction personne- 
environnement plus adequate. Le succes de cette transaction se- 
rait dtroitement relid k la presence de potentials ou k 1'absence 
d'obstacles de nature psychologique (ex.: le manque d'estime de
soi)? sociale (ex.: absence de communication entre les membres
d'une famille); dconomique (ex.: revenu insuffisant); rdglemen-
taire (ex.: interdictions de peinturer)? architecturale (ex.:
agencement de pieces ou type de construction qui ne se prete pas 
a 1'ajustement).

Dans cette dtude, il va sans dire, les analyses se sont limitees 
a etudier la relation entre le phdnomene ajustement residentiel
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1.7 POPULATION ETUDlfE: CARACTgRISTIQUES DtMOGRAPHIQUES ET 
ATTITUDES PAR RAPPORT AU LOGEMENT PASSg, ACTUEL ET IDfAL

1.7.1 Caracteristiques generales de la population etudiee et 
raisons ayant determine nos criteres de selection

L'etude a portd sur des manages familiaux (families nucldaires ou 
monoparentales) de nationality canadienne-frangaise composes d'au 
moins deux enfants. L'tge moyen des enfants occupant encore les 
logements ytudids au moment de nos enquetes dtait d'environ 20 
ans. Ces manages dtaient propridtaires et habitaient le mime 
logement depuis en moyenne 17 ans.

Nous avons retenu comme uniti d'observation des manages familiaux 
afin de limiter 1'ampleur du sujet et parce gue nos recherches 
anterieures nous preparaient davantage i 1'etude de ce type de 
menage qu'A celui des minages non familiaux. Nous croyons toute- 
fois qu’en d'autres circonstances il aurait eti tout aussi inti- 
ressant et utile d'itudier la dynamique et 1•appropriation de 
1'espace chez les minages non familiaux composis de plus d'une 
personne car 11 importance de ces minages a augmenti sensiblement 
au cours des dernieres annies et parce que leurs exigences par 
rapport au logement comme celles des adolescents, d’ailleurs, ont 
ete peu itudiies.

Nous avons retenu comme uniti d*observation des families dans 
lesquelles se trouvaient des adolescents ou des enfants au dibut 
de 1'ige adulte parce que nos recherches antirieures nous indi- 
quaient que c'est k 1'occasion du passage des enfants de 
1' enfance k 1' adolescence que le logement est soumis aux pres- 
sions les plus siveres; par example, nous avons pu observer dans 
le cadre de ces recherches qu'avec 1'adolescence le besoin de 
territoriality s'accentuait chez 1'enfant de mime que chez les 
parents (qui commengent k perdre le contrdle mais qui disirent

et la presence de potentials ou 1'absence d1 obstacles de nature
architecturale.
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conserver le contrdle sur leurs enfants), qu'avec 1'adolescence 
s'accentue igalement le besoin de personnalIser son espace; 
qu'avec I'tge de la pubertd les exigences relativement 
1' intimity devena lent de plus en plus importantes, i.e. que 
1'enfant 6prouvait le besoin de s'Isoler non seulement pour se 
devitir mais aussl pour prendre soln de sa personne et pour 4tu~ 
dier; que ses exigences quantltatlves relativement k 1'espace 
devenaient egalement plus Importantes parce que son besoin 
d'avoir des contacts sociaux, c'est-i-dire d'inviter des amis k 
la maison et de faire des "parties" s'accentuait k un point tel 
qu'il pouvait meme depasser, pendant une certaine piriode de 
temps, celui de ses parents.

L'etude de la relation adolescent-logement nous apparaissait aus- 
si comme etant particulierement int£ressante compte tenu du fait 
que les besoins des adolescents et des jeunes adultes ont 6t6 peu 
studies par rapport k ceux des enfants et des personnes igies. 
Une premiere recension des icrits sur le sujet ne nous avait per- 
mis d'identifier qu'une dizaine d'ouvrages (Fortier, 1982; 
Anderson, 1974; Gianturo et al., 1974; Hansen et Altman, 1976; 
Jenny, 1967; Karsk, 1977; Lehr et Bonn, 1974; Magder, 1981,* 
Pollowy, 1977; Proshansky et Kaminoff, 1979) alors que nous au- 
rions pu identifier plusieurs dizaines d'ouvrages si notre re
cherche avait porti sur les exigences, par rapport au logement, 
des enfants et des personnes &g£es.

Nous avons retenu comme unit# d'observation des families proprie- 
taires af in d'6viter les situations ou la r#glementation ou 
1'absence de motivation, dues au fait que 1 'on soit locataire, 
aurait pu limiter le phdnomene d'appropriation.

Nous avons aussi retenu comme unit# d'observation des families 
habitant le meme logement depuis au moins 10 ana afin de disposer 
d'une p#riode de temps suffisamment longue pour couvrir un nombre 
important d'#v#nements et plus particulierement celui du passage 
des enfants de 1'enfance k 1'adolescence ou de 1'adolescence k
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I'Sge adulte. Ceci ne nous a pas emp£ch6 pour autant de nous 
interesser aux autres £v4nements, par exemple le divorce, qui 
influencent 1'appropriation du logement.

Nous avons enfin retenu comme unit6 d*observation des families 
dont les parents avaient un souvenir vif des p6rip6ties (i.e. des 
transactions parents-enfants-logement) rattach6es k cette periods 
pour des raisons m4thodologigues k savoir gue nous craignions que 
des repondants Sg4s auraient pu ne pas se souvenir des details de 
certaines dtapes de leur vie.

Nota: etant donn4 la nature exploratoire et qualitative de cette 
recherche nous n'avons pas limits 1'ampleur de notre unit4 
d'observation ddmographique en ce qui a trait aux variables sui- 
vantes: statut matrimonial, Education, occupation, et nombre 
d'enfants. Nous consid4rons ces variables importantes et elles 
font partie de notre univers d*observation. Nous avons toutefois 
essay* d'eviter les dcarts trop importants en ce qui avait trait 
aux caracteristiques socio-6conomiques des r*pondants en choisis- 
sant des manages ayant un revenu comparable et habitant dans des 
logements ayant une valeur marchande comparable.

1.7.2 Nombre moyen d'enfants occupant le logement au moment de
l7etude: 2.3 enfants.

1.7.3 Nombre moyen d'enfants ayant deja quitte le logement: 
1.10 enfants.

1.7.4 Nombre moyen d'enfants ayant deja occupe le logement:
3.4 enfants.

1.7.5 Nombre moyen de personnes par logement au moment de
17etude: 4.25 personnes.
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1.7.6 Nombre ooyea de personnes par logement avant le depart
des enfants: 5.35 personnes.

1.7.7 Age moyen des enfants occupant le logement au moment de
1'etude: 19.8 ans.

1.7.8 Age moyen du maitre de la maison: 53 ans.

1.7.9 Age moyen de la maitresse de la maison: 53 ans.

1.7.10 Pyramids d'age des enfants occupant le logement au
moment de 1'etude: voir figure 1.2.

1.7.11 Types de menages occupant les logements au moment de 
1'etude

Couple plus 1 enfant .......................... 4
Couple plus 2 enfants ........................    7
Couple plus 3 enfants .......................... 7
Couple plus 4 enfants .........................  1
Couple plus 1 enfant plus 1 petit-enfant ...... 1
TOTAL.........................................  20
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1.7.12 Occupation: voir figure 1.3

1.7.13 Revenu annuel des occupants

Moins de 20 000 $ .............................. 0
20 001 $ & 40 000 $ ............................. 3
40 001 $ & 60 000 $ ............................. 14
60 001 $ a 80 000 $ ............................. 3
80 001 $ et plus ............................... 0

1.7.14 Proprietaires d'une residence secondaire

Oui ............................................  5
Non ............................................  15

1.7.15 Attitude: logement passe

Afin de nous aider A comprendre comment les experiences gue cha- 
cun de nos ripondants avaient d6j& vdcues dans d'autres logements 
pouvaient influencer la perception qu'ils avaient de leur loge
ment actuel, nous avons pos4 k chacun une sdrie de questions 
(voir annexe 2, Guide d'interview, questions 39 k 46). L'analyse 
des donnees resultant de ces observations ne nous a toutefois pas 
permis de d6celer de pattern significatif.
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Figure 1.3. Nombre d'occupants par cat^gorie d*occupation
____ ___________ ____________ .___________ __________ A* B* C*
Industrials et gros commergants 
(proprietaire de capitaux).
Cadres sup4rieurs du secteur priv6 (ex.: P.D.G., 
vice-presidents et directeurs gdndraux). 2 0 2
Membres des professions lib4rales h. I'emploi du secteur 
prive (ex.: ingdnieurs, experts-comptables, avocats).
Hauts fonctionnaires et membres des professions
liberales k l^mploi de 11 administration publique.______ ________
Professeurs (niveau collegial et 
universitaire) et chercheurs.
Cadres moyens de 1'entreprise et de 11 administration 
publique (ex.: chefs du personnel, administrateurs, 
comptables, vdrificateurs).
Semi-professionnels ou "employes professionnels"
(ex.: infirmieres, ergotherapeutes, instituteurs, 10 6 o
travailleurs sociaux, plus 1'ensemble des professions 
dites intellectuelles).
Techniciens (ex.: techniciens de laboratoire, 
technicians en eiectronique, pilotes, dessinatuers 
industrials ou publicitaires, decorateurs-ensembliers).
Technico-commerciaux (personnel retribue par des 
commissions: representants de commerce, agents
d*assurance, agents d'immeuble).____________________
Petits commergants. Artisans, Exploitants agricoles,
Petits entrepreneurs (entrepreneur en construction, 311
eiectricien h leur compte, entrepreneurs peintres)___________ ____Agents d'encadrement immediat (ex.: chefs de 
bureau, chefs de rayon, inspecteurs)
Employes de bureau et de commerce.
Membres de la police et de 1'armee 322
qui ne sont pas officiers supdrieurs 
(ces derniers sont classes dans 
la categorie des hauts
fonctionnaires de 11 administration publique) .____________________
Metiers de service (employes d'hotel et de 
restaurant, concierges, chaffeurs de taxi et 
conducteurs de camion, infirmiers non dipldmes).
Ouvriers qualifies et contremaitres.
Ouvriers specialises et manoeuvres. 2 0 3
Menageres (feminines ou masculines) 0 10 0
Etudiants(es) 0 0 38
TOTAL 20 19 46
*A: maitre de maison, B: maitresse de maison; C: enfant
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1.7.16 Attitude: logement actuel (elements positifs)

Afin de nous aider & comprendre pourquoi les r6pondants occu- 
paient depuis si longtemps (en moyenne 17 ans) leur logement ac
tuel, nous leur avons demands quels ttaient les dldments les plus 
positifs de ce logement. Nous avons groupd en categories les 
r^ponses h cette question:

Aspects les plus positifs Identification des 
____de son logement ____ ______menaces______

(1)

o
o
o

o
o
o
o
o
o

(2)

o

o

o

o

Elements relies & la quantite 
d'espace et aux dimensions de 
ces espaces
quantite d*espace 
grandeur des chambres 
grandeur de la chambre 

des maitres
grandeur de la salle de sejour 
grandeur de la salle de bain 
grandeur des pieces 
nombre de salles de bain 
nombre de chambres 
une chambre pour chacun

01, 05, 10, 12, 16, 18 
14, 20 
17

06
17 
20 
01 
11
18

Elements relies h 11agencement 
horizontal et vertical des 
espaces
ouverture entre cuisine-salle 10, 12, 14, 18 
& diner et salon

possibilite de fermer/ouvrir 03, 15
les portes des pieces 

possibilite de zonage facilitee 08, 10 
par la presence de divers niveaux 

acces direct cuisine-jardin 06
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o agencement des pieces 14
o emplacement central da 1'entr4e 06
o presence d'une aire tampon entre 18

les chambres et les espaces 
de vie

o presence de la buanderie dans 20
la cuisine

o presence d'une salle k diner 11
separge

o sous-sol £lev4 06

(3) Elements reliis k la presence d’un sous-sol
o presence d'un sous-sol 15, 17
o presence d'un sous-sol pour 08

1'atelier
o presence d'un sous-sol pour 08

la buanderie
o presence d'un sous-sol pour 08, 12

les j eunes

(4) Elements reli6s k 1'ensoleille- 02, 04, 05, 07, 13, 14 
ment

(5) Elements relies au quartier 03, 04, 16, 18, 19

(6) figments religs k 1'ambiance
du logement

o agre 17 
o accueillant 18 
o chez-soi 02 
o gai 02 
o invitant 02 
o vivant 02
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(7) Elements relids & la quantite 
d@ rangement

o quantitd d'espace de 15, 17
rangement

o quantity d'armoires 06, 20
de cuisine

o garage utile pour 03
1'entreposage

(8) Elements relids k la qualite 
de 1'environnement exterieur 
immediat

o prdsence d'un jardin 03, 05, 15
o apparence extdrieure 06

de la maison

(9) Elements relids k la qualite 
de la construction

07, 17, 18

(10) fildments relids aux qualites 
de certaines pieces

o cachet de la salle de bain 20
o cuisine fonctionnelle 20

(11) £ldments relids k diverses 
qualites du logement

o possibilitd de faire des 02, 04, 08,
modifications

o les boiseries, le bois, etc. 12, 13, 19
o le logement est fonctionnel 03, 13
o facilitd d'entretien 10
o forme des pieces 17
0 ouverture du logement sur 09

1'extdrieur
o prdsence d'une salle familiale 09
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Les r4ponses gue nous avons groupies sous les catigories (1),
(2), (3) et (4) ci-dessus soulignent plus particuliirement
1 * importance des ilintents suivants:

o que chacune des pieces du logement ait des dimensions suffi- 
santes afin gue son affectation ne soit pas limitee k une 
seule fonction (voir section 3.2.1);

o gue les cloisons soient pourvues d'iliments (ex.: de portes
ou d'icrans) permettant de siparer ou de combiner les espaces 
voisins (voir section 3.2.4);

o gue chague logement contienne un espace libre et non fini 
genre sous-sol ou garage afin d'accommoder des fonctions non 
privues (voir section 3.1.11);

o gue le logement soit bien ensoleilli.

1.7.17 Attitude: logement actual (elements negatifs)

Nous avons demandi aux ripondants quels itaient les iliments ni- 
gatifs de leur logement. Le nombre d'iliments nigatifs rapportis 
a iti tres faible par rapport au nombre d'iliments positifs rap
portis k la section 1.7.16. Nous n'avons toutefois pas diceli de 
pattern significatif dans les riponses k cette question. II est 
aussi important de souligner gue parmi les iliments positifs et 
nigatifs rapportis nous n'avons pu observer de diffirence entre 
les riponses venant des personnes occupant des plexs et les per- 
sonnes occupant des habitations uni-familiales.

1.7.18 Attitude: logement ideal

Nous avons demandi aux ripondants quel serait pour eux le loge
ment idial et tous nous ont ripondu qu'ils considiraient leur
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logement actual comma 4tant idial. Farm! ceux-ci, dix-huit nous 
ont rdpondu qu'ils avaient 1'intention d'y demeurer at deux nous 
ont rdpondu qu'ils songeaient k ddmdnager compte tenu du fait qua 
las enfants auraient bientdt tous quitt6 la logement familial.

Afin da mettre k I'ipreuve la sentiment d'attachement das ripon- 
dants k leur logement actual nous leur avons ensuite demand# 
s'ils songeraient k d#m#nager si leur revenu devenait plus impor
tant. Or, parmi les dix-huit rdpondants qui d#siraient demeurer 
dans leur logement dans les conditions actuelles, douze nous ont 
repondu qu'ils ne ddmdnageraient pas, quatre nous ont r#pondu 
qu'ils feraient des amdliorations k leur logement actual et deux 
nous ont r#pondu qu'ils dim#nageraient.

Le profond sentiment d'attachement exprim# par tous les r#pon- 
dants k l'#gard de leur logement actuel explique le grand nombre 
de remarques positives (section 1.7.16) et le petit nombre de 
remarques ndgatives (section 1.7.17) que nous avons rapport#es 
pr#c#demment.

II nous apparait toutefois important de rappeler3 le fait que les 
individus ont une tendance naturelle k #liminer la "dissonance" 
(Festinger, 1976) entre leur logement actuel et le logement id#al 
et qu'ils ont tendance k modifier leur attitude, par example con- 
centrer leur attention sur les aspects positifs de leur logement, 
s'ils ne peuvent d#m#nager ou s'ils ne peuvent modifier leur lo- 
gement actuel.

Or il est important de ne pas perdre de vue, dans ce cas-ci, le 
fait que nos vingt r#pondants ont occup# en moyenne leur logement 
actuel depuis en moyenne 17 ans. Cette situation est due & un de 
nos criteres d'dchantillonnage (i.e. disposer d'une p#riode de 
temps suffisamment longue pour couvrir un nombre important 
d'#v#nements, section 1.7.1). Compte tenu des conditions pr#ci- 
t#es, les r#pondants pourraient avoir tendance k justifier leur 
decision d'avoir pass# plusieurs ann#es de leur vie dans le mime
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1.7.19 Competence environnementale des repondants

II ne nous a pas ete possible, k 1 • interieur des frontieres de 
cette etude, de mesurer la competence environnementale de chacun 
des repondants par rapport aux cinq dimensions4 definies par 
Jutras et Cullen (1983), i.e.:

(1) capacite de prendre conscience de ses besoins et de ses 
objectifs;

(2) capacite de comprendre les composantes environnementales de 
sa situation actualle;

(3) capacite de planifier 1'action;

(4) capacite d'agir sur la relation personne-environnement par le 
biais de 1•environnement physique (modifications physiques 
et/ou modifications k 1'affectation des pieces);

logement. II ne faut done pas interpreter leurs reactions conune
une evaluation objective des vingt logexnents etudies.

(5) capacite d1evaluer si la modification apportee a entraine une 
transaction personne-environnement plus adequate.

Pour bien comprendre 1'influence de cette variable sur le compor- 
tement des repondants, il aurait fallu developper une serie 
d*indicateurs pour chacune des dimensions precitees. Ensuite il 
aurait fallu developper, pour chacun de ces indicateurs, un ins
trument de mesure. Enfin, ces mesures auraient dd itre faites 
sur chacun des parents (pere-mere) des vingt mdnages etudies.
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Notre etude nous a guand mime permis de faire six observations 
fort intiressantes:

(1) les cinq dimensions difinies par Jutras et Cullen (1983) nous 
sont apparues comme itant fort pertinentes car nous avons pu 
reconnaitre, pour chacun des minages itudiis, des personnes 
qui se distinguaient soit par 1'une ou par 1'autre des capa- 
cites dicrites par ces chercheurs;

(2) les capacitis variaient, d'un minage i 1'autre, i.e.: cer
tains individus avaient la capaciti de prendre conscience de 
leurs besoins et de leurs objectifs mais n'avaient pas la 
capaciti de planifier 1*action tandis que d'autres individus 
avaient la capaciti de planifier 1'action mais n'itaient pas 
capables d'agir de fagon concrete sur la relation personne- 
environnement par le biais de 1'environnement physique;

(3) cette capaciti d'agir sur la relation personne-environnement 
par le biais de 1'environnement physique dicrite par Jutras 
et Cullen devrait se subdiviser, selon nos observations, dans 
les quatre sous-dimensions suivantes:

o la capaciti de faire des modifications techniques afin 
d'entretenir son environmement (ex.: changer les fene-
tres de son logement);

o la capaciti de faire des amenagements interieurs (ex.: 
organiser et dicorer les pieces de son logement);

o la capaciti de faire des modifications architecturales 
(ex.: agrandir une piece ou un logement en jetant des
cloisons ou des murs par terre);
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o la capacity de gerer son environnsment (ex.: ordonnance 
et modifier 1'usage et 1'affectation des pieces de son 
logement);

(4) malgr6 le fait que nous n'ayons pu faire des mesures rigou- 
reuses de la competence environnementale de chacun de nos 
repondants, il nous apparait important de souligner qu'au 
moins la moitie des manages 4tudi£s semblait regrouper des 
individus poss£dant une competence environnementale particu- 
lierement eievee, du moins en ce qui a trait & la capacite 
d'agir sur la relation personne-environnement par le biais 
des modifications (voir sections 5 et 6 ci-dessous)?

(5) modifications physiques:

o tous les menages etudies avaient fait des modifications 
h la cuisine de leur logement et dans 9/20 des cas ces 
modifications avaient ete majeures;

o presque tous les menages (18/20) avaient fait des am6na- 
gements nouveaux au sous-sol de leur logement dont 15 
salles familiales et/ou salles de jeux, 15 espaces de 
rangement5, 13 buanderies, 10 chambres, 8 salles de bain 
et 8 ateliers de bricolage (nota: cette lists ne com-
prend que les amenagements effectuds le plus 
frequemment);

(€) modifications a 1'affectation des pieces: dans tous les lo- 
gements etudies il y avait eu des modifications faites quant 
& 1'affectation des pieces; le nombre moyen de ce type de 
modification etait de 6.6 fois par logement, nota: la nature
precise de ces modifications sera d6crite dans le Chapitre 2.
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1.8 TYPES DE LOGEMENTS ETUDlES

1.8.1 Caracteristiques generales des types de logements stu
dies et raisons ayant determine nos criteres de
selection

L*etude a portd sur une comparaison de 1•appropriation de
1'espace de deux types de logements: la maison uni-familiale et
le plex6. Les plexs dtudids se trouvaient au rez-de-chaussde. 
Les deux types de logements possddaient un sous-sol et dtaient de 
dimensions mod6r6es et comparables. Enfin les deux types de lo
gements avaient une valeur marchande comparable.

Nous avons retenu comme uniti d'observation deux types de loge
ments parce que nous croyions que la comparaison de deux modeles 
d'habitation contribuerait & une meilleure comprehension des ph4- 
nomenes observes dans chacun des deux cas. Nous croyions notam- 
ment que certains modeles d'habitation favoriseraient ou inhibe- 
raient certains modes d'appropriation.

Nous avons retenu comme unite d'observation le plex (figure 1.4) 
et la maison uni-familiale (figure 1.5) parce que ces modeles 
d'habitation sont tres importants au Quebec et parce qu'ils ont 
et6 peu etudies en comparaison avec les habitations multi- 
familiales en hauteur et en rangees.

Nous n'avons considere que les unites de plex se trouvant au rez- 
de-chaussee parce que ce sont celles-ci qui avaient le plus de 
chance de posseder un sous-sol et par consequent de pouvoir itre 
comparees aux maisons uni-familiales quant h leur superficie.

Nous avons choisi d'etudier des logements de dimensions moddrees 
(toutefois plutdt gendreuses que minimales) afin d'dviter les 
situations ou les possibilitds d'appropriation seraient extrdme- 
ment limitdes au depart par 1'exiguitd du logement. Plusieurs
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Figure 1.4. Photos montrant quelques examples des plexs gue 
nous avons dtudids (1250-1, 1750-1, 1950-1)



Figure 1.5. Photos montrant quelques examples des maisons uni- 
familiales que nous avons etudi6es.

Bungalow (0450)

Split-level (0950)
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etudes ont demontri que 1'ampleur de I'espace contribue 6norm6- 
ment a etendre la gamme des possibility d'am6nagement. II au- 
rait done 6t6 vain d'esperer trouver des xnoyens de favoriser 
1•appropriation en faisant porter notre 6tude sur des logements 
gui n'auralent offert aucun potential au depart k cause de leur 
exiguite.

Nous retiendrons enfin des logements ayant une valeur marchande 
comparable afin d'6viter autant que possible qu'il y ait des 
ecarts trop importants entre les caractdristiques socio- 
economiques des repondants.

Nous avons choisi des quartiers se trouvant & 11int^rieur d'un 
rayon d'environ 25km & partir du centre de 11ile de Montreal pour 
des raisons d'accessibility et parce que la region ddfinie par ce 
rayon contenait un bon 6chantillonnage des modeles architecturaux 
qui nous interessaient.

Nota: dtant donnd la nature exploratoire et qualitative de cette 
etude, nous n'avons pas limits le champ de notre unitd 
d'observation architecturale en ce qui a trait aux variables 
architecturales suivantes: forme du logement, agancement des 
pieces, forme des pieces, matdriaux, etc. qui diff6rencient un 
plex d'un autre plex de meme qu'une maison uni-familiale d'une 
autre maison uni-familiale.

Ces variables dtant intimement lides aux objectifs de notre 6tude 
ont fait partie, il va sans dire, de notre univers d*observation.

1.8.2 Plans des logements

Une copie de chacun des plans des vingt logements 6tudi4s appa- 
rait dans les appendices 1.2.3 et 4 du rapport de progres de 
1'etape 3.
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1.8.3 Repartition das logements an fonction du modelsd'habitation
Situd dans habitation uni-familiale avec sous-sol.... 10 
Situd au rez-de-chaussde d’un duplex avec sous-sol... 8 
Situd au rez-de-chaussde d’un triplex avec sous-sol.. 2 
Total................................... ............ 20

1.8.4 Repartition das logements en fonction de la relation
avec les habitations voisines
Situd dans une habitation ddtachde..................  10
Situd dans une habitation attachde d'un seul cotd.... 9 
Situd dans une habitation attachde des deux cdtds.... 1 
Total...............................................  20

1.8.5 Modele particulier d'habitation uni-familiale

Un niveau plus sous-sol ("bungalow”)................ 4
Deux niveaux plus sous-sol ("cottage").............. 3
Deux niveaux ("split-level")........................ 3
Total...............................................  10

1.8.6 Repartition des logements en fonction du nombre de cham- 
bres (avant 1'occupation par les residents actuels)

Trois chambres. 
Quatre chambres 
Total.........

Nombre Nombre
de cas de chambres

15 45
_5 20
20 65
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1.8.7 Repartition das logements an fonetion du nombra da cham- 
bres (apres 1'occupation par las residents actuals)

Trois chambres. 
Quatre chambres 
Cinq chambres.. 
Total.........

Nombre Nombre
de cas de chambres

7 21
11 44
2 10

20 75

L'evolution de la situation ddcrite k la section 1.8.6 k celle 
qui est dicrite k la section 1.8.7 decoule du fait que les occu
pants ont ajoutd une chambre dans dix des vingt logements
etudi^s.

1.8.8 Nombre moyen da chambres par logement

Avant 1'occupation par les residents actuels: 3,25 
Apres 1'occupation par les residents actuels: 3,75

Si on tient compte du fait que le nombre moyen de personnes par 
logement, avant le depart des enfants, 4tait de 5,35 personnes 
par logement (section 1.7.6), 1'ajout d'une chambre dans la moi- 
tid des logements dtudids semblaient indiquer une tendance vers 
1'etablissement du rapport suivant entre le nombre de personnes 
et le nombre de chambres:

Nombre de personnes

x
6
5
3

Nombre de chambres

x-1
5
4
2
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1.8.9 Evaluation municipale da la valeur fonciera das habitations dans lesqualles sa trouvant las logeaents etudias

Valeur moyenne des maisons uni-familiales 71 200 $ 
Valeur7 moyenne des duplex 88 125 $
Valeur8 moyenne des triplex 89 000 $

1.8.10 Repartition des logeaents an fonction da 1'annee de 
construction

(-) @ 1920.........   1
1921 0 1945.................................... 3
1946 0 1960.................................... 4
1961 0 1970....................................  10
1971 0 1975.................................... _2
Total ..........................................  20

1.8.11 Repartition des logeaents en fonction de leur 
localisation
Boucherville ...........................  1
Brossard ........................................  1
Candiac .........................................  1
Dollard des Ormeaux .............................  1
Laprairie .........................   1
Laval (Laval des Rapides) ....................... 1
Laval (Pont Viau) ............................... 2
Laval (St-Vincent-de-Paul) ...................... 1
Longueuil .......................................  1
Montreal (Ahuntsic) ............................. 3
Montreal (Notre-Dame-de-Grfice) .................. 3
Repentigny ......................................  1
Ville St-Laurent ................................  1
Ville St-Leonard ................................  2
Total ...........................................  20
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1.8.12 Espaces complementaires auz espaces vitaux so trouvant
dans les logements studies

Garage ..............   15
Buanderie .......................................  13
Espace de rangement non fini ....................  13
Salle familiale .................................  12
Atelier de bricolage ...............   11
Salle de jeux ...................................  5
Vestibule secondaire ............................  3
Logement accessoire .............................  2
Bureau..........   2
Boudoir .........................................  1
Chambre noire ...................................  1
Salle de couture................................ 1
Sauna ...........................................  1
Solarium ........................................  1

1.8.13 surface habitable9 moyenne des logements studies

Surface habitable 
en m2

Tous les 
logements en m2 Plexs 

en m2
Maisons uni- 

familiales en m2

Rez-de-chaussde 
et etage^O

Sous-sol

Tous les niveaux

111,18

59,41

170,59

105,71

55,65

161,36

116,66

63,16

179,82

1.9 MlTHODE DE RECHERCHE

Deux instruments de recherche furent utilises, soit 1'entrevue et 
le relevi graphique et photographigue de chacun des logements. 
Ces deux instruments furent appliques dans le cadre d'une rencon
tre avec chacun des manages. La dur4e de ces rencontres 4tait 
d'environ 2 heures 15 minutes.
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1.9.1 L'entrevua (voir annexe 2)

L'entrevue comprenait deux parties. La premiere partie consis- 
tait en une entrevue en profondeur avec les parents ou avec celui 
des con joints qui passait le plus de temps & la maison, cette 
portion de 1'entrevue portait sur 1'experience passde de meme que 
sur les aspirations, les valeurs et les preoccupations des repon- 
dants en ce qui avait trait au logement; cette portion de 
11entrevue nous permettait en outre de recueillir les donndes 
demographiques de base sur chacune des families.

La deuxieme partie de 1'entrevue consistait en une visits guides 
des diffirentes pieces du logis avec les diffdrents membres de la 
famille (selon les pieces). Elle avait pour but d'inventorier 
les modifications apport£es au logement de mime que les ivine- 
ments qui les avaient diclenchies.

1.9.2 Releve graphique et photographique de chacun des 
logements

Cette dimarche consistait k mesurer tous les espaces du logement 
et k les dessiner sous forme de plans k 1'ichelle (1:50) ; en plus 
de faire le relevi des espaces, cette dimarche consistait & in
ventorier le mobilier et k le reprisenter & 1'ichelle sur les 
plans; enfin, chacune des modifications itait photographiie afin 
de compliter 1'information sur les iliments architecturaux, sur 
les pieces de mobilier et sur les objets (ex: fenitres, 
tableaux, rideaux, etc.) qui se dicrivaient mal au moyen de 
plans.

Une copie des photos prises et des plans dessinis de chacun des 
vingt logements itudiis apparait dans les appendices 1, 2, 3 et 4 
du rapport de progres de 1'itape 3.
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1.10 CHOIX DE L'ECHANTILLON

Les criteres qui ont guidi le choix de notre dchantillon ont 
decrits ^ la section 1.7 (Population) et h la section 1.8 (Types 
de logements). Or parmi ces criteres il y en a quatre auxquels 
nous avons accordi une importance particuliere, ce furent:

(1) la dur£e d'occupation;

(2) la composition du manage;

(3) le type d'habitation; et

(4) le modele particulier d*habitation (dans le cas des habita
tions uni-familiales).

Dans le cas des criteres (1) et (2) nous avons opt* de pr*f6rence 
pour les families qui occupaient leur logement depuis le plus 
long temps possible et celles dont le nombre de membres avait 6t6 
le plus important qua possible. Dans le cas des criteres (3) et 
(4) nous avons 6quilibr6 le mieux que possible 1'6chantillon 
entre les diffirents types (plex et uni-familiale) et modules 
(bungalow, split-level et cottage) d*habitations.

L'echantillon de 20 families a 6t4 selectionn4 4 partir d'une 
base de 100 families recrut4e parmi la population 4tudiante de 
cinq d4partements de 1 'Universit4 de Montr4al 4 qui nous avons 
demand4 de nous fournir des noms de parents, amis, voisins ou 
autres connaissances qui r4pondaient 4 nos criteres de s41ection.

1.11 M^THODE D’ANALYSE

Les donnies recueillies au cours des entrevues ont 4t4 retrans- 
crites et il en est r4sult4 un corpus de donn4es d' environ huit 
cent cinquante pages compl4ment4 d'une cinquantaine de plans et 
de quelques centaines de photos.
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La methods qui a 6t6 utilisie pour analyser ces informations a 
et6 11 analyse de contenu. Les principaux themes retenus par cet- 
te analyse ont les suivants:

o Caract6ristiques de la population

o Caract6ristiques des logements

o Types d1dv6nements se produisant dans la 
vie des families

o Besoins et problemes ddclenchds par ces 
4venements

o Ajustements d£clench&s par ces besoins

o Caractiristigues architecturales qui
facilitent les ajustements

Chapitre 1 

Chapitre 1 

Chapitre 2

Chapitre 2

Chapitre 2 

Chapitre 3

Nous tenons k souligner que 11 etude que nous avons faite des don- 
nees dtait avant tout qualitative11 puisqu'elle portait sur un 
petit dchantillon, soit 20 etudes de cas. Cons^quemment, 
1'intuition des chercheurs a jou4 un rdle important au niveau de 
1'interpretation des donnies. Pour cette raison, les risultats 
de nos analyses doivent etre considgrgs comme des hypotheses.

Nous croyons malgr£ tout que cette etude a genere une information 
precieuse sur les besoins des gens, sur leurs attitudes et sur 
leurs comportements, de meme que sur les caracteristiques que 
devraient posseder les logements qui se veulent souples.
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2.0 CHAPTER 2: LIFE EVENTS, NEEDS AND ADJUSTMENTS

This chapter examines spatial adjustments and modifications and 
changes in behavior within the single dwelling. In the first 
part of this chapter, such adjustments follow or serve as a means 
of accommodating changes related to important life events. In 
the second part, other changes are discussed in which there is no 
apparent link to such life events.

2.1 CHANGES AND MODIFICATIONS RELATED TO LIFE CYCLE EVENTS

Two classes of life events are considered in this section. The 
first type corresponds to developmental stages and are experi
enced by all households or, stated differently, most households 
have the potential to experience these events. The following
events are considered:

o birth
o passage from pre-school to childhood 
o passage from childhood to adolescence 
o passage from adolescence to early adulthood
o departure of children
o preparing for the empty nest
o caring for aged parents

While data were collected concerning all of these events, it 
should be reemphasized that the focus of this study and in turn 
the selection of the sample was households whose children had
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passed through adolescence while living in the same home. Conse
quently, passages from childhood to adolescence and from adoles
cence to early adulthood and departure are more frequent and 
often experienced fairly recently.

A second type of life event considered -- more often rupture —■ 
is not a "necessary" part of most households1 life histories, 
although this type of event is frequent. Included are the fol
lowing events:

o divorce or separation 
o family fusion
o women's entry or return to the paid labor force or to school 
o unemployment

The distinction between these two classes of events is not, 
however, always clear cut. On the one hand, the definition of 
life stages is itself culturally dependent. (As noted in Chapter 
1, in selecting mostly French-Canadian homeowners and resident- 
landlords, an attempt was made to standardize for important 
variation due to cultural and social class differences). And 
even within a single culture, there may be important variations 
sometimes merely due to life circumstances. For example, all 
adult children are not faced with or face in the same way the 
care of aged, frail parents. The sequencing of these events may 
also vary.

On the other hand, events considered here as unique such as di
vorce are frequent enough today to argue that divorce, especially 
among recently married households, represents an almost expected 
occurrence. As will be noted in the discussion of such ruptures, 
their occurrence is probably underrepresented in this study due 
to the emphasis here on relatively large, older, stable families
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(and owners) who had lived in their current homes for a number of 
years. This bias also reduced more contemporary family styles 
such as two-wage earner and single parent households.

Patterns

The term "pattern” is employed here to describe a standardized 
relationship between a particular life event and a physical, spa
tial or behavioral modification. This usage of the term rep
resents a shorthand for summarizing or capsulizing a socio- 
psychological phenomenon and an associated spatial change. More
over, rather than focusing on the psycho-social event per se, the 
use of such patterns allows emphasis to be placed on the spatial 
ramifications of these events in terms of the organization, use 
and decoration (marquage) of space in the home. These spatial 
ramifications may result from the perception of a problem or a 
new need and in turn an attempt to resolve the problem or need 
through a physical or behavioral adjustment, or both.

Twelve basic patterns are identified and described. First, pat
terns associated with the life cycle following a "typical" life 
history are considered. Second, patterns associated with rup
tures in household life histories are described.

First problems and needs associated with the particular pattern 
are briefly discussed drawing on a general knowledge of the im
pact of such events and certain data collected in this study. 
This is followed by a discussion of observations of the pattern. 
Finally, a number of more general conclusions concerning the pat
tern are made. In general, the physical implications of these 
general conclusions are not discussed here but rather in Chapter 
3.
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The need to accommodate a newborn child often within a given 
amount of space may necessitate important spatial modifications. 
Unless previously planned for, the most frequent reaction is to 
use space more intensively or densely.

Problems and needs

2.1.1 Creating/rearranging space for newborn and young
children

o Need for a space

The need for an additional bed and an identifiable space is fun
damental in our culture. At a very young age, however, a child 
is unlikely to accede to full spatial status, but instead remain 
in his parents1 room or with a sibling.

o Need to be close to the parents' bedroom (and the parents' need to be close to their infant)

Because of a general concern for the infant and the special at
tention often required by very young children especially during 
the night, parents frequently wish to have the infant's bedroom 
nearby. This requirement is not only based on the child's needs, 
but also those of parents who may wish to be close to their in
fant child, so poignantly and humorously conveyed by Shirley 
McLaine in the film Terms of Endearment. This represents only 
the beginning of a lengthy process. At the other extreme, 
teenagers are, as discussed later, often "distancing" themselves 
from their parents and their parents' bedroom. such distancing 
is most clearly seen in the move to a basement bedroom as dis
cussed in section 2.1.2.
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o Need for sexual separation

If not occurring earlier, at about 6-7 years of age, brothers and 
sisters sharing the same bedroom are generally separated. Al
though the incest taboo probably is the underlying reason, it is 
rarely expressed as such.

In Household 12, for example, the youngest son and the daughter 
were separated when the boy "...commengait a etre plus grand ..."
i.e., when he was about two years old (Madame 12, p. 12-16.I).12 
The boy was moved in with an older brother and the boudoir, where 
both children had been, was made into the daughter’s bedroom. 
This was done by closing off the room from the hall by adding a 
door and door frame and by adding a closet (figure 2.1).

Observations

o Finding a room

If a bedroom is available, the infant is often placed there as
suming it is close to the parent's bedroom. However, if none is 
available or is too far, the birth may result in a series of 
changes or a chain reaction entailing (or co-occurring with) a 
series of multiple adjustments. In Household 11, for example, 
the newborn daughter was given the eldest son's room. He, in 
turn, took possession of the father's office. Monsieur 11, upon 
losing his office, was forced to set up a work place in the 
master bedroom.
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Figure 2.1. Plan of rez-de-chaussee of triplex, Household 12 
(1271).a Scale 1:100

Chambre 2 was cre
ated by closing-off 
the "boudoir" from 
the hallway. This 
was done by filling in a portion of wall 
and by adding a 
door, door frame and 
a closet.

a. Numbers refer to figure numbers used in the data corpus sub
mitted to CMHC as part of the third progress report for this study.
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In another example, the newborn son in Household 13 was given the 
eldest daughter1s room who was 13 at the time. She took posses
sion of the father's basement atelier which was converted into a 
bedroom. And in turn, Monsieur 13 converted a part of the garage 
into an atelier.

As will be discussed at length in Section 2.1.4, such chain reac
tions are complex, tending to respond to the varied needs of dif
ferent members of the household. In Household 13 discussed 
above, for example, the teenage daughter gained greater privacy 
and independence in moving to the basement, while her brother was 
able to have his own room. Because of such multiple dependen
cies, shifts or changes may be retarded or accelerated with 
respect to the needs of a single individual.

o "Piling" first by age affinity, then by same sex

If a room is not or cannot be made available, the newborn child 
will be "piled" in with his or her siblings, often the closest in 
age. In Household 07, for example, the newborn daughter was put 
into the same room as her two older sisters. This was managed by 
adding a bunk bed. Household 20 provides two examples of the 
same pattern. Following the birth of the third son, he was put 
with his next oldest brother in a basement bedroom.13 Four years 
later, the newborn daughter in Household 20 was put into her 
sister's bedroom.

While initially the choice is most likely to reflect affinity in 
terms of age, if the sex of children sharing a bedroom is not the 
same, a "correction" or a new sorting will ordinarily be required 
a few years later. This usually occurs when the younger child is 
about 6-7 years of age, if not earlier. This was the case in
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Household 12 as noted previously. In the example of Household 
17, the youngest daughter and brother were separated as she got 
older (she was one year old at the time, he was four). The boy 
remained alone in the bedroom while the daughter was placed in 
the same room as her two older sisters.

Conclusion

This discussion highlights a number of regularities in the selec
tion and sorting of bedrooms. The infant is generally placed 
near the parents' bedroom, often with his or her youngest sib
ling. If they are of the opposite sex, there is generally an
other shift a few years later in order to separate unlike sexes.

2.1.2 Upstairs/downstairs ~ transfer of basement areas into 
the domain of adolescent or young adult children

Perhaps the most striking and recurring pattern observed in this 
study is the expansion of the children's territory at about the 
time of adolescence, or again at young adulthood, and conversely, 
the shrinking of the parents' domain. While the extent and the 
way of accommodating this reallocation and readjustment of space 
varies among households, sometimes affecting the use of "up
stairs" space in terms of furniture, decoration/marquage, and 
rules of conduct (see section 2.1.3), the most dramatic expres
sion of this phenomenon is the "conquest" by adolescent or young 
adult children of the basement.

In many instances, this entails finishing the basement at dif
ferent stages: the first stage as a play area for young chil
dren, the second as a family area and the third as an area exclu
sively reserved for older children for study, leisure (listening 
to music or receiving friends, etc., or as bedrooms). Fifteen of
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the 20 households studied used a part of the basement as a play 
or family room. Ten of the 20 households added at least one bed
room to the basement, eight of these also adding an additional 
toilet.

The full pattern, although not experienced in its entirety by all 
households, is described by families themselves.

Quand on a achet6 la maison, le carre se ter- 
minait 1& (limite entre la salle & manger et 
la salle familiale au rez-de-chaussee). Le 
sous-sol n'etait pas fini, excepte une piece 
au centre qui nous servait de salle familiale.
Et tout ce qui itait en-dessous du salon et de 
la salle & manger, ce n'dtait pas fini. Les 
enfants tout petits ont joue 1& avec des mar- 
chettes, des bicyclettes, des patins a roulet
tes, n'importe quoi; c’itait sur le ciment.
Alors apres ga, h la p^riode ou ils sont deve- 
nus un peu plus vieux, on a mis de la tuile et 
on a mis de 1'6clairage parce que, avant ga, 
ils 6taient j eunes, ils jouaient 1& dans le 
jour; done, il n'y avait meme pas d'eclairage.
Li, on a mis 1'iclairage, on a fait le plafond 
puis e'est resti comme ga encore pendant un 
petit bout de temps et puis la ensuite, on a 
fini les murs, etc... II y a quelques annees, 
on a mis du tapis par-dessus parce que la, on 
en avait besoin. Done, ga evolue un peu selon 
les besoins des enfants. (Madame 09, p. 09-
6.1)

Or again in Household 13:

(pa toujours 6t6 une salle de jeu, mais les 
murs dtaient tout simplement en styrofoam avec 
colombages ... puis les enfants jouaient ici, 
c'dtait vraiment une salle de jeu, ils 
ecrivaient sur les murs, ils jouaient a la 
balle, ils faisaient tout ce qu'ils voulaient, 
ils suspendaient des cordes apres la poutre au 
plafond, ils faisaient tout ... Puis, quand 
ils ont commence k. grandir, 13-14 ans, j'ai 
commence k finir la salle graduellement ... ga 
e'est pas fait du jour au lendemain, puis 
e'est devenu ce que e'est aujourd'hui. (figure
2.2). (Monsieur 13, p. 13-15.2)
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Figure 2.2. Photograph of basement family room, Household 13 
(1316-1). In a less finished state, this area served as a play
room and, with passage of children through adolescence, was 
gradually finished to its present form.
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Problems and needs

What types of problems or needs are reported by households to 
explain the spatial changes occurring around the time of adoles
cence or young adulthood? And in particular, how do these 
changes result in a transfer of the basement area into the domain 
of adolescent or young adult children?

o Need for greater independence

Independence can be experienced in many different ways: to be 
able to watch television late, go out or come in or listen to 
music as one wishes, receive friends, decorate to one's taste, 
etc. Such "spatial” behavior may represent an end in itself or a 
means to an end such as creating (and displaying) a different or 
more autonomous lifestyle — or, probably more often, both of 
these.

Ce fut les deux plus vieux enfants gui descen- 
dirent en bas lorsque le sous-sol a ete fait 
(les enfants vieillissaient et avaient besoin 
d'espace) parce gue les plus jeunes etaient 
d*ige scolaire et on voulait voir s'ils 
faisaient leurs legons et leurs devoirs. Tan- 
dis gu'en bas, ils pouvaient regarder la tele
vision; ici (en haut) , il n'y en avait pas. 
(Madame 12, p. 12-15.2)

Music, for example, is a freguent "problem" in families with 
adolescent children and illustrates some of the complexity in 
describing and interpreting what is happening. To the adolescent 
child, music may represent a form of independence, that is, to 
listen to the type of music he or she wishes at a desired volume. 
It thus has the potential of being a symbolic gesture while, at
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the same time, representing a physical problem in terms of inap
propriate or inadequate zoning or sound insulation within the 
house.

Problems associated with music seem to herald the arrival of 
adolescence.

Tout & coup, il y a eu la musique ... le 
probleme s'est pos4 avec [ma fille ainee] ... 
ga a commence avec Beau Dommage, il y a 12 a 
13 ans. Le probleme de son a disorganise le 
contexte familial. Le phono etait dans le 
salon ... on a dd le dimenager au sous-sol de 
mime que la tili ... le sous-sol est devenu la 
piece d'icoute, la place pour les jeunes, 
1'endroit ou ils recevaient leurs amis 
lorsqu'ils arrivaient tard (figure 2.3). Le 
probleme du rock s'est aussi pose avec le fils 
... la maison n'a pas iti congue pour la boite 
k son. (Monsieur 05, p. 05-5)
La musique aussi, leur musique etait trop 
forte quand ils itaient jeunes, on 1'entendait 
moins en haut. Quand ils itaient ici avec 
leur musique, ga m'itourdissait dans la cui
sine. C'est pour ga que j'ai dit a celui qui avait un systeme de son, 'tu vas aller en bas 
avec ton frere1. Au moins avec la porte fer- 
mie, on les entendait moins. (Madame 12, 
p. 12-15.2)

o Need for privacy (and one's own room)

Closely associated with the need for greater independence is the 
need for greater privacy. In the simplest most mechanical terms, 
this means out-of-sight and sound.
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figure 2.3. Photograph of basement area used as "la piece 
d'ecoute", Household 05 (0516-4). With the passage of children 
through adolescence, a sound system and a television were added and an acoustic wall was installed.
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Les enfants ont de nouveaux besoins, car ils 
sent maintenant des adultes. Si on veut gar- 
der nos enfants, il faudrait fairs un geste 
pour amdliorer cette possibilite de recevoir et d1^changer avec plus d'intimitd. On pour- 
rait pour cela utiliser le sous-sol et le 
•bachelor' qui est & c6t6. (Madame 14, p. 14- 
11)

Such privacy may be achieved in many ways. Upstairs, for exam
ple, new rules governing the use of doors, as discussed in sec
tion 2.1.3, may be applied. But the basement, generally the most 
distant and separate part of the house, is most often used by 
adolescents to achieve this. "Quand ils voulaient se liberer, 
ils allaient en bas (...). C'dtait un peu comme leur maison pour 
leurs loisirs et pour I'dtude (Monsieur 17, p. 17-10)."

And where there is a separate entrance, this allows for access 
and egress without being "public". Furthermore, by bringing 
friends over, playing music loudly, etc., access to parents is 
often restricted or made uninviting to them.

o Need for more space (including more storage space) and a toi
let if bedroom is in basement

As children grow, they require more space — space to study, 
receive friends, listen to music, etc. Their storage needs also 
grow as they accumulate possessions (figure 2.4) Garages are 
also frequently used to store sports equipment (figure 2.5).

Finir le sous-sol est devenu obligatoire ..., 
car la Chambre 3 etait devenue trop petite 
(9,4 m2) pour deux grandes filles. (Monsieur18, p. 18-6)
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Figure 2.4. Photograph of shelving added to basement bedroom. 
Household 03 (0314-1). Additional storage space was needed by the adolescent son upon moving his bedroom to the basement.
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Figure 2.5. Photograph of garage used for storing bicycles, ski 
equipment and a host of other objects, Household 07 (0725-6).
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Cette piece 6tait amplement grande pour celle- 
ci lorsgu'elle 6tait bebe mais, des gu'elle a 
grandi, ga n'allait plus (...). En vieillis- 
sant les jeunes ont aussi commence a demander 
beaucoup plus d'espace pour les jeux a 
1' int6rieur de la maison. Alors il a fallu 
une table de ping-pong et il a fallu faire en 
sorte, en meme temps, gu'il y ait une place de 
travail pour moi. (Monsieur 06, p. 06-6)
On avait le sous-sol comme 'ouverture' (figure 
2.6) parce que quand ils arrivent a 12-13 ans 
et qu'ils ont besoin d'espace. Une veut 
jouer, 11 autre veut faire autre chose. Bien, 
ils avaient le sous-sol. Parce que nous au- 
tres, notre premier plancher c'est un '5 ap- 
partements' et le sous-sol est fini au comp- 
let. Alors les jeunes a 1'adolescence sur- 
tout, ils se sent beaucoup, beaucoup amuses, 
en bas. (Madame 17, p. 17-10)

If not enough space is available, especially during the period of 
adolescence, this may lead to dissatisfaction or problems.

Au point de vue de 1'espace, ils n1ont jamais 
chiald. La seule fois, c'est quand il y en 
avait quatre dans la mime chambre. Quand on a 
dicidi de faire le sous-sol, ils etaient aux 
oiseaux! (Madame 12, p. 12-11)

o Need (of at least the parents) to keep a part of the house 
"propre"

On n'a jamais voulu y mettre la television, 
car on voulait conserver 1'appartement propre 
[le salon]. (Madame 12, p. 12-12.2)
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Figure 2.6. Photograph of basement family room, Household 17 
(1716-1) . This space, which was alternatively used as a play
room, study area (note the desks still there), bedroom and family 
room, was able to absorb the expanding needs of adolescent chil
dren. At a certain time the space was also used by the children 
for practising piano and to receive their friends.
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While this need is not limited to the period of adolescence, it 
is mentioned frequently in discussing this period. Probably the 
new demand of adolescent children to entertain their friends at 
home puts teenage children in competition with parents for common 
areas in which to receive friends and family.

The contrast between the living room or salon and the basement 
family room as seen in Household ll (figures 2.7 and 2.8) tes
tifies to the importance of keeping an area "propre" or formal.

o Parents' need for privacy

Parents' space for intimacy is reduced as their children mature. 
This process is gradual, although there are some markers as when, 
for example, infants stop taking an afternoon nap. A maj or 
change often occurs around the period of adolescence as children 
become sexually and socially mature. Thus when parents report a 
child's need for privacy and control, the child's need is often 
complementary to the parents'.

Observations

At adolescence or young adulthood, space in the basement is often 
claimed by children. This claim may start, as noted previously, 
even earlier where basement areas are used as play areas by young 
children. Later on, these spaces often become family areas (used 
by parents and children) and, later still, often come under the 
exclusive jurisdiction of children for entertaining their friends 
or as bedrooms. The latter use may, in turn, require the instal
lation of basement bathroom facilities. (As a result, parents
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Figure 2.7. Photograph of formal living area, Household 11 
(1104-2). This formality is communicated in the selection and 
positioning of furniture, the decor and the orderliness ("j'ai toujours le salon propre") of the room.
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Figure 2.8. Photograph of informal living area in basement, 
Household ll (1116-3). The assemblage and casual positioning of 
furniture of different styles, of objects and even the basement 
location all contribute to a feeling of informality.
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may start using the living room for informal living — "defor
malization of the salle de sejour" — as in Households 08 and 
20) . This transfer is fully completed in a few households such 
as Household 02 where the basement is converted into a completely 
independent unit for the adult child and the grandchild.

o Basements used for entertainment or study by adolescent and 
young adult children

The majority of households (15 out of 20) in this study use (or 
used) at least part of their basement as a family or playroom. 
In different ways, adolescent and adult children are frequently 
able to gain or exercise certain rights to this space. These may 
be gained in a fairly explicit or direct way. In Household 15, 
for example, a basement room was arranged by the middle child — 
a daughter — as an atelier de design and is used, as well, by 
her younger brother when he has friends over (figure 2.9).

On the other hand, these rights may be negotiated and tested by 
"taking over" the basement ... In Household 08, the basement 
area was invaded by the children and their "chums". In Household 
10, part of the family room was used as a salon d'esthetique 
(figure 2.10) by the eldest daughter. Monsieur 10 and the other 
children still express criticism of this use of the basement fam
ily room. "Ce n'est pas tenement commode, c'est a meme notre 
salle de sejour, notre salle de television en bas ... si on veut 
c'est quasiment devenu un fourre-tout ... (p. io-6)."

In some instances the distinction between "upstairs" and "down
stairs" activity is rigidly defined as in Household 17. Having 
three girls all sharing the same room (and a son in a different 
room) , Household 17 limited the use of the basement to play and 
study.
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Figure 2.9. Photograph of Fille 2's basement atelier she ar
ranged herself, Household 15 (1529). The basement area which was 
previously unsubdivided and used as a playroom is also used on occasion by her younger brother to receive his friends.
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Figure 2.10. Photograph of "Salon d'esthetique" set up by older 
daughter within the basement family room, Household 10 (1016-1).
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Tons les jouets itaient en bas, le piano etait 
en bas. Leurs etudes se sont faites en bas 
(...). (Madame 17, p. 17-6)
Ensuite [apres les six premieres annees] on 
leur a achet6 des gros bureaux; a partir de ce 
moment-lli, ils ont tou jours etudie en bas. 
Tout le monde couchait en haut, mais ils 
faisaient leurs etudes en bas et ils jouaient 
en bas. Faroe qu'au debut, pour nous autres, 
c'dtait important gu’ils couchent sur le pre
mier plancher. J'aimais mieux que tout le 
monde couche sur le premier plancher et que 
les surplus se fassent au sous-sol. Alors la 
table de ping-pong et le piano etaient en bas 
et c'est 111 qu* ils recevaient leurs amis. 
(Madame 17, p. 17-6)

Thus while the basement (figure 2.11) was a "free" area, "up
stairs" , where everyone slept -- including three daughters who 
shared a single room (Chambre 2, figure 2.12) over a 14 year 
period, remained under strict parental control.

De cette fagon-14, il n'y avait pas de "train- 
eux" le matin pour se lever et toute la 
famille 6tait ensemble, on operait ensemble. 
Farce que quand il y en a un qui s' isole un 
peu, c'est peut-etre moins bon, je pense. 
(Monsieur 17, p. 17-6)

o Basements used for sleeping (as bedrooms) by adolescent and 
young adult children

The basic pattern was observed in Household 12 in tandem with 
each departure. For every boy that departed, his basement space 
was assumed by a brother still living "upstairs".
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Figure 2.11. Basement plan of duplex, Household 17 (1770).Scale 1:100.
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Figure 2.12. Plan of rez-de-chaussee of duplex, Household 17(1771). Scale 1:100.

Over an 11 year 
period, all three 
daughters occupied 
Chambre 2. It was 
important in House
hold 17 that every
one sleep at the 
same floor level.
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[At the time of the birth of her daughter (the 
fifth child), the four older boys] 
couchaient dans la chambre du milieu. £a fait 
qu•imaginez-vous, laisser ga cinq ans ga 
n'aurait pas fait de sens. £a fait qu'a 12-13 
ansf ils trouvaient qu'ils n'avaient pas assez 
d*espace. Ce qui est arrive, c'est qu'on a 
essay* d'avoir le logement d'en haut pour y 
mettre nos plus grands. On ne 1'a pas eu car 
d'apres la Rigie des loyers les enfants 
dtaient trop jeunes. A ce moment-la, on a 
decid* de se faire faire un sous-sol (figure 
2.13) pour coucher les deux plus vieux. Avec 
un sous-sol fini, on leur a mis les 2 lits, 
une toilette, une television; ils ont presque 
leur logement en bas (figure 2.14). Finale- 
ment, ce sont les deux plus vieux qui ont et* 
1& assez longtemps (...) . (Madame 12,
p. 12-6)

This move to the basement is generally viewed as a positive op
portunity by children, at least in Household 12. "Quand on a 
fait le sous-sol, ils voulaient tous aller en bas. On a mis les 
deux plus vieux et j'ai dit; 'vous irez chacun a votre tour' 
(Monsieur 12, p. 12-11)."

In Household 03, the oldest son moved into his father's basement 
study/atelier (figure 2.15), thereby obtaining more privacy, 
which in turn allowed the two youngest sons (9 and 7) , who had 
been sharing, to have their own bedrooms.

Although there seems to be a slight preference for boys to move 
to the basement rather than for girls, girls too often move to 
the basement. Two daughters in Household 10, for example, who 
previously shared a room together, were each given separate
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Figure 2.13. Basement plan of triplex. Household 12 (1270).Scale 1:100.

The two eldest boys 
slept in the bedroom 
installed in the 
basement. After 
each departure, the 
next oldest boy 
still at home took 
up the vacated posi
tion. This area was 
finished when House
hold 12 was unable 
to recuperate the 
upstairs apartment.

Toilet added when 
bedroom installed in 
basement.
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Figure 2.14. Photograph of oldest boys' bedroom installed in
basement, Household 12 (1217-1).
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Figure 2.15. Photograph of father's basement atelier converted 
to son's bedroom, Household 03 (0317-1) . This was done to pro
vide separate bedrooms for younger sons.



rooms. This was accomplished by reassigning the use of the base
ment guest room to the eldest daughter who was 15 at the time. 
The younger daughter, who was 9, continued using the previously 
shared "upstairs" bedroom.

On avait une chambre finie en bas, alors on a 
juste simplement decide, etant donne qu'on 
s'en servait peu, environ trois fois par annee 
pour la visite, qu'elles auraient ainsi 
chacune leur chambre et qu'elles (les filles) 
y seraient plus privees. (Madame 10, p. 10-6)

In Household 18, a first attempt to convert the basement to a 
bedroom for the younger of two sisters was unsuccessful because 
little light penetrated the room as the window was located under 
a balcony (figure 2.16). Both sisters, 15 and 13 years old at 
that time, were sharing the same bedroom.

A second attempt three years later, however, in an area having a 
clear window area, was successful (figure 2.17). This change 
permitted each sister to have her own room. At the same time, a 
basement bathroom was installed.

o Consequences on the space available to parents

The reuse or allocation of, basement areas often changes (and 
frequently penalizes) parents access, both in terms of their use 
of "upstairs" and "downstairs" spaces. Monsieur 08, for example, 
laments the "deformalizing" of the upstairs salon. The parents 
now use the once formal salon everyday since the children took 
over the basement family room. (Of course, a part of the reason 
for the need of a formal room is exactly because there are 
children.)
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Figure 2.16. Photograph of duplex facade, Household 18 (1850-3). 
A first attempt at adding a basement bedroom was unsuccessful 
because natural light was blocked by the balcony over window. A 
second attempt in the basement area with unblocked window was successful.
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Figure 2.17. Photograph of "successful" basement bedroom 
(1812-2). The room was installed by Monsieur 18 and decorated 
and used by the daughter as she passed from adolescence to young 
adulthood.
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In Household 3, the father lost his basement study/atelier to his 
adolescent son. Now he has arranged a work area in his bedroom 
(see section 2.1.9) and, when he needs a particularly large work
ing surface, uses the dining room table. (This was actually his 
second office in this house. His first was "lost" or ceded after 
the birth of his second son.)

He is stoic about these losses.

Mais ce n'est pas un sacrifice, car les autres 
itant bien logis, moi, ga me donne plus de 
liberty; les autres ayant chacun leur endroit, 
ga diminue beaucoup la tension dans la 
famille... [And in the end] mon fils aine par- 
tira dans 3 ou 5 ans, done je pourrai 
rdcupirer 1'espace de bureau au sous-sol. 
(Monsieur 03, p. 03-11,13)

Conclusion

Basement areas provide greater physical and symbolic separation 
from parents and are the only places where there is likely to be 
space not already being used by others, or not being used inten
sively. As well, the transformation of the basement area allows 
for, in many instances, the liberation of upstairs space similar 
to the liberation of space as seen in section 2.1.4 concerning 
the departure of children.

In almost all of the households studied, the basement was used by 
adolescents during a crucial part of their lives. It provides 
not only more space and space which is distinct, but it also al
lows for a symbolic division between "upstairs" and "downstairs" 
activity with control for downstairs behavior somewhat freer of 
parental control. While the testimony of parents often focused
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on control of music, television and having friends over, these 
references also probably serve in some instances as metaphors for 
adolescent sexual activity and experimentation.

It is perhaps in Household 19, a rare instance where the basement 
had not been finished — or at least not in time —, that the 
need for this space is communicated most forcefully.

C’est peut-etre, le fils gui a le plus souf- 
fert, lui, de ... parce qu'il est grand et 
quand il marche on a 1* impression qu'il 
s'accroche partout ha, ha! ... et il avait la 
plus petite chambre (Chambre 3, figure 2.18) 
aussi ... alors j'ai 1'impression que, lui, en 
a peut-itre souffert; comme il y avait le 
sous-sol, il pouvait aller y bricoler ... h un 
moment donnd, il s'dtait mime installs dans le 
sous-sol avec du materiel de camping pour se 
cacher ... 4 notre honte ... parce que c'etait 
une cave ... il s'est installs 4 la cave et 
... ensuite il a dicide de partir, d'aller en 
appartement, mais 14 ... il est dans un bien 
petit appartement. (Madame 19, p. 19-11)

Belatedly, only after the son left, did the parents begin in
stalling a room for him in the basement (figure 2.19).

In some instances, however, the gains experienced by adolescents 
and young adult children are only achieved at the expense of the 
space available to parents.

Neglect of parents' needs is common. This attitude is clearly 
articulated by Madame 13's embarassement in showing her bedroom 
during the interview.
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Figure 2.18. Plan of rez-de-chauss6e of 
(1971). Scale 1:100. duplex, Household 19
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Figure 2.19. Photograph of basement in which the son camped, 
(1917-3). Now the area is being renovated by Monsieur 19.
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Vous entrez meme pas li, je suis genee la, c'est une piece qu'on n'a jamais faite, je ne sais pas pourquoi; les enfants, nous autres, 
on a toujours et6 comme ga, les enfants c'est 
tenement important, ils voulaient faire leurs 
chambres (...)• (Madame 13, p. 13-12.1)

Even this interplay between childrens' and parents1 needs prob
ably underestimates the needs of parents which are, as discussed 
in sections 2.1.8 and 2.1.9, also changing.

2.1.3 Other changes in spatial behavior associated with 
adolescence and young adulthood

As was noted earlier in the previous section, numerous other 
types of changes in spatial and symbolic behavior are observed in 
association with the passage to adolescence and to young adult
hood other than the use of basement areas. Examples of these 
include room modifications and redecoration, the addition or 
changing of furniture, "marguage", and new or changed rules of 
conduct in "upstairs" areas.

Problems and needs

The need for privacy, for space and the demonstration of control 
over such space, all discussed in the previous section with 
respect to the basement, apply "upstairs" as well. Even more 
important than in the previous section, parents' access to priva
cy is especially constrained as children mature and as they them
selves bring friends home. As noted, the needs of parents for 
privacy often complements and supports the decision to cede the 
basement area to adolescent children.
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Observations

o Room modifications

In contrast to basement modification, modification to existing 
"upstairs” rooms is, if it occurs at all, often minor. Typical, 
for example, is the displacement of a closet in Household 08 to 
enlarge the daughter's room (Chambre 2, figure 2.20). Furniture, 
shelving, etc. are also often added.

o Decoration/"marquage”

A trademark of adolescence seems, for many, to decorate one's 
room. When the son in Household 14 was 17, for example, he added 
the wall graphics shown in figure 2.24. The variety of different 
types of decor is seen in figures 2.21, 2.22, 2.23, 2.24 and 
2.25.

Such decorations serve several, often complementary functions. 
They are a way of storing and displaying souvenirs, of self- 
expression and of trying out different selves, of testing and 
confronting parental taste and, by implication, parental norms, 
of territorial identification, and probably many other things as 
well. It also marks the passage from childhood to adolescence as 
noted by Madame 17.

C'dtait un beau lit, un lit 3/4 en bas et un 
lit simple en haut gui faisait un baldaquin 
pour le lit d'en bas. Mais les filles ont 
trouvd & un moment donne que ga faisait bebe. 
(Madame 17, p. 17-16.2)
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floor of cottage, Household 08Figure 2.20. Plan of 
(0872). Scale 1:100. first

This closet was add
ed to replace the 
closet removed from 
Chambre 2. Its re
moval enlarged the 
usable space in 
Chambre 2.

81



Figure 2.21. Photograph of son's bedroom showing disciplined
self-expression, Household 05 (0515). Most personal markers are
attached to a bulletin board installed for this purpose.
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Figure 2.22. Photograph of daughter's bedroom, Household 08 
(0813-3). The room, with bed and integrated work area, maximizes 'ne use of a small area in a personalized way.
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Figure 2.23. Photograph of son's bedroom showing supergraphics, 
Household 10 (1015-2).



Figure 2.24. Photograph of son's bedroom in which the wall decoration testifies to a set of "mixed" values, Household 14 
;i414-2).



Figure 2.25. Photograph of daughter's bedroom in which the en
tire wall has become the bulletin board, Household 19 (1913-2).



o Rules governing behavior and conduct

Rather than or in addition to making spatial or physical adapta
tions, rules of conduct may be changed to accommodate new or al
tered needs. At a fairly macro-level this is what occurs when 
room uses change. At a more micro-level, such changes and the 
verbalization of these changes often relate to the use of the 
bathroom and the use of doors. While these are often implicit, 
around adolescence previous rules often become problematic and 
new ones must be established.

As reported by a number of households, bathroom scheduling, espe
cially during the morning rush hour, often becomes essential. In 
Household 17, for example, greater efficiency is achieved by 
scheduling and by adding a "petit coin avec pharmacie" as seen in 
figure 2.26.

The use of doors to close off rooms also becomes important. With 
respect to doors other than those to bedrooms, it is often merely 
a functional exercise. In instances where public or common 
spaces do not have doors, however, bedroom doors must be used as 
a means of shutting off public areas as in Household 14.

Un ddfaut [of this house] que je trouve 
majeur, c'est qu'il n'y a pas de piece fermee. 
S'il y a guelgu'un dans le salon, il est dif
ficile dans les autres pieces d'avoir de I'intimitd (figure 2.27). (Fille 14, p. 14- 
11)

Closing the bedroom door in some home environments can be a radi
cal and possibly an emotion laden issue where there may be resis
tance on the part of parents.
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Figure 2.26. Photograph of small pharmacy installed by Monsieur
17 in the bathroom used by the parents and three daughters (1709-
~). The son uses the basement toilet.
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Figure 2.27. Plan of rez-de-chaussee of duplex,(1470). Scale 1:100. Household 14
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Les portes de chambre ne sont fermees gue 
depuis que les enfants sont adolescents. Get 
ev6nement a 4t6 dur parce que je n'ai jamais 
v6cu avec des portes fermees; j'ai toujours 
v6cu avec des portes ouvertes. (Madame 14, 
p. 14-6)

Of course, rules may exist regarding the use of different areas 
of the house. Often these are not limited to the period of 
adolescence, as in the case of Household 10. "... On n'a pas le 
droit d'aller dans le salon (Fils 10, p. 10-2.1) ." But such 
rules may be renegotiated during adolescence as teenagers make 
greater demands for space.

In some instances, no change in rules can significantly alter 
certain physical aspects which become flawed during adolescence. 
This is the case of the use of "upstairs" bathrooms by adoles
cents, especially if adjoining or communicating directly with the 
parents1 bedroom.

For example, in Household 10, the parents complained of the lack 
of privacy because of an opening between their bathroom and the 
bathroom used by the rest of the family (see figure 2.28) . or 
because of a second door leading directly from the bathroom to 
the parents' bedroom, the parents in Household 13 feel their 
privacy is compromised (see figure 2.29). Where direct access to 
the parents1 bedroom was probably perceived as providing greater 
privacy, which it probably did when the children were young, its 
effect is negative when the children are adolescent. it also 
reduces privacy for anyone using the bathroom.
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Figure 2.28. Plan of rez-de-chaussee of split level, Household
10 (1071). Scale 1:100.

Opening between toi
lets 1 and 2 reduces 
privacy in both 
toilets.

91



Figure 2.29. Plan of rez-de-chauss^e of bungalow, Household 13
(1371). Scale 1:100.
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Conclusion

While the basement provides a useful and probably necessary out
let for accommodating the needs of adolescent children and in 
turn the ability of parents to maintain a level of privacy, adap
tation in the "upstairs" areas is limited and, in some instances, 
there is stress. At least part of the problem here is related to 
the limited time perspective considered when family housing is 
purchased. Most of the households studied purchased their houses 
when their children were young. While the future use of the 
basement was most likely taken into account, the future adequacy 
of upstairs areas was probably not considered in detail.

2.1.4 Recovery of space vacated by departing children

In past studies of the departure of children (Krobin, 1980), em
phasis has been placed on the departing child: reasons for the 
departure, the child's age, etc. The data analyzed in this 
study, by contrast, emphasize the use of space in the household 
of origin freed by such departures and in turn the subsequent 
spatial adjustments or changes. Consequently, "push" from within 
the household (i.e., pressure for space from other, generally 
younger siblings) is examined as well as external "pull" type 
factors (e.g., leaving for university, work or marriage) that 
have been more typically examined.

Problems and needs

The reason typically used to explain this type of departure 
generally involves moving to another stage in the child's life 
such as pursing advanced studies or marriage, or is job-related.
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At the same time, the vacating of space allows others to satisfy 
new demands if they can establish the strongest claim to the va
cated space. Moreover, the freed space allows for a readjustment 
or a redistribution of space within the household of origin.

Observations

Two types of departure and their effects on the child's household 
of origin are examined. In the first, the child moves into a 
completely separate and distinct unit; in the second, s/he moves 
into an independent unit within the same buildings owned and oc
cupied by the parents and generally maintain close contact with 
the family of origin.

o Recovery of space vacated by departing children who move out 
(and into a different building)

Two distinct although sometimes overlapping patterns are ob
served. The freed space may be reused as a common or public area 
or may be used exclusively by other children or household mem
bers. If only part of a bedroom is freed, this place is often 
taken by the next (in terms of age) , same-sex child. This is 
especially true where the vacated space is a basement bedroom and 
thus has special value.

Household 04 demonstrates the expansion of common or collective 
space that is permitted by the freeing of space left by departing 
children. In this household, the son and the eldest daughter 
both left their parents' home during the same year to be married. 
Following the son's departure, his basement bedroom was, in part, 
converted into a family room (salle familiale), a storage area 
and a cold room (chambre froide). The eldest daughter's bedroom 
was appropriated by the younger daughter and her bedroom was in
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These spatial changes permitted (or co-occurred with) a host of 
other alterations and modifications. For example, the stair to 
the basement was closed off in order to enlarge the usable space 
in the salon and a new basement stair was constructed out of the 
new boudoir/den. The kitchen itself was completely redone and 
modernized (counters, cabinets, appliances were all replaced), 
and even the exterior window was replaced to provide more light 
in the kitchen.

The departure of children also allows for other children (or 
other members of the household) to acquire more or different 
space. Or such a departure may change the sibling with whom 
remaining children share a room. What often follows is a chain 
reaction entailing a series of multiple adjustments as, for exam
ple, in the case of Household 12. From the same home, three of 
the five sons departed. (The single daughter had her own room — 
except for the first year when she shared it with her infant 
brother — at the level of the rez-de-chaussee). After each 
departure, the vacated position in the shared basement bedroom 
was reassigned to the oldest son still living at the level of the 
rez-de-chaussde. As such, the reassignment does not just respond 
to filling the vacated space, but also to the needs of the 
remaining household male children. Moreover, this represents 
multiple or nested patterns whereby the departure of an older 
male child permits remaining male children to readjust space to 
better meet their current needs.

Ensuite le plus vieux (fils 1), quand il a 
ddcidi de partir, en haut, il en restait trois 
(fils 3, 4 et 5), ga fait qu'il y en a un

turn converted into a boudoir/den opening into the kitchen to
provide an "espace de repos” (figure 2.30).
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Figure 2.30. Plan of rez-de-chauss6e of bungalow, Household 04
(0470) . Scale 1:100.
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boudoir opening onto 
kitchen.

Location of previous 
stair going to the 
basement. It was 
completely removed 
to make the salon 
more usable.

Kitchen was com
pletely redone and a 
new window installed.

stair was in
stalled to replace 
stair previously lo
cated between daugh
ter 's bedroom (now 
the boudoir) and the 
kitchen.
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(fils 3) qui a dit 1je vais en bas'!; qa fait 
qu'il y en avait deux en haut (fils 4 et 5) et deux en bas (fils 2 et 3). C'est & ce moment- 
Ih que j'ai enlevi le petit (fils 5) qui avait 
2 1/2 ans de la chambre de la fille pour 
1 ’ envoyer dans la chambre ou se trouvait le 
fils 4. Aujourd'hui finalement la fille 
couche toute seule dans sa chambre. Done il y 
a eu un moment ou ils itaient quatre garqons 
dans la mime chambre. Puis ils sont devenus 
trois, deux et rien qu'un.
Finalement, 1'annie passes, celui qui de- 
meurait tout seul en haut, il s'est marii; qa 
fait que sa chambre est lib re et la je m' en 
sers comme salle de couture. Il y a deja eu 
quatre gargons lii (Madame 12, p. 12-6)

In most instances, however, the sequence following a departure is 
simpler. For example, the departure of the son in Household 19 
permitted the two daughters, who previously occupied the same 
bedroom, to each have their own room. In a still simpler reac
tion, the departure of a daughter in Household 01 permitted her 
sister to have her own room. (Previously the two sisters had 
shared the room). Nevertheless, to "appropriate" this space as 
her own, she redecorated it.

An entirely different situation arose in Household 20 following 
the accidental death of the eldest son. The freeing of space 
permitted or accelerated the arrival of the grandmother. "Quand 
il (the son) est ddcddd, la grand-mere est venue habiter ici; 
automatiquement, dans la mime semaine, elle a occupe la chambre 
qui itait occupie par la fille." And she stayed there for the 
next 19 years. (See also section 2.1.6)
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Her arrival in turn resulted in a number of other adjustments. 
The bedroom that had been shared by the two eldest sons (one who 
was now dead) was occupied by the daughter. The daughter's room 
was occupied, as noted, by the grandmother. And the remaining 
son, although younger than the daughter, moved to a basement 
bedroom.

Similar type chain reactions, although rarely as long or complex, 
were also observed in the case of finding space for newborn in
fants (section 2.1.1) and as children pass into adolescence or 
into young adulthood (section 2.1.2).

o Recovery of space vacated by departing children who move into 
another unit in the building

Another type of child departure, also resulting in the freeing of 
space within the household but not in the formation of a fully 
independent household, is the occupancy of additional space in 
the same building — generally another apartment in a plex (or an 
accessory apartment) — by an adult child. Although this may be 
a totally separate unit, the child often maintain frequent if not 
daily contact with their household of origin. Following the same 
but opposite logic, space used by the child may be rented out 
once it is no longer needed.

This second type of departure is really quite different from the 
first. This departure may not correspond with a major change in 
the child's life cycle stage. And the child often maintains dai
ly links with household of origin, thus representing a weaker 
break.

For example, the 11 year old son in Household 15 moved into an 
upstairs bedroom in the upper duplex apartment occupied by his 
grandparents. Nonetheless, he continues to eat all his meals
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downstairs in his parents1 apartment and frequently does homework
and receives his friends there.

The reasons to explain this move are of two sorts, representing 
both the needs of the grandparent and parent households. The 
grandparents desired or needed company and had an extra bedroom 
available following the marriage and departure of their last 
child ( a son) . In the parents' household, the need was recog
nized to provide each of the older, adolescent daughters — who 
were sharing a bedroom — with their own rooms. (Significantly, 
it was the son who moved upstairs rather than one of the 
daughters). In moving into an upstairs bedroom in his 
grandparents' apartment, the son's downstairs bedroom was va
cated, in turn permitting each sister to have a separate bedroom.

... done mon fils a pris une chambre en haut 
parce que mes parents etaient seuls ..., alors 
h ce moment-li les deux filles avaient la meme 
chambre, e'est tres petit les chambres ..., 
alors la fills 2 a pris la chambre du fils et 
la fills 1 a eu sa chambre ...
... la fills 2 avait 16 ans et la fills 1 18 
ans, alors ga commengait, les deux dans la 
meme chambre, k itre un peu lourd, alors ga a 
beaucoup all4g£ quand le fils est monte ... . 
(Madams 15, p. 15-6)

The son’s move also allowed for reducing rush hour traffic in the 
single bathroom in the parents' apartment.

... c'est le problems le matin quand tout le 
monde part k la meme heure, il faut etre or
ganist, que chacun fasse sa part, qu'il y en 
ait qui prenne leur bain le soir, d'autres le 
matin. Le fils montant, il n'y avait plus le 
problems de la sails de bain d'en bas, c'etait 
sdr qu'on ne voulait pas le voir en bas le 
matin, il fallait qu'il soit en haut. (Madame 
15, p. 15-11)
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In another example, the eldest daughter in Household 07 moved 
into a separate, upstairs apartment in her parents' plex when she 
was 24 (she is now 26) , where she lives alone. Prior to this 
move, all three sisters shared the same bedroom. (The son al
ready occupied the basement bedroom). Despite her "departure", 
the father assists her constantly in decorating and improving her 
apartment.

In Household 16, one is able to observe the full cycle. The 
basement bachelor apartment, which had been rented, was given 
over to the two eldest daughters for a certain period when they 
needed the space. At that time, the income from this apartment 
was also no longer as important as it had been to the family bud
get. The daughter's then vacant "upstairs" bedroom was taken 
over by the parents because it was larger than theirs. Once the 
daughters left home, however, the bachelor was re-rented.

Moi, j'ai dtd 61ev4 dans une famille nombreuse 
ou il n'y avait pas de place et puis & un mo
ment donni j'ai r£alis£ que les deux ainees 
(filles 1 et 2) qui avaient dans ce temps-l& 
18 et 19 ans 4 peu pres etaient h 1'etroit et 
je voulais leur donner plus de place, c'est 
alors que je leur ai donnd le bachelor en bas 
(figure 2.31) afin qu'elles soient plus a 
1'aise, et qu'elles aient leur intimitd et 
leur toilette. Parce qu'une toilette avec 
quatre femmes dans une maison, c'est souvent 
accapard puis j'ai aim* ga et je crois que les 
filles elles aussi ont bien aime ga. Elies 
ont et6 2-3 ans 4 demeurer en bas comme ga. (Monsieur 16, p. 16-6)
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Figure 2.31. Photograph of duplex fagade, Household 16 (1650-1). 
Basement bachelor apartment, with separate entrance next to 
garage, was used by two daughters for a certain period and then 
re-rented when no longer needed.

.{£■ ?\.V Sv,:
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Conclusion

Household 12 first considered using the upstairs unit in their 
duplex but, when this could not be done, transformed their base
ment into an almost separate unit. This example demonstrates the 
apparent substitutability of the basement area in single-family 
or duplex housing and separate units in duplexes. Moreover, space 
from another unit in a plex may be used by the household when 
space demands are the greatest or basement areas may be finished 
and converted to bedroom or living spaces.

Examining what these two types of spaces -- a separate unit in a 
plex or a basement area — have in common permits us to infer 
something about the nature and quality of the space used to ac
commodate the needs of adolescent children and of the parents of 
adolescent children. Both types of spaces provide separate and 
distinct areas from the "main residence" and maximize distance 
between the parents' and adolescent bedrooms. Both basement and 
additional duplex units often have a separate entrance.

Furthermore, the basement or another unit in a plex is infre
quently claimed by another member of the household. where a 
basement space is being used, the claim on the space is generally 
less secure in that it is most often serving as a secondary work 
area. It is easier to "settle" or "colonize" such spaces than to 
take possession of primary spaces (bedroom, living room, etc.) 
already occupied or used by other members of the household.
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Because plex owners have access to the basement and other units 
in the building, plexes offer an extremely robust or varied set 
of spaces. At different times, extra units can be used by mem
bers of the household or rented out depending on the needs of household members at the time.

2.1.5 Nonrecovery of "vacated" space

Departures do not result in all instances in the vacating of 
space and in turn its reuse or reassignment. In some instances, 
this space is reserved for the departed child, either at the in
sistence of the parents who wish to continue to keep a space 
available for the child or of the child who wants to maintain 
rights to the space (Kron (1983), Wexler (1986)).

Problems and needs

o Need for continuity (both children and parents)

To the extent that space provides for both real and symbolic con
tinuity of roles, the maintenance of a child's bedroom is con
sequential. The child's room may represent an anchor in contrast 
to temporary accommodation used while a student or while working 
in a series of short-term jobs. Conversely, premature reuse or 
redecoration may be consequential in a negative sense, possibly 
representing a type of dispossession.

At the same time, however, reserving space for someone who has 
left represents a denial of any change.

Je garde encore sa chambre parce qu'elle se 
sent encore un peu h la maison; il n'y a pas 
encore longtemps qu'elle est partie. 
D'ailleurs elle n'a encore rien demenage, elle 
a encore tous ses livres ici, alors elle vient 
tres souvent. (Madame 15, p. 15-15)
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o Need for security

Not only does the room represent a type of symbolic continuity, 
it also may be a place to return to after a marriage breakup or 
job loss. As data in this study show, this can materialize into 
real support in a crisis situation.

Observations

In Household 13, the two daughters now at university live in an 
apartment during the week, but return home on weekends. As a 
result of this move, "... rien n'a changd ... parce qu'elles 
reviennent rdgulierement... ." (Monsieur 13, p. 13-6)

C'est ga, elles ont toujours leurs chambres 
... leurs chambres ont toujours la meme voca
tion ... c'est toujours leurs chambres a elles 
... . (Madame 13, p. 13-6)

While some parents wish to keep a room for children who have 
left, others do not. Madame 05 would like to use her daughter's 
room for other purposes. The daughter, however, who is currently 
a student at the University de Sherbrooke and stays at home only 
a couple of days each year, insists on holding on to her room.

Conclusion

These examples of the nonrecovery of space following the depar
ture of adult children suggest some of the complexity of the spa
tial needs of households passing into the empty nest period. As 
will be discussed in section 2.1.7, the needs and desires of 
households during this period differ significantly.
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2.1.6 Taking care of elderly parents

While this study does not focus on the relationship between el
derly parents and their adult children, certain data were col
lected in the course of the interviews related to cohabitation. 
Because of the timeliness of this subject, certain observations 
are included here.

Problems and needs

o Need for privacy and independence

While in theory, the need for privacy would be expected to be 
greater for three generation families, those households who lived 
in such a situation did not focus on problems associated with 
privacy. This is perhaps as much a reflection on the types of 
families which cohabit as on their physical surroundings.

Nonetheless, the physical environment can make cohabitation more 
(or less) amenable as an option.

Observations

Elderly parents lived for limited periods in Households 02. In 
Household 20 and 13, as discussed in section 2.1.4, the 
grandmother remained for 19 years. And in Household 15, also 
discussed in section 2.1.4, the grandparents lived in the up
stairs apartment of the duplex with their children and their fam
ily living in the downstairs unit. Their grandson also had his 
bedroom upstairs.
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Conclusion

Although cohabitation is not the major means of support provided 
across generations, it still remains an important alternative. 
As Waxier (1986) has described at length, plexes are particularly 
amenable to this type of occupation since each household is able 
to retain its independence.

2.1.7 Planning for the "empty nest"

While the bulk of this study considers past changes and modifica
tions in the use, decoration and furnishing of space within the 
home, certain data were collected concerning planned modifica
tions in the home, generally as these relate to the maturation 
and departure of a child or, conversely, entry into the empty 
nest phase. In some instances, these represent simply a possible 
future scenario, while in others these have been carefully 
planned for many years in advance. In still others, these chang
es have already started.

Problems and needs

o What to do with "surplus" space?

Whether "surplus" space exists or not and, where it does, to what 
extent it is considered a problem varies among households. For 
some households, as will be shown, the space they now have may be 
barely enough. For others, they may wish to rent this space out 
for a variety of reasons: to gain additional income, to have 
someone living close-by in case of emergency, etc. And still 
others may wish to move to smaller or more convenient housing.
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o Need to maintain valued roles

As discussed in Wexler (1986), certain spaces and facilities al
low for the maintenance and continuity of valued social roles 
such as to receive family, prepare large or elaborate meals, care 
for grandchildren, or to offer accommodation to adult children 
(now departed) should this be needed.

o Need to be able to house adult children

The need to be able to re-accommodate adult children does not 
merely represent preservation of a desired social role, but also 
has real significance and consequence given the likelihood of 
family ruptures today (Rose and Wexler, forthcoming). Both the 
economic and moral supports such accommodation provides following 
divorce or a job loss are, even if for a temporary period, enor
mously important as discussed in section 2.1.5

Observations

o The Move

While the focus of this study is on continuous occupancy and the 
modifications and adaptations made by families who remain in the 
same house despite important changes, a number of households plan 
on moving to a smaller, more convenient unit or one having a 
higher level of services within a short-to-medium time period.

... Si on avait k dem4nager ce ne serait pas 
vraiment k cause de la maison, on deciderait 
qu« c'est assez [le travail] ... quand on 
achete une maison, on est toujours content, on 
fait beaucoup d'affaires, mais k un moment 
donnd ... Je pense comme tout le monde, on
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aimerait 5a avoir un grand condominium... 
(Madama 10, p. 10-2.2)

Or again, Madama 11 wishes to live in a condominium that would be

... plus petit que la maison que nous posse- 
dons maintenant. Mon mari n'est pas pret en
core ... mais moi, je suis prete. Je veux 
etre toute seule avec mon mari, je veux que ce 
soit notre petit "coin" de "fin de vie". 
J'aimerais aussi voir, a partir de ce futur 
logement, une dtendue d'eau. (Madame 11,
p. 11-2.2)

Such a move represents, for some, a desirable alternative to 
remaining in their present home. While this represents a type of 
space planning, this is not the sub j ect of this study (see 
Wexler, 1986).

o Renting out a part of the house or making some part available to an adult child

There is a wide range of variation within this broad pattern. 
Such variation is a tribute to the flexibility of the housing and 
of the innovativeness of the households studied.

In single family homes, such flexibility may be obtained by add
ing an accessory apartment. As will be discussed in section
2.1.11 on household fusion, Monsieur 02 actually built an acces
sory apartment to be occupied by his daughter and grandchild (and 
son-in-law initially) in the basement (figure 2.32) . other 
households such as Households 04 and 20 are considering adding 
such a unit to their basement.

Nous pensons amdnager un bachelor au sous-sol 
avec une cuisinette et puis eventuel1ement en
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"igure 2.32. Photograph of kitchen in basement accessory apart
ment (0219-1). Monsieur 02 added the unit in order to accommo
date his adult daughter and her family. Their "return” was due 
to a financial crisis.
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vieillissant, il faut penser pourquoi les per- 
sonnes Sg4es ne peuvent conserver leurs mai- 
sons: parce qu'elles sent toutes seules ... 
et guand on regarde une personne tgee, elle ne 
s' habituera pas tenement a garder une per
sonne dtrangere dans sa maison ... mais elle 
va permettre k des strangers d'habiter dans un 
bachelor au sous-sol, par exemple ... C'est 
sdcurltalre ... moi, je suis peureuse ... je 
resterais pas dans une maison touts seule ... 
et si c'est potable un logement dans le sous- 
sol, une personne Sgde pourrait y rester, mais 
ga prend des fenetres et du spleil ... la mai
son ici se preterait bien a ce genre de 
modifications advenant qu'on voudrait revendre 
la maison, c'est intdressant pour d'eventuels 
acheteurs ... . (Madame 04, p. -04-12.1)

Duplexes and triplexes offer an even greater variety of alterna
tives. The basement or upper unit in a duplex or triplex may be 
occupied by children depending on the child's needs or life cycle 
stage. Both of these options are being considered by Madame 14.

Le sous-sol pourrait revenir aux enfants. si 
les enfants se marlent, ils pourraient prendre 
le logement d'en haut. Le logement d'en bas 
est aussi intiressant qu'en haut. C'est un 
tres bel appartement sur le coin avec du 
soleil et de la fraicheur. Si on avait le 
million, on pourrait vivre dans toute la maison. (p. 14-13)
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In other instances, the family itself may use the additional unit 
in the building when its space requirements are highest as seen 
in section 2.1.4. As the family shrinks in size, this space can 
be rented to nonfamily.

In Household 07, for example, the two parents and three children 
occupy the main dwelling in the duplex and the eldest daughter 
lives in the upstairs apartment. Willing to tolerate overcrowd
ing for the next few years, Monsieur 07 knows that his household 
will eventually be reduced, achieving a better fit with his pres
ent house.

Faut dire que j'avais une famine assez grosse 
... mais en faisant le tour j•ai dit, je peux 
faire un petit sacrifice peut-etre pour une 
couple d'ann6es, ce qui va me permettre de 
conserver ma maison ... . (Monsieur 07, p. 07-
2.2)
Je n' aurai pas des pieces vides ... d'ici 
quelques annies, on va rester tel quel ... 
mais les enfants vont s'en aller c'est sur ... 
mais je n'aurai pas une grande maison a en- 
tretenir ... on sera deux ou trois peut-etre, 
c'est tout! ...
C'est pour ga que ga ne m'a pas influence 
d'acheter gros, gros ... plutot j 'ai dit, on 
va faire un petit sacrifice ... ga c'est stir. 
(Monsieur 07, p. 07-8)
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Of the ten plexes examined in this study, six have kin living in 
at least one other unit in the buildings. Other than Household 
07 discussed above and Household 15 whose parents live in the 
upstairs unit, siblings (two sisters, two brothers) of Households 
01, 16, 17 and 20 all live in separate units within the same 
building (plex).

o Using all of the space available

While some households are looking for ways to reduce the amount 
of space they now occupy, others wish to keep or even enlarge 
their space.

Household 12 continues to use and value their large home. In 
addition to maintaining an important role as head of her own fam
ily, Madame 12 also maintains a key position within her extended 
family.

II faut penser que ma maison reste encore 
grande parce que 12i les enfants viennent avec 
les petits-enfants; quand ils viennent, ils 
sont tres contents d'avoir grand d'espace. 
Lorsqu'ils viennent pour des repas, on s'installs dans la salle k manger (figure
2.33) . II faut que j’aie ma salle & manger, 
sans ga je me sentirais k 1 'etroit dans ma 
cuisine. (Madame 12, p. 12-12.3)
Mime ses soeurs, sa cousine quand ils veulent 
ffiter quelqu'un, elles demandent: 'Veux-tu, on 
va aller fairs ga chez vous (...)? Elles veu
lent venir dans maison pour feter les an- 
niversaires ... des fois c'est trop. (Mon
sieur 12, p. 12-12.3)

In Households 01 and 17 the dining areas are now inadequate. 
Both households have only "dinettes" in their kitchen which are 
now inadequate especially when married daughters and sons,
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Figure 2.33. Photograph of formal dining room. Household 12 
(1205) . Although not used on a daily basis for eating, it is 
used when adult children, their spouses and grandchildren visit.
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daughters-in-law and sons-in-law, and grandchildren all eat 
there. Rather than needing less space at this stage in the life 
cycle, both need more (see Rose and Wexler, forthcoming) (figure
2.34) . Madame 17 also uses a "spare" bedroom to care for her 
grandchildren as she frequently does during the day (figure
2.35) .

Conclusion

The actual and perceived space needs among households as they 
enter this period vary enormously. In some instances they need 
less space while; in other instances they require more. To pro
vide such flexibility, parts of the house need to be able to be 
removed or added. Both basements and additional units allow for 
such family contraction and expansion.

The importance of such adaptability is, in fact, expressed by 
Madame 04 in her positive response to a question if her home is 
able to adapt to changing needs.

Oui, parce qu'on a la chambre de la fills 2; 
elle peut rester 1& tant qu'elle veut. Si 
jamais les enfants veulent revenir un jour, il y a de la place pour tout le monde sans qu'on 
soit obligd de ddfaire la maison. Cest 
toujours commode d'avoir une maison qui est un 
peu dlastique ... moi, je pense que ga amene 
moins de situations stressantes; il y a assez 
de stress que tu peux pas eviter, alors celui 
que tu peux prevoir il vaut mieux y voir. 
(Madame 04, p. 04-11)
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I
■ Figure 2.34. Photograph of "dinette", Household 17 (1706-2).
• When adult children, their spouses and grandchildren visit, this•=pace is inadequate.
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Figure 2.35. Photograph of "spare” bedroom (1717). Madame 17 
uses the room to care for her grandchildren which she does on a 
fairly regular basis.
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2.1.8 Redefining space at home when the wife (or husband) re
turns to work or study

Entry or reentry into the paid labor force or to further educa
tion have important implications to the family and the use of 
space within the home.

The return to school or to the paid labor force presents both new 
instrumental and symbolic needs.

Problems and needs

o Need for a place to work at home

Return to university entails the need for a space where she (or 
he) can study, can store books and papers, etc. For the wife in 
her role as housewife, several areas may be under her control 
such as the kitchen, bedroom, sewing room. None of these however 
necessarily provide a setting in which she is able to do academic 
work.

o Need for a space of her (his) own

Although again many spaces in the house may be under her control, 
rarely are they her space alone. More often, they are places 
where she must be available to others or where she can be freely 
(and legitimately) interrupted. A space of her own means one in 
which she is not "on call".
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Observations

o Establishing a space of one's own

In this study, two women returned to complete their academic 
studies and one returned to the paid labor force. As in many 
households, the kitchen or dining room table is the place where 
desk-type work is often done. But women who return to complete 
their studies or who work outside the home seem to want a space 
of their own. As explained by her husband, working outside the 
home had spatial consequences on the type of space available to 
or desired at the home.

L'annde passde (1985) mon epouse travaillait. 
X un moment donnd, elle a ressenti un besoin 
d'avoir un petit coin h elle pour etre tran- 
quille. Une place oil elle pourrait aller 
s'asseoir, se reposer. Et justement on a 
pensd utiliser la petite piece. On a essaye 
d1acheter des meubles et franchement il n'y 
avait rien qui faisait la-dedans. Ce qui a 
fait qu'au bout de la ligne on n' a rien 
achetd.
Ce qu'on a fait c'est qu'elle s'est achetee un 
fauteuil (figure 2.36) qu'on trouve confort- 
able et on 1' a placd dans notre chambre. Ce 
qui lui donne son coin tranquille lorsqu'elle 
en a le go&t. (Monsieur 06, p. 06-11)

Women who returned to study often acquired space from departed 
children or children living at home part-time as in the case of 
Madame 13 who studied at the kitchen table until she was able to 
use her daughter's room.
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Figure 2.36. Photograph of chair used by Madame 06 in corner of 
master bedroom (0612-2). Unable to secure her own room in which 
to work, Madame 06 had to be satisfied with the purchase of a comfortable chair and a corner of her (and her husband’s) 
oedroom.



Bon, c'est svlr qu'etant donne que je retour- 
nais aux itudes, j'avals des travaux a faire, 
j 'avals de I'dtude h faire; ga. a apporte une 
bibliotheque, hein? ... tu as fait une 
bibliotheque en bas lit face k ... bon, parce 
que j'achetais plus de livres ... j'ai realise 
que je nanquais peut-etre un petit peu 
d'espace pour dtudier ... Ill actuel lenient, 
j'ai une fille qui est partie, je m'installe 
dans sa chambre ... (figure 2.37). (Madame 
13, p. 13-6)

Conclusion

The redefinition of a woman's space inside the home after her 
return to school or to the paid labor force appears at first 
glance almost counter intuitive. Rather than decreasing the 
amount of space needed at home, having a more active role outside 
the home seems to increase the amount or requires new types of 
space inside the home.

2.1.9 Bringing work home

Parents often have special work areas related to maintaining the 
family and the home (see figures 2.38 and 2.39) . Eight of the 
households studied had, in fact, an atelier de bricolage in the 
basement. Seven others had other areas such as a sewing room, 
office, etc. But, at one time or another, work is also often 
brought home.
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Figure 2.37. Photograph of work table and storage - area set up
by Madame 13 in a bedroom which had been used by her daughter
(1313-3).
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Figure 2.38. Photograph of basement "coin de bricolage" in
stalled by Monsieur 08 (0827-2). A total of eight households
have such work areas.
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The work patterns of parents are not necessarily stable. Just as 
children's needs are changing, parents, because of job shifts, 
taking on extra work, changed preference or opportunities for 
doing work at home, etc., often bring work home. This requires 
additional or special areas, often bringing parents and children 
into competition for space.

Problems and needs 

(see section 2.1.8)

Observations

Parents and children often do work on the kitchen or dining room 
table. But for many purposes and for some individuals this is 
inadequate.

The need for a workshop area at home — in this instance a space 
for setting up a printing workshop to produce business-type cards 
— is reported by Monsieur 16. In this instance, he converted 
his garage into a printshop for a time in order to do work at 
home during the evening and weekends (figure 2.40). in another 
example. Monsieur 06, a professor, used a part of the basement 
for preparing courses, correcting student exams and for giving 
private lessons (figure 2.41).

Another consequence of the use of basement areas by adolescent 
and young adult children is the type and limited amount and 
quality of space left for the parents' use. For example, as not
ed in section 2.1.2, Monsieur 03, in ceding his basement work 
area to his teenage son, limited his own work space to an area in 
his bedroom (figure 2.42) and occasionally the dining room table.

124



I
I
1

I
I
I
1

I
1

I
i
I
I
I
1

I
I
I
I

Figure 2.40. Photograph of basement garage, Household 16 (1625). 
At various times, this space was used as a printshop, as a bil
liards room, for storage and, as well, for keeping the car.
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Figure 2.41. Photograph of basement office installed by Monsieur
06 (0627-1). He uses it during evenings to prepare courses, workexams and for giving private lessons.
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I
■ Figure 2.42. _ Photograph of work area in Monsieur 03's bedroom
■ (0312-1). This area replaced his basement office which was ceded to his eldest son.I 
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In Household 05, the seemingly unrestrained claims of adolescent 
and young adult children have limited the work areas available to 
the parents. Monsieur 05, a graphic artist who prefers working 
at home and has, as well, a good deal of leisure time, is limited 
to the windowless, basement furnace area. "Je travaille dans les 
deux extr£mit£s de la cave, a la lumiere artificielle ... Je me 
cache ... (figure 2.43) (Monsieur 05, p. 05-11)." Madame 05, who 
would like to use her daughter1 s room for another function, is 
not "allowed" to because of the daughter's tenaciousness in keep
ing her room despite the fact that she uses it just a few days 
per year.

Conclusion

Homes must provide for both the increasing space demands for 
children and for parents' needs. Parents1 needs for work space 
at home will probably continue to increase with the increasing 
use of computers, word processing, electronic communication and 
the increasing use of modified work schedules such as part-time 
and split-positions, maternity and paternity leaves, etc. Ade
quate space in terms of quantity and type, especially with 
respect to its spatial zoning, street access, etc., are needed.

2.1.10 Unemployment

Not only do numerous new work situations and schedules place new 
demands on the types of work spaces needed in the house, cons
tantly high levels of unemployment have become part of our 
economic and social landscape. For households who are able to 
retain ownership of their homes at such times, unemployment 
places new demands and opportunities on the home.



Figure 2.43. Photograph of Monsieur OS's atelier de dessin located in furnace room (0526).
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Problems and needs

o Need for security and credit

While unemployment provides a surplus of "free" time that could 
be used to make improvements or modifications in the home, uncer
tainty over one's ability to continue living in the home and the 
unavailability of cash or credit to make improvements undermines 
this use of time.

o Need to control the timing

A fundamental characteristic of periods of involuntary unemploy
ment is that there is no control over the timing or its duration. 
Yet, as has been shown in this discussion, there are certain 
periods as when basements are converted to be used by older and 
adolescent children when a great deal of work is generally done, 
often by the husband.

Observations

It is important to note here that this sample only contains the 
"survivors", i.e., households who managed to hold on to their 
homes. Households who experienced unemployment and were forced 
to sell would generally have been excluded from this sample due 
to the sample selection criteria.

Despite these criteria, men, in several instances, experienced 
varying periods of unemployment. Such periods of unemployment 
appeared to have important although sometimes opposite effects on 
behavior. On the one hand, for example, Monsieur 08 used this
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"free” time to fix up his home. Or as discussed in section 
2.1.11, Monsieur 02 built a small basement accessory unit while 
unemployed. On the other hand, unemployment and, more specifi
cally, reduced income and economic insecurity, delayed renovation 
plans in the case of Household 04.

Conclusion

A number of important social and economic factors including 
moderate-to-high levels of unemployment and underemployment all 
contribute to the increasing use of the home as a possible means 
of converting time and skill into an improved physical environ
ment, capital appreciation through improvement of the asset and, 
in instances where an additional unit is added, a source of in
come. Following retirement, when incomes often decline dramati
cally, these types of uses also take on added importance (Hare, 
1981, 1982) .

These types of considerations have probably not been as important 
since World War II as they are today. Consequently, housing built 
since the war has undervalued the use of the home as a means of 
generating income. Residential mobility rather than building 
improvement has more often been thought of as a means of improv
ing one's physical environment. Comparatively low levels of un
employment, at least among home owning classes, and increasing 
real incomes during most of this period permitted the neglect of 
this aspect until the 80s.

Greater emphasis on the home as a source of income and as a means 
of capital accumulation necessitate a fundamental rethinking of 
the design of homes and zoning and occupancy regulation. Recent 
work by the Starr Group (1986a, 1986b) suggest a number of pos
sible avenues.
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2.1.11 Reconstituted household space (part I) — Changes 
resulting from family fusion

Data collected in this study show that the house is often called 
upon to serve reconstituted or blended families: (1) to accommo
date other relatives or friends often on a temporary basis, (2) 
to house adult children returning to their parents' home (follow
ing, for example, college or university, divorce, etc.) and (3) 
to house merged households (remarriage) where one or both parents 
were previously married.

Problems and needs

o Need for privacy

Differences between "natural" and "reconstituted" families in 
terms of their need for privacy may vary depending on the age and 
sex of children when formed. One might speculate, for example, 
in the case of natural families where the incest taboo underlies 
family behavior, that the need for spatial privacy is less cru
cial. Opposite sex adolescent children coming from two different 
families are, however, "potential" sexual partners.

Even if sex is not an issue, physical or spatial privacy may play 
a more important role in reconstituted families where explicit 
and implicit rules of conduct, developed over a long period in 
natural families, do not exist or have not had time to develop. 
Furthermore, there may be times in the case of reconstituted 
families where a part of the family wishes to be together and 
separate from the rest of the household.
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o Need for additional storage space

In family mergers or where adult children or other family members 
live in the same household, they frequently bring with them fur
nishings and possessions which filled their previous homes and 
lives. The "standard" house, already filled by one household, is 
generally not able to accommodate all of these belongings. The 
lack of storage space, including space for storing furniture, is 
often a major drawback to homesharing.

Observations

o Accommodating aged parents

The first type of reconstituted family, in particular the accom
modation of aged parents, was discussed in section 2.1.6.

o Return of adult children

An example of the second type is seen in Household 08. The young 
adult daughter returned home after about six months, bringing 
with her newly acquired furniture purchased to set up her own 
apartment to study at CEGEP. She used this furniture to furnish 
her bedroom as a boudoir (figure 2.44).

Requiring more substantial changes were the modifications made 
following the return of the daughter in Household 02. This re
turn was not fully experienced at one time, but rather in spurts. 
At 19, she and her conjoint lived in the basement bedroom (in 
Chambre 2, figure 2.45) that had been constructed by Monsieur 02 
while he was unemployed to rent to visitors to Expo '67. Their
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Figure 2.44. Photograph of daughter's bedroom furnished as 
boudoir/chambre, Household 08 (0817). This furniture was brought 
from her previous apartment.
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Figure 2.45. Basement showing conversion into an accessoryapartment for daughter and grand-daughter, Household 02 (0270).Scale 1:100.
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infant daughter slept upstairs in the grandparents' "home" (in 
"Autre 2", figure 2.46).

The following year, the daughter and her husband and child moved 
out to set up their own home. Eight years later, however, they 
moved back because of financial problems. On their return, Mon
sieur 02 converted the basement to an accessory apartment, adding 
a bathroom, an additional bedroom and a kitchen/salle a manger/ 
salon (in Autre 3, figure 2.45). Still five years later, the 
daughter and son-in-law divorced, leaving the daughter and grand
daughter in possession of the basement apartment.

o Remarriage

A third type of fusion, the subject of this section, results from 
remarriage. The situation that results from this type of merger 
depends on the individual situations of the two families being 
joined — the reasons for their previous separation and what they 
bring with them in terms of housing, furniture, children and 
other possessions.

The only example of this type of fusion in this study is House
hold 01 in which a widower having one son (and a house) married a 
widow having three daughters and a son.

When Monsieur 01 remarried two years after the death of his first 
wife following an illness, the household grew from two to seven 
members. Not only were a number of spatial modifications made to 
accommodate his new wife and her four children (three girls — 
16, 17 and 21 -- and one 19 year old boy) , their possessions 
needed to be accommodated and their identities asserted. The 
entire house was redecorated by Madame 01 — repainted, new wall
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Figure 2.46. Plan of rez-de-chaussie with accessory apartment in 
basement for daughter and grand-daughter, Household 02 (0271). Scale 1:100.

^nni ;l<>n <>l
Grand-daughter . when 
younger, slept up
stairs (rez-de- 
chaussee) with her 
grandparents while 
her parents slept in 
the basement (figure 
2.45). The accesso
ry apartment was not 
installed at that 
time.
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paper and new drapes. Her bedroom suite was used to furnish the 
master bedroom (figure 2.47) while that belonging to Monsieur 01 
was given to his son to furnish his room (figure 2.48) . A base
ment room which was Monsieur 01's son's "salle de jeux" was con
verted into a bedroom (Chambre 1, figure 2.49) for two of Madame 
01' s daughters. Her eldest daughter temporarily slept in the 
basement family room and her son occupied a room (Autre 1, figure 
2.50) upstairs that, at that time, had been used as a television 
room. In order to store her other possesions, shelving was built 
in the far end of the basement garage (figure 2.51).

Having seven members and, perhaps more importantly, representing 
a reconstituted family, put special pressure on privacy and espe
cially bathrooms according to Madame 01.

La maison etait vraiment faite pour une grosse 
famille ... la preuve m'a ete faite alors que 
nous dtions sept dans la maison ... le fait 
que nous ayons eu trois salles de bain (see 
figures 2.49 and 2.50) a beaucoup facilite 
1'adaptation. (Madame 01, p. 01-11)

Not only was the number of bathrooms important, but one suspects 
that the layout, in particular the en suite bathroom (Toilette 3, 
figure 2.50) in the parents' bedroom, also helped accommodate the 
particular needs of a reconstituted family.

138



I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I

Figure 2.47. Photograph of master bedroom (0112-2). Madame 01 
used her bedroom suite to furnish the master bedroom after remarrying.
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Figure 2.48. Photograph of Monsieur 01' s son’s bedroom (0113). 
Monsieur 01 gave his bedroom suite to his son to furnish his 
room.
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Figure 2.49. Plan of basement of duplex, Household oi (0171). Scale 1:100.

Shelving first in
stalled to store 
Madame 01' s posses
sions . Converted from play

room to bedroom for 
two of Madame 01' s 
daughters after 
their arrival? later 
used by Monsieur 
Ol's son.
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Figure 2.50. Plan of rez-de-chaussee, Household 01 (0170) .
Scale 1:100.

Two bathrooms, at 
rez-de-chaussee (one 
en suite) and one in 
basement (figure 
2.49) facilitated 
family merger.
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Figure 2.51. Photograph of shelving in garage (0123). Shelving 
wa 5 first installed to store Madame 01* s possessions after remarrying.
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Conclusion

Although only limited data were collected in this study concern
ing reconstituted families of the type discussed in this section, 
these data suggest that physical or spatial separation plays an 
even more important role than in traditional families. Given the 
numerical significance of family fusion today, new housing (and 
even existing housing) must be evaluated in terms of its ability 
to accommodate such families. The special needs of such 
households also should be taken into account in the design of all 
housing, not just special housing such as "mingles" units built 
to accommodate blended families.14

2.1.12 Reconstituted household space (part II) — Changes 
resulting from divorce and separation

Divorce and separation most commonly result in the setting up of 
separate households. While households may live separately, they 
still frequently remain spatially dependent in certain ways. 
There may be, for example, overlaps at least by the children who 
often live part-time in each parent's home; or ownership of the 
house may be shared. Or divorce or separation may occur while 
both continue living in the same house as observed in the case of 
Household 16.

Problems and needs

o Need for spatial stability and security

The instability generated by a parental break is often further 
aggravated by physical displacement. Even if the family home is 
not sold or vacated, children are often shipped between the

144



parents' homes. As a result, spatial stability and security may 
be even more important than it is for children where parents 
still live together.

Observations

Examples included in this study do not provide a sufficient sam
ple to be able to generate the full range of modifications — 
instability, constancy, etc. of household space — that may occur 
following family break-up. As in the previous section, however, 
they do provide provocative case studies of the physical con
sequences of such break-up that underline the need for further 
research, especially given the numerical significance of divorce 
and separation (see Rose and Wexler, forthcoming).

Household 03's residential history following the parents' divorce 
is complex, but probably no more complicated than most families 
who divorce. Immediately following the divorce, Monsieur 03 
left, leaving the ex-M&dame 03 and their four children in posses
sion of the family home. About two years later, Monsieur 03 re
turned , ex-Madame 03 left, and the children remained with their 
father, always in the family home. Then two years later, the 
children started spending one week with each parent in their 
respective homes. This back-and-forth went on for another two 
years. Finally, for the last three years, the children have 
lived full-time with their father in the family residence.

The one element nearly constant in this history is the family 
home. While parents have come and gone and children have lived 
part-time or full-time with one or the other, the family home has 
remained constant. This stability may account for the extremely 
important role territoriality plays in this household. It is 
significant, for example, that one observes the most literal
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markers of territoriality in this study in Household 03. The 
youngest children have put no trespassing signs on their doors 
(figure 2.52). And as Monsieur 03 reports, "Chacun a sa chambre 
et ceci contribue largement & dliminer les possibilites de ten
sion entre les enfants (p. 03-12-1) ." After all, if the family 
unit itself is changeable while the space remains permanent, one 
can understand the tenacity with which children would hold onto 
the space.

An indication of the importance of spatial stability in this 
household is the unsuccessful attempt, reported by Monsieur 03, 
to convert the basement area to a playroom. As often happens, 
this did not work out because the children felt too isolated. 
Although Monsieur 03 suggests this was because of the children's 
young ages (their ages being 12, 11, 6 and 4 at the time) , age 
may only be one of the reasons. Especially for the two youngest 
children, this may have been poor timing. During the same peri
od, the children were being shuffled back-and-forth between 
parents so that any further distancing — to the basement — may 
have been especially threatening to them.

In the case of Household 16, the couple continues to cohabit (and 
the ez-Madame 16's sister continues living in the upstairs apart
ment) , despite their divorce. The reason for continued residen
cy, as reported by the daughter, is because the mother (ex-Madame 
16) does not have a job. She has moved into and refurnished a 
daughter's room and uses the living room as a painting studio 
(see figure 2.53) . The basement family room is now used as the 
living room.
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Figure 2.52. Photograph of younger child's bedroom door enter 
sign indicating private, Household 03 (0315-2).
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Figure 2.53. Photograph of the "salon" used as a painting studio 
by ex-Madame 16 (1604-2). I
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Conclusion

As in the case of family fusion, the spatial needs of divorced or 
separated families suggest an increased or exaggerated importance 
of space and spatial territoriality. In Household 03, space rep
resents a type of security; in Household 16, space is 
another battleground ■— a statement that this is not a family, or 
not a family in the traditional sense.

Despite the increasing frequency of divorce, especially among 
recently married couples, our models of housing do not reflect 
the likelihood of such a rupture and generally do not provide 
spatial solutions for accommodating split families. While the 
suburban bungalow provides a reasonable model for nuclear fami
lies, it may not be the best model for housing reconstituted 
families. The task here implies designing separate living ar
rangements that do not require living at opposite ends of the 
city.

2.2 CHANGES OR MODIFICATIONS WITH NO EXPLICIT REFERENCE TO 
LIFE EVENTS

As discussed in the introduction to this chapter, a second type 
of change having no explicit reference to life events is ob
served. These changes or modifications also appear to be linked 
to certain needs, although "needs" in this instance seem less 
vital or fundamental or, stated differently, more subject to ma
nipulation and marketing than those discussed previously. This 
does not imply, however, that life cycle needs are not also sub
ject to manipulation and cultural variation. For example, the 
need to give every child a separate room is fairly recent even 
within our culture and was only permitted by affluence. In other
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cultures, separate rooms might be looked on as a needless waste 
or even with abhorence where spatial isolation or being alone is 
negatively viewed.

The following list suggests the range of additional "needs'* 
observed.

o Changing tastes or styles, "d6mode", keeping up with the 
Jones1 ...

o "Rafraichir", "long overdue", change for change's sake 
o Narrowing the gap between the present and the "ideal" home 
o Upgrading the present home 
o Maintenance
o Means of self-actualization or "appropriation" through manip

ulation of the environment
o Changes in life style

o Changing tastes or styles

The popularity of D6cormag, Chez-soi, Les id6es de ma maison, as 
well as others, shows a heightened interest in house decoration 
and style. As in so many areas of a consumer society, style and 
taste have been introduced into the way we manage our homes. 
These styles take on social significance, whether it be to per
sonify a particular social class, stage in the life cycle, pro
fessional orientation, etc. For example, the age of all white 
kitchen appliances is now history. Almond or avocado color ap
pliances are also passd. During the period studied, natural wood 
kitchen cabinets were the "in" as testified to by Madame 13.
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Car on aime le bois ... puis quand on a achet6 
la maison, on n'avait pas les moyens pour ... 
on n'avait pas pay6 trds cher et c'etait dans 
le but de faire des modifications un moment 
donni ... puis, moi, je suis dans un milieu k I'hdpital oil ... bon, je vis avec des infir- 
mieres, puis c'4tait la mode de changer les 
armoires; on a subi un petit peu 1'influence, 
mais il y avait qu'on aimait beaucoup aussi le 
bois ... alors, on se sentait prets. (Madame 
13, p. 13-16.1)

Now, of course, natural wood is out. In its place are glossy 
black or polished aluminum appliances which seem to go better 
with high tech, European style kitchen cabinets.

o "Rafraichir"

It is common and probably sane that, from time to time, our en
vironment be transformed from merely a background for other ac
tivity to itself becoming the subject of activity. This trans
formation — from being a neutral context to one that is manipu
lated is repeatedly alluded to by respondents in their desire to 
"rafraichir" a room. This "need" to rafraichir is most often 
referred to in the case of the kitchen.

Non, ga faisait 25 ans qu'on avait la meme 
cuisine et ga nous tentait de la renover puis 
on avait pensd acheter d'autres armoires, mais 
ce n'est pas achetable; il y en a qui 1'ont 
fait faire, puis j'aime mieux les miennes. 
(Monsieur 20, p. 20-16.1)

o Narrowing the gap ...

In some instances, households "know" what their ideal home looks 
like but are forced to compromise because such a home is unavail
able or, if such a home were available, cannot be afforded. Some
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already have plans for modifying their home even before purchas
ing it. This is the case of Household 09 who wanted and even
tually were able to add a large addition to their home (figure 
2.54) .

In other instances, however, households may be unable to articu
late their ideal home or their "ideal'1 may itself change over 
time. In this case, changes often seem to occur by trial and 
error.

Les besoins au debut ... bon, le sous-sol 
n'itant pas fini nos besoins se situaient plus 
au niveau du rez-de-chaussde ... de plus, on 
avait besoin d'un mur pour poser la 
bibliotheque. La remargue gue Madame 08 a 
fait an entrant a 6t6: 1 J'aime pas ga ici, 
c'est trop ouvert' (entre le salon et la salle 
& manger); alors on a tout simplement ferme 
1'ouverture gui existait entre ces deux pieces 
... (figure 2.55) . Plus tard on a reouvert 
entre le salon et la salle k manger. Ce gui a 
fait, k un moment donn6, gu'on a riouvert, 
c'est un peu la decoration: nos parents nous 
avaient donnd leur vieux "set" de salle k man
ger et on s'est dit gue ces nouveaux meubles 
dtaient trop gros pour etre dans une piece 
fermde. Alors 1&, on a refait 1'ouverture 
entre la salle k manger et le salon ... et 
puis en plus, k ce moment-li, on s'achetait beaucoup de "vieilleries" (des meubles genre 
•antiguites') ; au meme moment on a decide de 
fermer 1'ouverture gui existait entre la cui
sine et la salle k manger pour avoir un petit 
'coin' pour recevoir la visite ... .(Monsieur 08, p. 08-9)
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Figure 2.54. Photograph of family room addition, Household 09 
(0916-2). This addition was first considered when the house was purchased, although realized years later.
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Figure 2.55. Schematic diagram showing changing connections 
between kitchen, dining and living areas in Household 08 (0881). 
Not to scale.
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S. a DCuisine

Hall

Salon

W.C.

▼
S. a D.Cuisine

Hall

Salon

Vest.W.C.

▼
Cuisine

Hall

Salon

W.C.

1976 : Situation initiale; ouverture 
entre cuisine, salle a diner et salon .

1977 : On ferine 1 'ouverture entre la 
salle a diner et le salon car on avait 
besoin d’un mur centre lequel on pourrait 
placer une bibliotheque.

1983 : On ferine 1 'ouverture entre la 
cuisine et la salle a diner, on ouvre a 
nouveau entre la salle a diner et le 
salon car les meubles antiques prenaient 
trop de place dans la salle a diner et 
"on voulait degager un peu".
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o Upgrading

Simply by narrowing the gap between the present and ideal home or 
in keeping up with current styles, the house itself may be up
graded. In modernizing the kitchen, for example, counter 
heights, the amount of storage space, the electrical supply, etc. 
may all be improved. Or households may explicitly decide to up
grade their dwelling as in adding thermal insulation, improved 
windows or doors or even by installing a central vacuum.

o Maintenance

Kitchen counters and floors, windows, etc., all wear out after a 
certain period. For households who moved into a new home, say 
10, 15 or 20 years ago, it is expected (and observed) that many 
of these elements need to be replaced just to remain serviceable. 
While upgrading may, in fact, occur at the same time, the essen
tial point here is not upgrading but simply retaining the same 
level of service that existed previously.

For example, Household 18 recently changed the large window in 
the common stairwell of their duplex, which Monsieur 18 claimed 
was leaking. "Ca faisait 25 ans gu'elle etait la et il etait 
temps de la changer (p. 18-16)." This completed the replacement 
of all windows in the house.

Monsieur 06 refers to the need for maintenance and to aesthetics 
in explaining replacement of his front doors. "Les 2 portes 
d’origine commengaient k pourrir et elle etaient tres sombres 
(pas de surface vitrde) (figure 2.56)."
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o Self-actualization

"Les loisirs depuis qu'on a la maison, ?a ete la decoration ... 
on aims ?a tous les deux ; ddcaper des meubles et puis tout <?a 
... (Monsieur 08, p. 08-2.1)." For Monsieur and Madame 08, home 
renovation and decoration have become, as for many others, prin
cipal leisure activities. For others, such leisure activity has 
become an occupation. When unemployed for a period in 1967, Mon
sieur 02 installed, as noted in section 2.1.10, a small apartment 
in his basement to rent during Expo '67. Upon his retirement as 
a bus driver, "le bricolage" became his major activity — "aller 
donner un coup de main pour le bricolage chez son frere et sa 
soeur — arranger son terrain — bricoler h I'interieur de la 
maison ... prendre de petits contrats de renovation" (p. 02-2.1).

Both men and women are proud of their handiwork. This can be 
seen in the photograph of shelving, suggested by Madame 07 and 
built by Monsieur 07, built into the doors of the bathroom 
counter (figure 2.57). Monsieur 07 is also proud of his ability 
to work without needing professional tradesmen. "Ben, j'ai 
jamais eu un plombier, ni un electricien, ni un charpentier 
d'ailleurs depuis que je suis ici ... (Monsieur 07, p. 07-2.1)."

Pride is also shown in the display of rice paper and tiffany 
style lamp shades made by Madame 20 and her daughter (figure 
2.58) .
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Figure 2.57. Photograph of shelving suggested by Madame and 
built by Monsieur 07 in bathroom counter doors (0709-2).
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Figure 2.58. Photograph of rice paper and tiffany lamps, made by 
Madame 20 and her daughter (2003-2). These are displayed in the 
entry hall and elsewhere in the house.
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o Life style

While this study emphasized changes due to specific life events, 
a number of households mentioned other changes that, while not 
necessarily independent of life event changes, suggest life style 
changes. For example, Household 05 noted that they entertain 
less often because of its cost. Monsieur 02, before building an 
accessory apartment in his basement, built a bar during the early 
170s when he and his wife entertained more. And finally, many of 
the households interviewed maintain rooms for formal and informal 
living, depending on their overall "home style", but which may 
have varied over the years.

It is frequently extremely difficult to identify separately each 
of these different rationales or "needs". For example, the deci
sion to redo the kitchen is often based on the need to replace 
worn out equipment or dirty or worn counter tops (both main
tenance) , yet at the same time, the desire to have wood cabinets 
(a stylistic concern) is an active consideration in the decision 
to modernize the kitchen.

More so than in the first part of this chapter, many of the 
changes discussed in this part are especially limited by the dis
cretionary income for housing (acquired in any way, be it by sal
ary increase, the addition of a wife's salary, reduced financial 
dependency of children, inheritance, etc.) and by the time avail
able to plan and make modifications. Furthermore, these types of 
changes may be more susceptible to delay or cancellation by "con
textual" factors because they are considered discretionary in 
contrast to modifications triggered by life cycle events, more 
often considered essential.
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Other contextual factors in addition to income and time are also 
important. For example, the design and marketing of new or im
proved products such as windows or metal insulated doors make 
older models functionally obsolete or inferior in certain ways.

Not only are the needs mentioned above often overlapping or non
exclusive, they also introduce a number of factors exogenous to 
the life cycle and impacting on the timing of changes or 
modifications in the home. These schedules may relate to the 
wearing out of certain building components or systems, the 
development of new products, etc. And households may have dif
ferent ways or styles of making decisions. Some households seem 
to act hastily as in the case of Household 08.

II arrive un soir et me dit ... tu sais, c'est 
pas compliqu6 d’ouvrir ga (un mur); alors 1& 
il prend un pied de biche et fait un trou dans 
le mur ... et me dit, tu sais, c'est pas plus 
compliqui que ga... je te ferai ga bientot. 
Bien 1&, tu es pris avec le platre & terre ... 
il faut attendre ... attendre ... finalement 
un ami nous a aidd pour faire les modifica
tions parce que 1&, j'ai crid "au secours! 
(Madame 08, p. 08-2.1)

Others appear to proceed with extreme caution as in Household 19.

... ga nous prend toujours beaucoup de temps 4 faire quelque chose; comme la cuisine, on en a 
parld beaucoup avant de passer 4 1'action? je 
pense aussi que c'est important de vivre dans 
la maison pour voir comment ga se passe si on 
veut planifier ... C'est comme 14 pour notre 
chambre, on a des plans qui sont faits pour la 
r6nover mais ce n'est pas encore fait ... puis 
le salon aussi. (Madame 19, p. 19-11) [note: 
This is the same household whose son camped 
out in the basement for a year before the 
parents decided to finish the basement.]
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The resulting multiple ^schedules" lead to an extremely complex,
dynamic model of household modification and change.

Some of the types of modifications observed most frequently are 
discussed below. These are divided into six groups: updating or 
modifying the kitchen, changing the location of the basement 
stair or its railing/balustrade, decorating the basement play/ 
family room with brick, stucco or wood, adding woodwork, changing 
furniture style and adding a room.

2.2.1 Updating or modifying the kitchen

The kitchen appears to be a favored area to modify or change. In 
this study, all households made some modifications to the kitchen 
while nine of the 20 households made major modifications in their 
kitchens involving changes in the plan or volume of the space, 
new or revamped kitchen counters and cabinets, or both (see fig
ures 2.59, 2.60 and 2.61 for some examples).

And these changes are made with a good deal of thought, attention 
to detail and pride.

Avant, ils avaient mis une peinture et verni 
par-dessus les armoires de chene; c'etait 
p&le, ?a ne ressortait pas, ga fait que, moi, 
je les ai toutes sabl£es, vernies et j'ai 
changd les poignies. (Monsieur 20, p. 20- 16.1).
Nos armoires, au d6but (25 years ago), c’etait 
tout blanc et nos murs 6taient verts. <pa ete 
long pour se decider quelle couleur on mettait 
(...). Parce qu’il y a tenement de soleil et 
de clartd, on a dit 'il faut mettre un peu de 
couleur'. Comme 1&, on est en train de 
recouvrir les chaises. (Madame 17, p. 17- 
16.1)
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Figure 2.59. Photograph of completely remodeled kitchen, House
hold 19 (1906-2).
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Figure 2.60.
(1006-1) .

Photograph of remodeled kitchen, Household 10
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Figure 2.61. Photograph of new kitchen counter added under window, Household 05 (0506-1).
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On avait pris un papier et on avait colore ga. pour voir qu'est-ce gue ga ferait. (Monsieur 
17, p. 17-16.1)

2.2.2 Changing the location of the basement stair or its 
railing/balustrade

Suprisingly, the stair leading to the basement often came under 
careful scrutiny. Its location may have been changed in order to 
enlarge or reduce circulation in the living area as in Household 
04 (figure 2.62) to reduce sound transmission from the basement 
family area or to better articulate the relationship between up
stairs and downstairs spaces or make it more attractive. House
hold 05 also modified the basement stair location (figure 2.63) 
in order to allow for a family room in the central part of the 
basement.

In Household 16, the wrought iron banister separating the stair 
from the living room was replaced by a pair of arches.

Bien comme 1&, il y avait une rampe avec une 
porte en fer forgd ... ce n'etait pas solide, 
ce n'dtait pas beau et il y avait certains 
barreaux qui dtaient brises (figure 2.64) . 
(Monsieur 16, p. 16-16.1)

2.2.3 Decorating the basement play/family room with brick, 
stucco or wood

As will be discussed in the final conclusion, the basement area, 
as a "free” or unclaimed area offers enormous possibilities as 
needs change over the life cycle. Because basements are fre
quently unfinished or used in a less formal way than upstairs and 
therefore more susceptible to self-manipulation, basements are a 
primary target for self-expression.
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Figure 2.62. Schematic diagram of relocation of basement stair, Household 04 (0480). The original basement stair, adjacent to the "chambre d'invitds" was removed in order to create a "salon" 
and the stair, adjacent to the "cuisine" was modified to create a 
stronger link between the new "boudoir" and the "cuisine". Not to scale.
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Figure 2.63. Schematic diagram of relocation of basement stair, 
Household 05 (0590). This was done in order to free up a portion 
of the basement to create a family room. Not to scale.
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Figure 2.64. Photograph of series of arches which Monsieur 16 
used to replace wrought iron banister of stair leading to the 
basement (1604-5).
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While many of the modifications done to the basement are, as dis
cussed in the previous section, closely linked to the maturation 
and growing independence of children, the actual work done to 
basements often seems to follow its own time schedule and the 
availability of the male household head to carry put the neces
sary work.

La premiere chose qu'on a fait c'est un 
plancher de bois & la grandeur de la cave (il 
n'y avait aucune division). L'annee apres, 
j’ai commence & faire des divisions et a 
6tudier ga tranquillement pour voir comment ga 
pourrait 6tre vivable parce que c'est embetant 
de faire des murs quand on se demands si dans 
deux ou trois ans on va aimer ga encore. 
(Monsieur 06, p. 06-16-2)

Au moment ou on a amdnagd le sous-sol, ce dont 
on avait besoin c'etait une salle de repos. 
Alors pas longtemps apres, j'ai commence par 
moi-meme k finir le sous-sol; alors on a in
stall* la salle familiale et le foyer (figure 
2.65). Ca occupe environ la moitie du sous- 
sol . De 1'autre cot4, on a laissd ga pour les 
enfants: ils 4taient jeunes, c'etait pour 
s’amuser (bicyclette). II

II est venu un temps ou j'ai senti le besoin 
d'avoir un bureau k moi du moins un petit coin 
retir6. J'ai fait coincider ga avec la con
struction de la chambre de mon gargon que j'ai 
construite en connaissant le dimension des 
meubles et j'ai construit la chambre en con
sequence pour que ga rentre dedans. Et j'ai 
laiss* le rests de 1' espace pour la table de 
pingpong (qu'on voulait garder) et un coin 
pour mon bureau parce que parfois je donne des 
cours privis k des j eunes et c'est important 
d'avoir un petit coin tranquille qui derange 
pas tout le monde. ga, ga fait partie de 
1'adaptation que j'ai dti vivre. (Monsieur 06,
p. 06-11)
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Figure 2.65. Photograph of basement family room showing common 
use of brick and wood, Household 06 (0616-2).
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2.2.4 Adding woodwork

For the period studied, one of the most favored decorative types 
of change was the addition of wood and brick. These additions 
were made not only in the basement playroom, which most often had 
previously been unfinished, but also to the living, dining, 
kitchen and basement areas.

As seen in many of the photographs, these changes radically 
transformed the "look” of these interior spaces.

Although many if not most households added some of these some
where in the house, Household 13 probably represents the family 
having done the most in the shortest amount of time. In 1980, 12 
years after having purchased their home, they replaced the 
wrought iron basement stair banister by a wooden one, added wood
en doors to separate the dining and living rooms as well as wood 
trim in both rooms and constructed a fake brick wall in the 
dining room. (Monsieur 13 also installed a brick fireplace in 
the basement family room around the same time, recovered their 
living room furniture and bought a new dining room set, replaced 
the older heating system with new heating and air conditioning, 
installed new, wooden kitchen cabinets with a new central work 
island (the older kitchen cabinets were used for storage in the 
basement) and replaced the kitchen flooring, and added woodwork 
and replaced an existing door with a wooden one in one of the 
bedrooms (figure 2.66).
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Figure 2.66. Photograph of wood decorative walls installed in 
the daughter's bedroom, Household 13 (1313-2). The installation 
of wood and wood trim in this house is especially important.
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2.2.5 Changing furniture style

On a ref ait le salon il y a quelques annees; 
cet 6v6nement a cr66 quelques conflits. Pour 
moi, il fallait que le salon soit spacieux, 
que I’on soit & I'aise, que 11 on puisse y 
faire ce que I'on voulait. Mon mari voyait 
plutdt un salon formel avec des meubles qui 
restaient en place ... du cuir .. . Alors coxtime 
les enfants ont penchd de mon bord, mes idees 
pour le salon ont et6 appliquees (il s'agit 
d'un changement complet du mobilier) ... et 
mon mari a eu sa chaise de cuir ... (figure 
2.67). (Madame 14, p. 14-2.2)

The decision is not always simply that of the couple or the 
household. As discussed earlier, Household 08 inherited the old 
dining room set from their parents. Because of its size, they 
proceeded to modify and redecorate the room.

2.2.6 Adding a room

When Household 09 purchased their house in 1962, they had already 
considered the possibility of an addition. Twelve years after
words, they were able to realize their ambition. The addition, 
which includes family and dining rooms, added about 15% to the 
area of the house and cost, according to Madame 09, about as much 
as the original house (figure 2.68).

Conclusions

No conclusive picture or theory of household modification not 
linked to or triggered by life events can be drawn from these 
data. It is clear, however, by the frequency of their occurrence
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Figure 2.67. Monsieur 14's leather chair is prominently dis
played in the salon (1404-2). Exceptionally, the salon in this household is used on an everyday basis.
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Figure 2.68. Plan of rez-de-chaussee of "split-level", Household 
09 (0971). Scale 1:100.

Family room planned 
when the house was 
purchased but added 
12 years later.
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and by the time, energy, money and interest households lavish on 
them that these modifications, mostly unrelated to major life 
cycle changes, are enormously important.

2.3 CONCLUSIONS

2.3.1 Chain reactions

We initially started with a fairly straightforward model of 
household change triggered by the passage of major life events or 
other changes such as income or life style shifts.

As has been demonstrated in this chapter this model does not take 
into account the complex interactions and negotiations within the 
family or the household. A single event corresponding to an age 
or stage of development of one child must, for example, be con
sidered with respect to other members of the household, his or 
her status (age, sex ...) and ability to negotiate a change to 
his or her advantage. The clearest example of this type of 
negotiation is seen in "who gets the basement?". And it was 
often seen that the child who moved the furthest was not, in all 
instances, the child in the midst of a life crisis. This was the 
case, for example, in Household 15 in which the son moved into 
the upstairs duplex apartment belonging to his grandparents so 
that his two sisters could each have separate rooms. Or in 
Household 03, the adolescent boy moved to the basement so that 
his two younger brothers could also have their own rooms.

Multiple changes are especially noticeable where a single change 
such as a departure of a child often co-occurs or is concomitant 
with events affecting other household members or precipitates a
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chain reaction similar to a game of musical chairs. Consequent
ly, a spatial adjustment may be accelerated, delayed or possibly 
even supressed by the interaction with other members of the 
household. As a result, it is often difficult to positively 
identify a single casual event.At least two models can be used to 
explain such multiple or nested patterns: what we call here the 
"pressure cooker model" and the "car mechanic model".

In the "pressure cooker model", adjustment occurs as a result of 
the sum total of events that have occurred. A single event in 
itself may not be sufficient to cause a major physical change. 
However, pressure coming from a series of events builds up, caus
ing a chain reaction.

In the "car mechanic model", a single event may trigger other 
modifications. As in taking an automobile in to change the oil, 
one asks the mechanic to check the breaks, the steering or any
thing else that has been problematic, the decision to undertake 
one change makes it convenient or opportune to make other changes 
at the same time. Rather than the sum total of events causing 
the adjustment, in this model a single event and the adjustment 
to this event provides the opportunity to make other adjustments 
at the same time.

2.3.2 Gain for children is often at parents' expense

This study was first conceived as looking at the changing space- 
related needs of children within the household as they pass 
through different stages. In looking at their needs and related 
patterns, one is also forced to examine the needs of parents,
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which are not necessarily stable, and the interaction or resolu
tion of the needs of both parents and children. Even in instan
ces where the needs of parents are stable as possibly in the case 
of privacy, the changing presence of children as they pass into 
adolescence and into young adulthood necessarily alter the en
vironment of the parents.

In most instances there is a type of collusion between parents 
and children. The move to the basement is, for example, often to 
the advantage of adolescent children wishing greater indpendence 
and control over their environment and to the parents who wish to 
have adolescent children more distant in order to maintain at 
least the same level of privacy they had when the children were 
younger.

In other instances, however, the gain experienced by children 
seems to be at the expense of parents. This is most apparent in 
the inability of parents to get or hold onto work space at home. 
When they have such space, it is often inadequate.

2.3.3 Need for two types of bedrooms

A general pattern was observed regarding the use of bedrooms. 
When children are young, a bedroom proximate to the parents' bed
room is most frequent. Newborn children often displace older 
children if no other bedroom is available near the parents' 
bedroom.

Passage into adolescence and young adulthood adds another dynamic 
to this process in which children (and possibly parents) wish to 
distance themselves. Since most houses considered in this study 
do not provide these two types of bedrooms (and the number of
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bedrooms themselves may not be adequate), additional bedrooms are 
frequently constructed in the basement.

2.3.4 Why the basement?

The clearest finding of this chapter is the use of the basement 
as an outlet — the place where new the demands of adolescents 
and young adults requiring space and privacy are most often ac
commodated. The reasons for this are multiple. The physical 
location of the basement maximizes distance to the principal 
living area. Symbolically, the basement, although physically a 
part of the house, is itself more distinct than, for example, a 
back porch or an upstairs bedroom. Basement space is also often 
underutilized or claims to its use weaker, as when serving as a 
workshop or for storage, than in other areas of the house. In 
fact, the basement is often unfinished and, as such, may rep
resent a sort of no man's land.

2.3.5 Multiple time schedules

Many different time schedules are imposed upon the house. Many 
of these derive from the life cycle. Yet as seen in what we have 
termed chain reactions, adjustments are not always immediate and 
often depend on the multiple and varied stages of different mem
bers of the household. An adolescent child, for example, may not 
move to the basement until it is time to separate younger 
children.

Furthermore, as seen in the second part of this chapter, many 
types of modifications do not appear to be related to life cycle 
changes. They depend on numerous other schedules such as ob
solescence, maintenance needs, stylistic changes, etc.
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These two major dynamics: — (1) adjustments triggered by chang
ing life cycle needs and (2) modifications occurring for other 
reasons — and the various sub-schedules within each of these 
dynamics provide an extremely complex dynamic.

2.3.6 Flexes

Owners of plexes, having both basement area and other units 
available, are faced with a wider array of options than owners of 
single-family homes. (Apartment tenants have, of course, the 
fewest options). It was also noted that some owners of single
family housing had or were considering "plexing” their homes to 
accommodate adult children, to have an extra income, or, more 
importantly, not be alone in their homes in old age.

The possible use of basement space or space in other units in the 
building only suggests part of the complexity and options avail
able to owners of plexes. Frequently, one of the other units in 
the building is occupied by family. As noted, for example, among 
the ten plex owners interviewed, over half occupied buildings in 
which still other members of the family, often grandparents or 
siblings of the parents, were living.

2.3.7 Reconstituted families

The existence of reconstituted families is not new. During ear
lier historical periods, the presence of non-family members - 
boarders, lodgers or non-nuclear family members - was frequent 
(Modell and Hareven 1973, Miron forthcoming).

However, in the period since the Second World War, enormous 
achievements have been made in housing the nuclear family.
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Numerous factors account for this. There was, for example, fair
ly constant and substantial economic growth. Families during 
this period were generally stable and underwent fewer ruptures - 
divorce and remarriage - than are typical today.

These conditions are no longer applicable. As observed in a 
limited number of cases in this study, their housing is required 
to adapt to changing economic and family fortunes and to the 
needs of the different household members. To varying degrees, 
this has been possible.
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3.0 CHAPITRE 3: CARACT^RISTIQUES ARCHITECTURALES QUI FACI- LITENT L/AJUSTEMENT

Dans le chapitre pr6c6dent nous avons identifid les differents 
types d'evenements (ex.: le passage des enfants de 11enfance a 
1'adolescence) qui amenaient les families h prendre conscience de 
besoins nouveaux (ex.: le besoin d'independence ressenti par les 
adolescents), nous avons ensuite observe les ajustements qui de- 
vaient etre faits afin de repondre a ces besoins (ex.: trouver 
une chambre pour 11 adolescent a 1'ecart de celle des parents).

Dans ce chapitre nous identifions les caracteristiques architec- 
turales lesquelles tantdt contribuent k faciliter, tantot contri- 
buent k entraver la realisation des ajustements souhaites. Les 
deux premieres sections de ce chapitre contiennent des conseils 
et des suggestions pour que le logement dans son ensemble (sec
tion 3.1) et pour que les pieces du logement (section 3.2) soient 
plus adaptables par rapport aux exigences dynamiques de la 
famille.

Dans chacune de ces sections on trouvera sous la rubrique "obser
vations'1 un rappel des principales observations faites au chapi
tre 2 et on trouvera sous la rubrique "recommandations" des con
seils et des suggestions.

X la fin de ce chapitre, k la section conclusions (section 3.3), 
on trouvera un sommaire des recommandations de meme qu'une indi
cation de celles que nous considdrons comme 6tant les plus 
importantes.
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3.1 CARACTfiRISTIQUES DU LOGEMENT

3.1.1 La logement sa trouve dans un cadre architectural qui 
favorisa las ajustements majeurs15

Observations

Nous avons observe dans le chapitre 2 que parmi les evenements 
qui se produisaient au cours de la vie d'une famille, certains 
declenchaient un besoin d'espace additionnel au-dela des limites 
du logement tandis que d'autres resultaient dans une diminution 
du besoin d'espace an dega des limites du logement. Voici deux 
listes d'dvdnements reprdsentant chacune de ces deux categories 
de besoins:

Evdnements qui declenchent un besoin d1espace au-dela des limites 
du logement:

o Le nombre de membres du menage augments suite k la naissance 
d'un enfant, k 1'hdbergement d'un parent, au retour d'un en
fant ou k 1'hdbergement d'un stranger.

o Lorsqu'ils atteignent I'&ge de la pubertd, les gargons et les 
j eunes filles ne veulent plus partager la meme chambre.

o Lorsque les enfants atteignent 1 'age de six a sept ans, ils 
acquierent de plus en plus d*independence vis-a-vis de leurs 
parents, leurs relations avec leurs camarades s'intensifient 
et ils ont un besoin accru d'espace pour jouer k 1'interieur 
du logement.

o Lorsque les enfants atteignent 1'age de 1'adolescence, ils 
ressentent encore plus fortement le besoin d'affirmer leur 
ind4pendance. Ce besoin se manifests d'une part au niveau de 
la chambre par un besoin accru d'intimitd de meme que par un
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besoin accru d'espace pour itudier. II se manifesto aussi au 
niveau de la salle de sdjour par un besoin d'avoir son propre 
lieu rdcr6atif ou 1'on peut ecouter de la musique a un volume 
61ev4 et recevoir ses amis 4 I'ecart des adultes.

o Lorsqu'ils atteignent I'ige adulte, il arrive de plus en plus 
souvent que des jeunes, mime apres s'etre mariis, reviennent 
ou demeurent au foyer parental parce qu’ils n'ont pas encore 
les moyens financiers d'aller vivre dans un logement comple- 
tement ditachi de celui de leurs parents. II n*en demeure 
pas moins que ces jeunes ont un besoin d'espace, d'autonomie 
et d'intimiti beaucoup plus prononci que celui des adoles
cents. L'aminagement d'un logement accessoire 4 mime le lo
gement principal ou le prit d'un logement existant faisant 
partie d'un duplex ou d'un triplex dans lequel se trouve le 
logement principal sont les moyens les plus souvent adoptes 
pour ripondre k ce genre de situation.

o Le retour d'un conjoint aux etudes declenche generalement un 
besoin d'espace additionnel pour 1'etude.

o Le retour d'un conjoint sur le marchi du travail declenche 
souvent un besoin d'espace additionnel pour la portion du 
travail que 1'on exicute chez-soi.

o Le retour d'un conjoint sur le marchi du travail mais en 
ayant comme base de travail son logement declenche lui aussi 
un besoin d'espace additionnel a la maison.

o La fusion de deux minages ou tout simplement la venue d' un 
nouveau conjoint peuvent eux aussi diclencher subitement un 
besoin accru d'espace.

o L'augmentation du revenu d'un menage peut aussi diclencher un
besoin d'espace additionnel et de plus grand confort.
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Ev4nements qul ridulsent le besoin d'espaca en-degA des limites 
du logement:

o Les enfants quittent graduellement la maison et les parents 
se retrouvent seuls dans un logement qu'ils considerent trop 
grand.

o Un des conjoints quitte le logement. k noter toutefois que 
ceci n'entrains pas n4cessairement une diminution du besoin 
d'espace 6tant donn4 que les conjoints partagent generalement 
la mime chambre.

o La maladie ou la vieillesse entrainent une perte de la capa- 
citi d'entretenir son logement que 11 on doit abandonner mime 
si on ne le trouve pas nicessairement trop grand.

o Une perte de revenu ne permet plus de supporter le cout du 
logement.

Fait important 4 noter, il arrive souvent, pour diverses raisons, 
que les besoins de croissance ou de dicroissance que nous venons 
de dicrire soient annulis. Par exemple: un enfant quitte la
maison pour se marier et libere sa chambre, en mime temps la mere 
retourne 4 I'universiti et ricupere la chambre abandonnee par 
1'enfant et s'en sert pour itudier.

Recommandations

Les observations que nous avons faites militent en faveur de la 
conception de logements ayant la possibiliti de croitre et de 
dicroitre.
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Or nous avons remarqug gue les plexs et les maisons uni- 
familiales repr6sentaient deux nodeles d1habitation qui posse- 
daient h. divers degris et selon leur configuration ce type de 
souplesse. Les figures 3.1 et 3.2 illustrent quelques unes des 
possibilitis^6 que ces modeles . d'habitations peuvent offrir. 
Nous d6crirons dans les sections suivantes certaines des caracte- 
ristiques que ces habitations devraient poss£der afin que ces 
possibilitis puissent se r£aliser.

3.1.2 Les espaces du logement sont organises de fagon a favo- 
riser les ajustements mineurs

Observations

Dans la section prdcddente, nous avons releve le fait que cer
tains dvdnenents pouvaient ddclencher des besoins d'espace au- 
dela et en-dega des limites du logement. Nous avons aussi obser- 
vd que certains dvdnements ddclenchaient le besoin de reamenager 
les pieces sans modifier les limites du logement. Voici quelques 
exemples de ces dvdnements et les besoins correspondents:

o Un enfant quitte la maison, une chambre se libere, les pa
rents combinent leur chambre avec celle de 1'enfant pour 
obtenir plus de confort (figure 3.3).

o Les enfants ont quitti la maison et sont devenus autonomes. 
Les parents ont plus de temps k consacrer a leurs activites 
sociales. Ils riunissent le salon et la salle a manger de 
fagon k ce que ces espaces apparaissent plus spacieux. De 
plus ils considerent que c'est plus facile de recevoir plu- 
sieurs personnes k la fois lorsque ces deux espaces sont 
combines.
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Figure 3.1. Les plexs: quelques examples de possibilites
d'^change, de conversion et de croissance. Non a 1'echelle.

Un ou plusieurs membres de la fa
mine (enfants ou parents) occupent 
le logement se trouvant h I'etage.

Un des membres du manage vivant au 
rez-de-chauss4e a sa chambre dans 
le logement sup4rieur. Cela suppo
se que les occupants du logement 
superieur sent des proches.

Le logement se trouvant au rez-de- 
chaussie et le logement se trouvant 
& 1'4tage sont combines pour former 
un logement uni-familial.

Le logement du rez-de-chauss4e 
croit h meme le sous-sol; on y am4- 
nage une sails familiale, une salle 
de jeu, une ou plusieurs chambres, 
un bureau, etc.

: t 4"
• . r, .

Au logement du rez-de-chauss4e et k 
celui de 1'6tage on aj oute un troi- 
sieme logement au niveau du sous- 
sol.

,X,Xv>!v'vMvXv‘,Xv‘
itViYiYriiiVi iViVi' ' 'iiv' Yuj'iimy

YiYx-xYYYXxXiXvYvXxjxYxXxYxl

Y^xYxYx^Yx^Y^YxixYxYxYxixY.;!

On augments la superficie du loge
ment de rez-de-chauss4e par la 
construction d'une rallonge.
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I Figure 3.2. Les maisons uni-familiales: guelgues examples de 
possibilit6s d'ichange, de conversion et de croissance. Non a 1'echelle.

Un ou plusieurs membres de la 
famille occupent un logement 
se trouvant au sous-sol.

Le logement croit h mime le 
grenier, on y aminage une sal” 
le familiale, une salle de 
jeu, une ou plusieurs cham- 
bres, un bureau, etc.

Le logement croit a meme le 
sous-sol, on y am£nage une 
salle familiale, une salle de 
jeu, une ou plusieurs cham- 
bres, un bureau, etc.

I

.....  - ‘ X-[‘., ■'
w i'X-i-X'X-;':-:-:--’.-- i x’^'x'-’-vy:x:x' x ;::'x-:--:-'x’-'-'xX:

On augments la superficie du 
logement par la construction 
d'une rallonge.
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Figure 3.3. Plan du rez-de-chaussee de "split-level" de la 
famine 09 montrant la Chambre 1 qui a et4 amenagde en combinant 
deux pieces (0971). Le trait pointille indique 1'endroit ou il y 
avait des portes et une cloison avant la conversion. Echelle: 
1/100.
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o Un enfant quitte la maison et 1'autre passe de 1'enfance a 
11 adolescence. Ce dernier a besoin d'une chambre plus grande 
pour itudier. On combine sa chambre avec celle de celui qui 
vient de quitter.

Le besoin de faire des modifications h 1'interieur du logement 
n’est pas ressenti par toutes les families. Nous avons visits 
des families qui occupaient le meme logement depuis 15 a 20 ans 
et qui n'avaient jamais ressenti le besoin de reunir ou de sepa- 
rer des pieces. II est toutefois important de souligner que les 
opinions des usagers quant aux avantages des salles de sejour 
s£par6es, des aires de s£jour-diner combinees et des aires de 
sdjour-diner-cuisine combinees sont variees (Teasdale, 1984).

Les opinions des usagers variant non seulement quant aux rapports 
qui devraient exister entre ces pieces mais aussi quant aux di
mensions que devraient avoir certaines de ces pieces.

Recommandations

La topologie des pieces devrait permettre le plus grand nombre 
possible de regroupements de pieces (figure 3.4).
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Pigur® 3.4. Ces deux plans schematises ont la meme superficie 
et le mime nombre de pieces. II faut noter toutefois que la to- 
pologie du plan B permet un plus grand nombre possible de regrou- 
pements de pieces que celle du plan A. Non a I'echelle.

A

◄

B
Nota: nous avons remarque que parmi les logements qui fai- 
saient partie de notre echantillon les plex avaient souvent une 
topologie qui se rapprochait de celle des pieces du plan A tandis 
que les "bungalows", les "split-level" et les "cottages" avaient 
souvent une topologie qui se rapprochait de celle du plan B.
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En plus da la topologie, il faudra aussi tenir compte des carac- 
tiristigues suivantes qui tantdt augmenteront et tantot reduiront 
las possibilitis de combiner des pieces:

o les proportions horizontales et verticales des pieces (figure 
3.5)

o la presence de d6nivellations, i.e. il est plus facile de 
combiner des pieces lorsgu'elles se trouvent sur un mime 
niveau que lorsqu'elles sont decalies verticalement comme 
elles la sont dans les split-levels par example;

o 1’emplacement des placards, i.e. il est plus facile de combi
ner deux pieces lorsqu’elles ne sont pas separees par des 
placards;

o la mobility des placards, i.e. il est plus facile de combiner 
deux pieces lorsque les placards qui les separent (situation 
hypothitique) ne sont pas intigris & la structure de 
1'habitation; pour que cette mobility se rialise le poids et 
la volume da ces placards doivent itre raisonnables et encore 
faut-il que 1'on ait privu d'autres endroits pour les reloca- 
liser (figure 3.6) ;

o 1'emplacement des espaces et des systemes immuables du loge- 
ment tels que les escaliers, les salles de mecanique, les 
salles de bain, les cheminees et les colonnes de plomberie 
(voir section 3.1.4);

o la largeur des ouvertures entre les pieces (voir section 
3.2.4) .
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Figure 3.5. Pour gue des pieces puissent etre combinees ou se-
parges, 11 faut respecter certaines regies en ce qui a trait aux
proportions horizontales et verticales. Non a 11echelle.

(1) Pour gue deux pieces puissent etre combinees et conserver des 
propositions horizontales agr6ables, le rapport entre la profon- 
deur(P) et la largeur(L) de ces deux pieces, une fois combinees 
ne devrait pas 4tre infgrieur & 1/2.

3 + 3 4 ■+■ 4

L
PLAN ACCEPTABLE PLAN INACCEPTABLE

(2) Pour gue ces mimes pieces puissent etre separees et conserver 
des proportions verticales agriables, le rapport entre la lar
geur (L) et la hauteur(H) de chacune de ces pieces une fois sipa- 
ries ne devrait pas itre infirieur & 1.

COUPE ACCEPTABLE

Ll__£ 
H 3

2.5

COUPE INACCEPTABLE



Figure 3.6 Photo d'une des chambres du projet - demonstration 
Les Plaines LeBreton construit a Ottawa en 1978.

I
I
I
I
I
t
I
I
1

1

I
1

Cette photo illustre les placards amovibles qui avaient ete con- 
gus afin de donner plus de souplesse aux logements qui faisaient 
partie de cet ensemble. Cette bonne intention ne fut toutefois 
jamais realises parcequ'on n'avait pas prevu d1endroits alterna- 
tifs pour relocaliser ces placards; d1 autre part ceux-ci etaient 
tenement lourds et volumineux qu'il fallait plus que deux per- 
sonnes pour les deplacer.
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3.1.3 Las espacas du logement sont organises da fagon a rendre 
possibla la creation da zones d'activites et de niches 
visuelles et acoustiques pour chacun

Observations

Les parents, les jeunes adultes, les adolescents, les enfants et 
les visiteurs ont des besoins diffirents.

Le logement doit supporter une vaste gamme d'activites dont plu- 
sieurs sont incompatibles; en effet, dans la plupart des loge- 
ments il doit y avoir place pour les activites:

o silencieuses et bruyantes; 

o propres et salissantes; 

o formelles et informelles ,* 

o individuelles et collectives; 

o privdes et publigues.

Afin gue les membres du minage puissent cohabiter dans 
1'harmonie, il devrait 4tre possible de delimiter facilement a 
1'intdrieur du logement des zones ou chacun pourrait se retrouver 
sans diranger ou etre dirangi par les autres de meme que des zo
nes diffirentes ou des activites incompatibles pourraient se de- 
rouler simultaniment. Il s'agit 1& d'une condition essentielle a 
la souplesse du logement.

Dans la plupart des logements que l*on trouve sur le marche, les 
chambres sont groupies dans une mime zone et collies les unes sur 
les autres. Or ce type d’agencement correspond au besoin des 
jeunes families mais correspond beaucoup moins aux besoins des 
families composies d'adolescents et de jeunes adultes.
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II arrive souvent aussi gue certaines families decident de louer 
une chambre h un chambreur ou d'heberger un ami ou un parent. II 
se pourrait que la relation chambreur-ami-parent se developpe a 
un niveau relativement intime. II n'en demeure pas moins prefe
rable et souhaitable que le chambreur, 1'ami ou le parent puisse 
vivre sa vie sans croiser continuellement les membres de la fa
mine d'accueil.

II arrive aussi que 1 'un des membres de la famine decide de tra- 
vailler & la maison, d*y dtablir son bureau et d'y recevoir des 
clients. Ceci cr6A un besoin d'activity accru d'ou la necessite 
pour ce membre de la famine de pouvoir s'installer dans une ni
che s4par4e visuellement et acoustiquement du reste du logement. 
De plus, il est important que cette niche se trouve a un endroit 
directement accessible h I'extirieur de fagon a ce que les etran- 
gers ne p6netrent pas dans les zones intimes du logement.

Recommandations

Les architectes ont trop souvent tendance h. associer la souplesse 
4 des endroits dipourvus de portes et de cloisons genre "loft".

Or nous croyons au contraire que les portes et les cloisons sont 
tres importantes (voir section 3.2.4) et que la souplesse clo
gement est directement proportionnelle h la possibility que cha- 
cun des occupants a de trouver sa "niche" dans son logement.

En plus de la presence de portes et de cloisons les cinq caracte- 
ristiques suivantes faciliteront la delimitation de zones physi- 
quement, visuellement et acoustiquement distinctes a 1'interieur 
du logement: 1

(1) la presence d'une entr4e principals et d'une entree 
secondaire?
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"Residents need an entry area that allows them 
to pass directly into either formal or infor
mal areas within a dwelling unit without being 
forced to pass through both areas." (Zeisel,
1981)

(2) 1'agencement des pieces selon un mode d’organisation plutot 
lin£aire gue concentrique (figure 3.7);

(3) 1'organisation des pieces autour d'un corridor articule 
(figure 3.8);

(4) 1'organisation des pieces sur diffdrents niveaux (figure 
3.9) ;

(5) 1'insertion d'aires tampons (sas) entre certaines pieces ou 
entre certaines zones du logement (figure 3.10).

II est important de souligner que certaines de ces recommanda- 
tions, par example 11 organisation des pieces autour d'un corridor 
articuli ou sur diffirents niveaux, vont fixer de fagon permanen- 
te le cadre architectural du logement et vont imposer une segmen
tation non ndcessaire et non souhaitable & certains endroits. il 
est done important de noter que, parmi les moyens de segmenter 
proposes ci-dessus, ceux qui impliquent des organisations spatia- 
les permanentes devraient itre utilises parcimonieusement. Par
contra, vaut mieux se trouver dans une situation ou 
1'organisation spatiale est fixe et permet la segmentation que de 
se trouver dans une situation oil 1 'organisation spatiale est 
flexible mais oil il est impossible de s' isoler visuellement et 
acoustiquement.
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Figure 3.7. L1agencement des pieces selon un mode 
d'organisation plutdt lindaire gue concentrique favorise la crea
tion de zones d'activit4s et de niches visuelles et acoustiques pour chacun. Non 4 1'4chelle.
Agencement concentrique (2^®®® niveau d*un cottage)

■4—Chairi>reChairbre des
parents —(-

W.C.

— ChambreChambre
de bebe —{-

Agencement lin4aire (2i®m® niveau d'un cottage)

w.c.

ChambreChambre
de parents—de bebe-f-

Nota: L'espace reserve aux parents est-plus isole et plus pri- 
v4 dans le cas de 1' agencement lineaire que dans le cas de 
1'agencement concentrique; par centre l'espace reserve a la cir
culation est beaucoup plus compact dans 1'agencement concentrique 
que dans 1'agencement liniaire.
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Figur« 3.8. L'organisation des pieces autour d'un corridor arti- culd permet d’dtablir une distance entre les zones incompatibles 
et permet d'dtablir une progression, & partir de 1'entree princi- 
pale, du plus publique au plus privd. Non a 1'echelle.

PLAN HYPOTHETIQUE DU REZ-DE-CHAUSSEE D'UN COTTAGE

Hall d'entree 

Vestibule principal-----

Balcon avant

Escalier—i

HliiMMM

Salle de sejour-

Salle a diner

Salle familiale 

-----  Vestibule secondaire

Cuisine■ Balcon arriere
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Figure 3.9. Photo de la salle de sejour (premier plan) et de la 
salle k diner (arriere plan) du "split-level" de la famine n (1104-1).

L’organisation des pieces sur des demi-niveaux, comme dans ce cas 
ci, permet de delimiter psychologiquement certaines zones mais ne 
procure pas de separation visuelle ou acoustigue. L!organisation 
des pieces sur differents niveaux ne permet pas non plus les re- 
groupements de pieces.
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Figure 3.10. L'insertion d'aires tampons (sas) entre certaines 
pieces du logement renforce considerablement le degr6 d'intime 
visuelle et acoustique de ces pieces. Non h 11echelle.

Hall d'entree Chambre

Plan de 1'dtage d'un logement de deux niveaux se trouvant dans 
1'ensemble Habitat 67. L'aire tampon separant la chambre des 
maitres du reste du logement confers une tres grande intime a 
cette piece.
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Soulignons enfin qu'fc d6faut de poss£der 1'une ou 1'autre des 
caractiristiques pr^cidentes, les cloisons separant les pieces du 
logement devraient possider des caractiristigues au moins compa
rables & celles qui sont exig4es par le Code national du batiment 
entre les logements. C'est-i-dire qu'elles devraient posseder un 
coefficient de transmission acoustique d'au moins 45 db.

3.1.4 Les espaces et les systemes immuables du logement tels 
qua les escaliers# les salles de mecanique, les salles 
de bain, les cheminees et les colonnes de plomberie sont 
concentres dans une meme zone

Observations

Dans plusieurs logements et plus particulierement dans les sous- 
sols ou des amenagements avaient ete faits par les occupants des 
logements que nous avons studies, nous avons pu observer que la 
forme de ces amenagements etait biscornue (figure 3.11). Cette 
situation est gdndralement due au fait que les occupants doivent 
souvent composer avec des contraintes immuables lorsqu'ils d4si- 
rent faire des modifications 4 leur logement. II est tres diffi
cile par exemple d’am6nager convenablement un sous-sol lorsque 
des dldments tels que la salle de bain, la chaufferie et 
1'escalier sont localises 4 diffdrents endroits 4 1'interieur du 
carri formi par les murs du logement.

Recommandations

Les espaces et les systemes immuables du logement tels que les 
escaliers, les salles de bain, les salles de mecanique, les che- 
mindes et les colonnes de plomberie devraient etre regroupes afin 
de libdrer les autres aires de la maison et aussi permettre 
d'amdnager ces aires addquatement (figure 3.12).
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Figure 3.11. Plan du sous-sol de la famille 05 montrant comment 
il est difficile d’am4nager une aire de plancher convenablement 
lorsque des espaces et des systemes immuables tels gue la buande- 
rie, la chaufferie, la salle de toilette, 1'escalier et deux co- 
lonnes, dans ce cas ci, ne sont pas concentres dans une meme zone (0570).

' < nB.iJW.Trx

u
Acclior dc d«B»te 
(««p*ca qoo fiat) I 000 s 2 iSO

RAT.gewat 3 
4 0C0 x 2 XIC

I
Ia
i
a
i
a
a
a
a
aa
aa
a
a
a
9

I204



Figure 3.12. Plan du sous-sol du "split-level" de la famille 10. 
Dans cette maison, le regroupement de la salle de toilette, de la 
buanderie, de 1'escalier, du garde manger, du sauna et de la 
chaufferie a facility 1'am^nagement de la salle familiale et de la chambre 3(1070) . fchelle: 1/100.

ATELIER DE BR2C0LACZ .
3 650 x ~3 ISO

N. 1
'Garage»

3 700 s ? 100

2 700 x 3 100
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3.1.5 II y a un minimum da colonnes at da cloisons porteuses 
at 1'anveloppa exterieure, la charpente at las cloisons 
pauvant atra parfores facilement at sans affecter 
1'integrite da la structure da la batisse

Observations

Las occupants da certains logements hesitent a eliminer des cloi
sons ou & order des ouvertures dans certaines cloisons car ils 
craignent de s1embarguer dans des travaux co&teux et ne veulent 
pas perturber 11intdgritd structurale de la batisse dans laquelle 
se trouve leur logement.

On y pensara deux fois avant de faire une rallonge, d1ajouter une 
fenetre ou de order une ouverture entre deux pieces si 11 on sait 
que cette opdration ndcessitera 11 installation d’une poutre, de 
colonnes et la construction de nouvelles fondations.

Dans plusieurs cas, la foisonnement des colonnes ou la presence 
de cloisons at de murs porteurs condamne 11 occupant a 
s'accommoder de rdamdnagements peu esthdtiques et peu pratiques. 
Nous avons pu observer ceci dans le cas du sous-sol du triplex de 
la familla 12 dans lequel les occupants avaient amdnagd un bou
doir et une chambre dont les proportions (profondeur exagdree) 
dtaient particulierement peu esthdtiques et pratiques. Or on 
nous a rapportd que cette forme avait etd dictee par la presence 
de deux rangdes de colonnes dans le sens longitudinal du logement 
(figure 3.13).

D'autre part, on a pu observer que de nombreuses modifications 
avaient dtd apportdes au rez-de-chaussde du bungalow de la famil- 
le 04 (figure 3.14). On y avait enlevd, ajoutd et deplace plu
sieurs cloisons, on y avait enlevd un escalier, on en avait de- 
placd un autre et enfin, on y avait modifid la vocation de plu
sieurs pieces (figures 2.30, section 2.1.4). Ces modifications
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Figure 3.13. Plan du sous-sol du triplex de la famine 12 dans 
lequel on a am6nag6 un boudoir et une chambre (Autre 1). La pro- 
fondeur exag4r4e de ces deux pieces a 4te dict4e par la presence de deux rang6es de colonnes dans le sens longitudinal du logement (1270). fichelle: 1/100.

207



Figure 3.14. Photo prise a partir de la cuisine du "bungalow" de 
la famille 04. On peut voir, a 11arriere plan, le boudoir qui a 
ete cree a partir d'une chambre liberee suite au mariage et au 
depart d'une des filles. Cette piece etait initialement comple- 
texnent fermee (0406-4) .
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avaient 6t6 facilities par 1'absence de colonnes et de cloisons 
porteuses au rez-de-chaussie, ce qui avait iti rendu possible 
techniquement par 1'utilisation de fermes pour supporter la 
toiture.

Recommandations

(1) Minimiser le nombre d'elements porteurs tels que les colon
nes, les murs et les cloisons & 1' interieur du carre de 
1'habitation.

(2) S'il doit y avoir des murs porteurs, utiliser, de preference,
les systemes & ossature recouverts de materiaux de revetement 
liger plutot que les systemes massifs (ex. : murs de beton
prifabriquis ou coules sur place; murs porteurs a ossature 
recouverts de magonnerie).

(3) S'il doit y avoir des cloisons porteuses a 1' interieur de 
1'habitation, utiliser, de preference, les systemes a ossatu
re recouverts de finis maliables tels que les planches au 
pl&tre plutdt que les systemes de magonnerie (blocs de 
biton).

(4) Si 1'habitation est composie de plusieurs itages, utiliser,
de prifirence, les systemes de construction de planchers a 
ossature plutdt que les systemes massifs (ex.: planchers de
biton prifabriquis ou coulis sur place).

(5) fiviter de prifirence des matiriaux difficiles a modifier tels 
que 1'acier et le biton.

(6) Donner & 1'occupant un manuel dans lequel sont indiques les 
moyens de modifier ou d'agrandir le plan sans affecter 
1'intigriti de la structure de la batisse.
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Ces recommandations facilitent 1'ajout d'ouvertures, de portes et 
da fenitres, de inline gue 1'agrandissement k 1 'horizontale ou a la 
verticals du logement.

3.1.6 La logement contient deux salles de bain completes

Observations

Les parents partagent sans difficulty la salle de bain avec les 
jeunes enfants mais, au fur et k mesure que ces derniers grandis- 
sent, le besoin d’intimity de chacun devient de plus en plus im
portant. Ce besoin d*intimity s'accentue lorsqu'un des parents 
change de conjoint ou lorsqu'une personne etrangere partage le 
meme logement. Aussi, parmi les vingt families que nous avons 
ytudides, huit avaient ajouty une salle de bain a leur sous-sol, 
soit le troisieme type d'ajout le plus important parmi ceux que 
nous avons dynombrys apres 1'ajout d'une salle familiale et d'une 
chambre. La frequence de ce type de modification n'est pas eton- 
nante compte tenu du fait que les families etudiees avaient 
toutes vycu le passage de 1'enfance k 1'adolescence ou de 
1'adolescence k I'Sge adulte.

Dans les habitations ou peuvent se retrouver plusieurs adultes 
(nous incluons dans cette categorie les grands adolescents) les 
occupants doivent fairs la queue lorsqu'il n'y a qu'une salle de 
bain. Cette situation est particulierement critique lorsque cha
cun doit quitter la maison autour de la meme heure le matin:

"... c'est le prob1erne le matin quand tout le 
monde part k la meme heure, il faut etre orga- 
nisy, que chacun fasse sa part, qu*il y en ait 
qui prennent leur bain le soir, d’autres le 
matin ...” (Madame 15, p. 15-1)
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Dans le cas de la famille 01, la situation etait inverses et la
remarque suivante est fort pertinents:

"La maison 6tait vraiment faite pour une gros- 
se famille ... la preuve m'a ete faite alors 
que nous 6tions sept dans la maison ... le 
fait que nous ayions eu trois salles de bain a 
beaucoup facility 11 adaptation" (Madame 01, 
p. 01-11).

Recommandations

Les logements destines k des families17 devraient contenir deux 
salles de bain completes18 af in que les occupants puissent 
s'adonner h leurs soins personnels en touts intimite et sans 
faire la queue.

3.1.7 Le logement contient deux aires de repas distinctes

Observations

Pour beaucoup de families la table de la salle a diner sert a 
plusieurs activitds (ex.: faire de la couture, faire ses de
voirs, payer les comptes k la fin du mois, etc.). Lorsqu'il n'y 
a qu'un endroit ou 1’on peut s'installer pour manger dans la mai
son, ces activitds doivent etre interrompues a chaque repas et 
les objets qui leur sont lids doivent etre ramasses. Cette si
tuation k la longue peut devenir irritante.

Lorsqu'il y a de jeunes enfants dans une habitation la nourriture 
renversde accidentellement au cours d'un repas peut avoir des 
consequences ginantes.

La plupart des gens prennent quelques repas en vitesse dans la 
cuisine.
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Certaines personnes considerent le diner coitune un evenement spe
cial devant se d4rouler selon certaines regies dans un espace 
distinct de la cuisine.

Recommandations

II devrait y avoir deux aires k diner distinctes dans les habita
tions destinies aux families. Une de ces aires devrait se trou- 
ver dans la cuisine, 11 autre devrait en etre voisine. Ceci per- 
mettrait de prendre des repas dans les regies et des repas plus 
simples. Ceci permettrait 4galement d'utiliser une des deux sur
faces de table disponibles pour les activitds autre que les repas 
devant s14tendre sur plus qu'une journ6e.

Comma on peut le voir sur la figure 3.15, 1'amenagement de deux 
aires de repas distinctes n'implique pas necessairement une aug
mentation substantielle de I'aire du logement.

3.1.8 Le logement contient deux aires de sejour distinctes

Observations

Malgrd les divergences de godt et les differences de style de vie 
familiale nous avons observe que la plupart des families souhai- 
taient trouver dans leur habitation une salle de sejour formelle 
(salon) et une salle de sejour informelle (salle familiale) au 
mdme titre que la plupart des personnes possedent, dans leur gar
de robe, des vetements formels (costumes) et informels (jeans). 
Aussi quinze des vingt families que nous avons etudiees avaient 
am6nag6 une salle familiale ou une salle de jeux au sous-sol de 
leur logement.
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Figure 3.15. Plan du rez-de-chaussee du "cottage" de la famine 
03. Comme on peut le voir sur ce plan, 1 'am^nagement de deux 
aires de repas distinctes n'implique pas necessairement une aug
mentation substantielle de 1'aire du logement. De plus, dans ce 
cas ci, la presence d'un coin repas dans la cuisine rend possible 1'utilisation de la salle & manger comme salle de travail (0371). fichelle: 1/100.
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D'une fa<?on g6n£ral« le salon est destine aux adultes de meme 
qu'aux activit6s propres et calmes tandis que la salle familiale 
est destin6« principalement aux jeunes de meme qu’aux activites 
informelles, salissantes et bruyantes.

Recommandations

Les logements destines aux families devraient contenir deux aires 
de sejour distinctes afin que des activites differentes puissent 
se d^rouler simultenement sans heurts.

Une de ces aires pourrait itre am6nagee dans 1' espace dont la 
finition serait laissie h la discretion de 1'occupant (voir sec
tion 3.1.11).

3.1.9 Le logement contient des espaces reserves a 
1'entreposage des articles qui sont ranges en vrac

Observations

La plupart des logements que nous avons studies etaient relative- 
ment bien equip6s en ce qui a trait au rangement des vetements, 
de la nourriture, de la vaisselle, des ustensiles, de la literie 
et de la lingerie.

Par centre, nous avons observe que dans presque tous les sous- 
sols on avait amdnage des espaces de rangement (voir section 
3.1.1) et que les garages, dans sept cas, etaient completement 
nolises par des objets autres que 1’automobile (figure 3.16). 
Voici une liste partielle des objets repertories dans ces 
garages:

214



Figure 3.16. Plan du sous-sol du duplex de la famille 18. 
garage de ce logement comme celui de plusieurs logements que avons 4tudi6s est nolis6 par une panoplie d'objets autres 1 * automobile (1870). fichelle:1/100.
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articles saisonniers
articles de sport
bagages
barbecues
bicyclettes
boyau d'arrosage
decorations de Noel
fournitures d1 auto
gros jousts
jeux
jousts
materiaux de construction 
matiriel de bricolage 
materiel de camping

materiel de conditionne- 
ment physique 

materiel de projection 
meubles de jardin 
mobilier inutilise 
outils de jardinage 
pelles 
pneus
poussettes 
rallonges de tables 
tables h j ouer et chaises 
tondeuses
voitures d'enfants 
voiturettes

Dans les logements ou il n'y avait pas de garage, nous avons aus- 
si observe que ces objets 6taient parfois remises en vrac dans le 
sous-sol mais qu'ils dtaient souvent eparpilles partout dans le 
logement et notamment k des endroits tels que les paliers 
d’escalier ou ils pouvaient devenir la source de risques 
d*accidents.

En r£sumd, nous avons observe que 1 'absence de rangement destine 
au materiel d'entretien et aux objets divers (articles saison
niers, d'utilisation occasionnelle, etc.) tendait a restreindre 
sinon k dliminer la fonction de certains espaces tels que les 
garages et qu'elle rdduisait considerablement la souplesse du 
logement.
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Recommandations

Les logementa destines aux families devraient contenir des espa- 
ces r6sarv4s au rangement du material d'entretien et a 
11entreposage d'articles divers afin d'eviter que ceux-ci inon- 
dent les espaces destines h la circulation ou a d'autres 
fonctions.

De plus ces espaces devraient etre localises k des endroits faci- 
lement accessibles et agencis de fagon a ce que 1'on puisse acc4- 
der facilement k tous les articles qui s'y trouvent (figure 
3.17).

3.1.10 L'entree principals et 1'entree secondaire ne donnent 
pas directement sur des espaces de vie

Observations

Dans plusieurs logements nous avons observe que les occupants 
devaient passer de l'entree principale a I'aire de sejour ou de 
1'entree secondaire k la cuisine pour acceder au reste du loge- 
ment. Pour des raisons d1intimity et des raisons climatiques, la 
presence d'une entrde dans un espace de vie restreint la fonction 
de cet espace (figure 3.1.8 et 3.1.9). Les principaux facteurs 
qui contribuent k riduire I'aire utilisable sont les suivants:

o le froid iloigne les usagers et par consequent le mobilier de 
1'entree;

o la zone d1 entree requiert un tapis pour s'essuyer les pieds;

o la zone d'entree est occupee par des bottes;
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Figur* 3.17. Les espaces reserves a 1'entreposage des articles 
qui. sent ranges en vrac devraient itre localises k des endroits 
facilament accessibles at agenc6s da fagon k ce qua 1 'on puisse 
acceder facilement k tous les articles qui s'y trouvent. Eviter 
par example:
o Les dessous da palier d'escalier (non a 11echelle);

o Les casiers qui ont une longueur disproportionnee par rapport 
k leur largeur at auxquels on ne peut acc4der que par une extr6mit6 (non k 1'6chelle);

o Les casiers qui ont des proportions convenables mais qui sont 
encombr6s par des 614ments du systeme mecanique tels que par example le chauffe-eau (non k 1'Echelle).
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Figure 3.18. Photo de 1'entree principale du duplex de la famil- 
le 07. Cette entrde donne directement sur la salle de sejour et, 
pour des raisons d’intimite et des raisons climatiques,sa presen
ce restraint considerablement la fonction de cet espace. Pour 
cette raison les occupants de ce logement utilisent plus.souvent 
I'entrde du garage (figure 3.19) que I'entrde principale (0704- 
2) .

219



Figure 3.19. Photo du garage et de la porte d'entree secondaire 
qui a 6te perc6e dans la porte du garage de la famine 07. Cette 
entr6e est plus fr^quemment utilises que 11 entree principals par- 
ce qu’elle satisfait mieux aux exigences dictees par le climat 
(0725-1).
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o 1'absence d'intimitd gue 1 'on ressent lorsque 11 on ouvre la 
porte h des strangers restraint egalement la fonction de la 
piece ou se trouve I'entrie.

Recommandations

o la zone d'entr6e requiert un engagement pour passer les man-
teaux et les bottes;

L'emplacement des entries doit satisfaire les exigences dictees 
par le climat, le remisage des bottes et I'intimite. Consequem- 
ment, les entries principals et secondaire de tout logement de- 
vraient donner sur un hall d•entrde ou sur un passage afin de ne 
pas restreindre la fonction d'aucun espace de vie. Lorsque la 
porte donne directement sur I'exterieur, il devrait y avoir, en 
outre, un vestibule entre 11interieur et 1'exterieur du logement.

3.1.11 Le logement contient des espaces libres et non finis

Observations

Dix-huit des vingt logements que nous avons studies contenaient 
un sous-sol non fini lorsque les occupants actuals s'y sont ins- 
tallds. Dans chacun de ces sous-sols, les occupants avaient eux- 
memes fait des amdnagements (figure 3.20). Voici la liste des 
nouveaux amdnagements que nous avons repertories dans ces dix- 
huit sous-sols:

Nouveaux arndnagements Frequence

Rangement 155
Buanderie 13
Salle familiale 12
Chambre 10
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Figure 3.20. Photo du sous-sol de la famine 19 dans lequel on 
etait en train d'amenager un studio incluant chambre, toilette, 
buanderie et cuisinette au moment de notre visite. II est impor
tant de souligner que dix-huit des vingt logements que nous avons 
etadies contenaient un sous-sol non fini lorsque les occupants 
s'y sont installes et que dans chacun de ces sous-sols, les occu
pants avaient eux mimes fait des amenagements (1917-1).
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Salle de bain 
Atelier de bricolage 
Boudoir
Chambre froide 
Salle de jeux 
Atelier de dessin 
Bureau
Logement accessoire 
Chambre noire 
Salle de couture 
Sauna

2

8
8

2

3
3
3

2
1
1
1

Cette observation compte parmi les plus importantes et les plus 
significatives que nous ayons faites dans cette etude puisqu'elle 
indique que lorsque le logement contient un espace litre et non 
fini tel qu'un sous-sol, il y a de tres fortes chances que les 
occupants s’en approprient et qu'ils amenagent des espaces cor- 
respondant k leurs priorites et a leurs gouts.

Cette observation est consistante avec plusieurs observations 
faites par Zeisel (1981) dans une recension des ecrits portant 
sur les caractdristiques que devraient posseder les logements 
destints aux families:

"Housing residents always feel cramped, no 
matter how much space they have. They need 
more space for storage as their possessions 
grow. They need more space for a playroom as 
their family grows. They need more space to get unsightly utilitarian objects like washers 
and dryers out of the way. Basements, even 
unfinished ones, provide such expansion places 
in many houses."

Dans une autre recherche portant sur les caracteristiques que 
devraient posstder les logements destines aux families, Beck et 
Teasdale (1977) ont observt la mime chose:
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"Tous les occupants apportaient des ameliorations & leur sous-sol, d'une maniere ou d'une 
autre. Les occupants etaient tres contents 
lorsqu'ils avaient la liberte de faire cela a 
leur gotlt et cette activite les aidait de plus 
k a'identifier k leur logement."

Recommendations

Les logements destines aux families devraient contenir des espa- 
ces litres et non finis genre sous-sol ou garage af in 
d'accommoder les fonctions non pr6vues et af in de permettre aux 
occupants d' am£nager ces espaces k leur gotlt.

"Unfinished dwellings allow for essentially 
interior renovation and construction by the 
do-it-yourself resident. It is perhaps the 
most viable form of adaptability in the sense 
that enough structure is initially provided to 
accommodate the resident who enjoys small sca
le renovation but has no interest in further 
changes to the dwelling." (Carroll, J. et. 
al., 1977)

Or les observations que nous avons pu faire au cours de cette 
etude nous ont ddmontrd que 1'utilisation des sous-sols pourrait 
etre maximis6e si ceux-ci possedaient les caracteristiques enume- 
rdes (voir (1) k (6) ci-dessous).

Nous ne pouvons faire des suggestions aussi detainees a partir 
de notre analyse des garages car nous n'y avons rencontre que 
deux usages additionnels k celui du stationnement, soit celui de 
rangement et celui d'atelier. Nous sommes toutefois convaincus 
que plusieurs des caractdristiques ci-dessous pourraient contri- 
buer dgalement k maximiser 1'utilisation des garages et a enjoli- 
ver leur apparence: 1

(1) bon dclairage natural, nous recommandons 5 k 10% de 1'aire du 
plancher afin d'amoindrir le sentiment d'etre au sous-sol;
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(2) profondeur sous le soil® n1excedant pas la moitie de la hau-. 
teur de 1'espace afin de maximiser 1'dclairage nature! et 
afin d'amoindrir la longueur de 1'escalier menant de 
I'extirieur au sous-sol;

(3) acces direct & I’ext^rieur, c'est-a-dire la possibilite de 
passer du sous-sol k I'ext^rieur sans traverser la zone habi- 
tde du logement; cette possibility facilite la transformation 
du sous-sol en logement accessoire; elle est aussi appreciee 
par les jeunes adultes dont la chambre se situe au sous-sol 
car ces derniers ont besoin d'une plus grande intimite;

(4) les espaces et les systemes immuables du logement tels que 
les escaliers, les salles de mdcanique, les salles de bain, 
les cheminies et les colonnes de plomberie sont concentres 
dans une meme zone (section 3.1.4) afin de laisser le maximum 
d'espace ouvert;

(5) mime si on propose que le sous-sol demeure non fini afin de 
permettre une finition personnelle, il contient les ilements 
suivants afin de faciliter les amiliorations: escalier ren-
contrant les mimes normes de conception architecturales que 
le rests du logement, nombre suffisant de prises electriques 
et systemes de plomberie nicessaires pour accommoder une 
buanderie, une salle de bain et une mini-cuisine;

(6) rapport entre le sous-sol et le rest® du logement: comme
pour les cas des rapports sij our-diner-cuisine (section
3.1.2) les priferences sont relativement partagees quant aux 
sous-sols fermis vs. ouverts par rapport aux niveaux supe- 
rieurs du logement; les observations que nous avons pu faire 
k cet igard nous ont permis de faire les constatations 
suivantes:
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Sous-sol s6par6 du rests du logement par une porte

o permet & presque toutes les activites de s'y derouler sans 
diranger le reste de la famille, i.e. bonne separation acous- 
tique, visuelle et physique;

o prifiri par les adolescents qui aiment avoir leur propre lieu 
recriatif ou icouter un vacarme musical;

o ne permet pas de surveiller adiquatement les jeux ou les ac- 
tivitis des jeunes enfants;

o accentuation du sentiment nigatif "d'etre dans un sous-sol".

Sous-sol relii au reste du logement par un escalier ouvert

o les gens qui se trouvent au sous-sol peuvent communiquer avec 
le reste de la famille;

o la surveillance des jeunes enfants est plus facile;

o attinuation du sentiment nigatif "d'itre dans un sous-sol";

o 1'ouverture sur le reste du logement ne permet pas une aussi
grande variiti d'activitis que le sous-sol fermi qui permet 
des activitis bruyantes ou plus ou moins ordonnees;

o procure moins d'intimiti qu'un sous-sol isoli et correspond 
moins au gotlt des adolescents.

Conclusions h propos du rapport entre le sous-sol et le reste du 
logement: 1'escalier reliant le sous-sol au reste du logement
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devrait etre conga de fagon h permettre I'un ou 1'autre des types 
de rapport qua nous venons de ddcrire.

3.2 CARACTfiRISTIQUES DES PIECES DU LOGEMENT

3.2.1 Chacune des pieces a une forme neutre et ambigue de mime 
qu'une aire et des dimensions superieures aux normes 
minimales

Observations

Le chapitre pricddent contient plusieurs examples et illustra
tions de riaffectations de pieces occasionnies par les differents 
ivinements (i.e. naissance, passage des enfants de 11enfance a 
11 adolescence, dipart, divorce, fusion de deux manages, etc.) qui 
se produisent dans la vie d'une mime famille.

II est aussi important de souligner que le nombre dija important 
de riaffectations de pieces que devra subir un logement au cours 
des divers cycles de vie d'une mime famille sera multiplii par le 
nombre de families qui se succederont dans ce logement. En 
effet, les variations quant k 1'affectation des pieces dependent 
non seulament des besoins diclenchis par le passage d'une famille 
d'un cycle de vie k un autre, elles peuvent aussi resulter des 
diffirences entre la composition d'un minage et d'un autre de 
mime que des particularitis du style de vie d'une famille par 
rapport k celles d'une autre famille se succidant dans le mime 
logement.

Sur le plan architectural nous avons observi que certaines carac- 
tiristiques favorisaient tandis que d'autres caracteristiques 
riduisaient la polyvalence des pieces. Ces caractiristiques sont 
dicrites dans les recommandations qui suivent.

227



Recommandations

Caract6ristiques k prescrire:

o forme neutre et ambigue (figure 3.21) de chacune des pieces20 
afin de ne pas predeterminer la vocation de la piece et sur- 
tout afin de ne pas limiter son affectation a une seule 
fonction;

o aires et dimensions de chacune des pieces superieures aux
normes minimales21 (voir Teasdale, 1984) afin de maximiser la 
gamme d'utilisation de chacune de celles-ci (figure 3.22) .

Caracteristiques k proscrire:

o elements particuliers integrds dans le tissus de la piece
(figure 3.23) ;

o double ouverture entre deux pieces sans qu’il n'y ait de por- 
tes (ex.: double ouverture entre le salon et la salle a
diner);

o forme de fenitre trop etroitement associee a la fonction pre- 
vue pour une piece (ex.: 6norme fenetre dans le salon,
moyenne fen&tre dans la salle a diner et petites fenetres 
dans les chambres).
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Figur* 3.21. Plan du rez-de-chauss6e du triplex de la famine 
12. Dans ce logement, la forme de chacune des pieces est neutre 
et ambigue ce gui fait en sorte que la fonction de chacune de ces 
pieces pourrait varier (1271). £chelle: 1/100.
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Figure 3.22. Plan du rez-de-chaussde du "bungalow" de la famille 
06. Dans ce logement, la piece Autre 1 est tenement minuscule 
(7.0 m2) que les seules fonctions qu'elle a pu jouer ont ete cel- 
les de sails d'habillage et de chambre de bebe. D'apres Teasdale 
(1984), les chambres destinies h une seule personne et ne devant 
servir qu'au sommeil, A 1'habillage et aux soins personnels de- 
vraient avoir au moins 8,5 m2; les chambres devant servir a d'autres activitis devraient avoir au moins 11,5 m2 (0671). Echelle: 1/100.
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Figure 3.23. Plan du rez-de-chaussde du duplex de la famille 19 
montrant la salle h manger dont la fonction est quasi determines 
par la presence de deux portes, de deux vaisseliers integres et d’un plafonnier (1971) . fichelle: 1/100.
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3.2.2 Chacune des pieces a une forme simple et les portes et 
les fenetres qui s 'y trouvent sont disposees afin de 
maximiser les possibilites d'agencement de mobilier

Dans la section pricedente nous avons discute de la polyvalence 
des pieces et suggerd des moyens de ne pas predeterminer ou limi
ter leurs affectations. Dans cette section nous discuterons de 
la souplesse et de 1'adaptability que devraient avoir les pieces 
meme si celles-ci ne devaient avoir qu'une seule vocation (i.e. 
servir de salon, de salle & diner ou de chambre uniquement).

Observations

Souvent 1' agencement de la salle de sejour ne se prete pas aux 
modifications quant h 1'agencement du mobilier, par example: 
1' emplacement du poste de television peut etre limits a un seul 
coin et celui du canapi & un seul mur (figure 3.24).

De toutes les pieces du logement, la salle a diner est cells qui 
offra le plus d*adaptability aux activites autres que les repas. 
Par example, la table de la salle & diner peut etre utilises com
ma surface de travail, on peut la dyplacer et 1'installer centre 
un mur de fagon h. laisser une plus grande surface de jeux aux 
enfants ou pour faire place & deux fauteuils et k un televiseur. 
Malheureusement, les salles k diner se pretent generalement assez 
mal aux modifications de 1'agencement du mobilier. II arrive 
souvent par example que la table a diner ne puisse etre places 
qu'i un seul endroit et qu'un grand buffet soit confine a un mur 
unique (figure 3.25).

Malheureusement aussi, il arrive souvent que 1'on ne puisse modi
fier 1'agencement du mobilier des chambres a coucher. Souvent il 
n'y a qu'un mur centre lequel on peut placer un lit.
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Figure 3.24. Plan du rez-de-chauss6e du duplex de la famine 07. 
Le salon de ce logement offre peu de possibility d’am6nagement 
car deux murs sent interrompus pas des ouvertures et parce qu'un 
troisieme est long6 par un espace de circulation (0771). Echel- le: 1/100.
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Figur* 3.25. Plan du rez-de-chaussie du duplex de la famille 01. La salle k manger de ce logement offre peu de possibilites 
d' aminagement k cause des besoins de circulation et de la quasi 
absence de murs centre lesquels on peut placer des meubles (0170). gchelle: 1/100.
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Recommandations

Chacune des pieces devrait permettre au moins deux agencements de 
mobilier et possider les caractiristiques suivantes:

o des points d'entrie et de sortie places de fagon a eviter le 
passage h travers la piece (figure 3.26);

o une forme se rapprochant plutot du carre que du rectangle; 
cette forme (Teasdale, 1984) offre plus de possibilites 
d’agencement;

o deux murs ininterrompus, i.e. sans portes ni fenetres, faci- 
litent aussi 1'agencement du mobilier.

D'autre part, il faudrait Eviter de donner aux pieces les carac-
teristiques suivantes:

o formes complexes (ex.: celles dont plusieurs murs se rencon-
trent & plus ou moins que 90 degres; hexagones, etc.);

o formes disproportionnies (ex.: les pieces exag^rement etroi-
tes ou allongies);

o formes qui n€cessitent un ameublement fait sur mesure.
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Pigur* 3.26. On doit eviter la circulation 4 travers les pieces

A - Aire minimale de la piece
B * Aire 4 exclure du calcul de I'aire minimale de la piece
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3.2.3 Les passages sont consideres et congus coniine des espaces 
de vie plutot gue comme de simples voies dracoes

Observations

Les passages dont la largeur ne depasse pas les dimensions mini
males exig£es par le Code national du bitiment, soit 860 mm, sont 
en gdndral des lieux impersonnels et inoccupes (figure 3.27). En 
rdduisant au minimum leur largeur on pense souvent faire des eco
nomies mais on ddtruit la plupart du temps le potentiel de ces 
espaces. Ceci est particulierement le cas lorsque le logement ne 
possede pas de hall d'entree c'est-a-dire d'aire tampon entre 
I'entrie et les autres espaces du logement.

D'autre part, lorsque la largeur des passages se situe aux envi
rons de 1 100 mm et que ceux-ci s'elargissent h 1 500 mm a des 
endroits strategiques (ex.: points de convergence, changements 
de direction, hall d'entree, etc.) ils deviennent invitants et 
donnent lieu k diff^rents modes d1 appropriation. On y trouve par 
exemple des plantes, des itageres a livres, des pupitres, des 
pianos, des jouets et des vdhicules d'enfants; on y affiche des 
tableaux; on y amgnage la buanderie ou le coin de travail; on y 
place des meubles et des objets decoratifs.

Les passages lorsqu’ils debordent les dimensions minimales agis- 
sent en fait comme des soupapes car ils liberent les pieces de 
certaines activites telles que les jeux des enfants qui peuvent 
difficilement s'y ddrouler.

Les passages lorsqu’ils debordent les dimensions minimales con- 
tribuent en outre & crier des aires tampons entre des espaces 
qu'il serait difficile sans leur presence de juxtaposer (ex. : 
juxtaposer une salle de sijour et une chambre).
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Figure 3.27. Photo du passage du "bungalow" de la famille 13: 
les passages dont la largeur ne depasse pas les dimensions mini- 
males sent en general des lieux impersonnels et inoccupes (1303-
3) .



Recommandations

Les passages devraient en autant que possible etre plus larges 
que le minimum prescrit par le Code national du batiment et etre 
consid£r£s et congus comme des espaces de vie plutot que d'etre 
considdr6s strictement comme des voies d'acces. Ceci favorise- 
rait la personnalisation de ces espaces en plus de liberer le 
logement et ses pieces de diverses pressions.

Tous les logements devraient etre pourvus d'un espace de transi
tion entre 1'entr6e et le reste de la maison (figure 3.28). a 
1'entree, le passage devrait s'ilargir afin de creer un espace 
d'accueil ou hall d'entree pour ne pas laisser les visiteurs sur 
le pas de la porte sans toutefois les faire entrer plus a 
1'intdrieur.

Les passages devraient bdndficier d'un eclairage nature! au meme 
titre que les autres espaces de vie.

3.2.4 Les cloisons separant les pieces entre elles de meme que 
les pieces et les passages sent munies de portes de lar- 
geurs variables

Observations

Les portes en tant qu'dlements separateurs contribuent enormement 
au bon fonctionnement du logement. Elles jouent un role impor
tant en ce qui a trait au controls de I'intimite (ex.: chambre 
des parents) et de la territorialitd (ex.: chambre 
d*adolescent). C'est aussi grace aux portes que des activites 
incompatibles (ex.: dormir vs. recevoir) peuvent se derouler 
simultandment sans heurts. Les portes en tant qu'elements sepa
rateurs nous sont apparues comme etant particulierement importan- 
tes lorsque plusieurs adultes (y compris les grands adolescents) 
partagaient le meme logement.
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Figure 3.28. Photo du hall d'entree du "cottage" de la 
famine 05. Get espace cree un lieu de transition entre 1'entree 
et le reste de la maison et est personnalise par la presence de 
rayons de bibliothegue, de tableaux, de bibelots et d1un miroir. 
II est dclaird abondamment par le vitrage de la porte d'entree, 
ce qui a sans doute encouragd son utilisation coitune espace de jeu 
lorsque les enfants dtaient petits (0502).
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Les portes en tant qu'Elements connecteurs jouent un role tout 
aussi important. Leur role principal evidemment est de permettre 
1'acces h toutes les pieces (ex.: lien passage-piece) elles 
jouent 6galement un role essentiel lorsqu'il devient souhaitable 
et qu'elles permettent de combiner certaines pieces entre elles 
(ex.: salle de s6jour - salle h diner) . Les portes en tant 
qu1616ments connecteurs nous sont apparues comme etant particu- 
lierement importantes dans le cas des manages ou il y avait des 
jeunes enfants et oil la possibility de surveiller 1'ensemble du 
logement 6tait n^cessaire (figure 3.29).

Des observations prec4dentes il faut retenir que les portes doi- 
vent se trouver non seulement entre les passages et les pieces 
mais aussi entre certaines pieces qu'il pourrait etre souhaitable 
de combiner.

D£coule ygalement des constatations precedentes le fait que la 
largeur des portes devrait varier. En effet, il n1est pas suffi- 
sant qu'une porte puisse etre ouverte, entre-ouverte ou fermee; 
une porte dont le role se limiterait a donner acces a une piece 
pourrait etre 6troite (ex.: 750 mm) tandis qu'une porte dont le 
role consisterait a combiner deux pieces devrait etre au moins 
deux fois plus large (ex.: 1 500 mm).

Recommandations

Afin de maximiser la souplesse du logement, les cloisons separant 
les pieces entre elles de meme que les cloisons separant les pie
ces et les passages devraient £tre munies de portes (figure 3.30) 
de largeurs variables (simples ou doubles) permettant ainsi de 
combiner ou de siparer les espaces entre lesquelles des liens 
pourraient tantdt 6tre souhaitables et tantot indysirables.
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Figure 3.29. Photo du hall d'entree du "cottage" de la famine 
03 illustrant le systems de cloisons pivotantes separant cette 
piece de la salle-i-diner. Ce systems permet d’ajuster la rela
tion visuelle entre ces deux pieces et est particulierement ap- 
pr6ci6 par le pere qui peut a la fois s'isoler dans la salle-a- 
diner et surveiller les petits gui s1amusent dans les pieces voi- 
sines (0302).
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Figur* 3.30. Afm de maximiser la souplesse du logement, les 
cloisons s6parant les pieces entre elles de meme que les cloisons s6parant les pieces et les passages devraient itre munies de por- 
tes de largeur variable. Voici quelques exemples de portes de 
meme que leurs principaux avantages et inconvenients. Non a
1'echelle. (voir suite de cette 
PORTE SIMPLE 
Avantages:
. la plus courante et la moins 
codteuse.

Inconvenients:
. encombrement de la piece sur 
laquelle elle ouvre;

. ne sert que de voie d*acces;

. pas assez large pour combi
ner deux espaces visuellement.

PORTE DOUBLE SUR CHARNltRES
Avantages:
. permet de combiner deux 
espaces visuellement;

. moins coviteuse que la 
porte double encastrie.

Inconvenients:
. encombrement de la piece.
PORTE DOUBLE ENCASTREE
Avantages:
. permet de combiner deux 
espaces visuellement;

. permet des variations 
subtiles quant au degr6 
d1ouverture;

. n'encombre pas.
Inconvenients:

figure sur les pages suivantes)

. cotit eieve.
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PORTE PIVOTANTE 
Avantages:
. le nombre et la largeur 
des panneaux peuvent 
varier;

. pennet des variations 
subtiles quant au degrd 
d'ouverture.

Inconv6nients:
. enconbrement des deux 
pieces sur lesquelles 
les panneaux pivotent;

. ne peut combiner deux 
espaces visuellexnent de 
fagon complete;

. mauvaise performance 
acoutisque;

. produit non standard.
PORTE ACCORDEON DOUBLE 
Avantages;
. permet de combiner deux 
espaces visuellement;

. n'encombre pas.
Inconv6nients:
. apparence institutionnelle et peu esth6tique;
. occupe une partie de 1'ou
verture mime lorsqu'elle 
est ouverte;

. mauvaise performance 
acoustique.

Figure 3.30 (suite).
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FORTES COULISSANTES
Avantagesi
. permet de combiner deux 
espaces visuellement;

. permet des variations 
subtiles quant au degr4 
d'ouverture;

. permet de faire varier 
1'emplacement de 1'ou
verture ;

. n1encombre pas.
Inconv4nients;
. mauvaise performance 
acoustique h moins de 
payer un coflt 61ev4.

Figure 3.30 (suite).

PANNEAU AMOVIBLE
Avantages:
. permet de combiner
deux espaces visuellement 
et d'61iminer toute 
trace de porte.

Inconv6nients
. probleme de rangement 
du panneau amovible;

. mauvaise performance 
acoustique si le panneau 
est 14ger;

. difficult4 de transporter 
le panneau s’il est lourd.
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L'emplacement et la largeur de ces portes devraient etre deter
mines en fonction de plusieurs scenarios hypothetiques 
d*occupation du logement.

3.3 CONCLUSIONS

En guise de conclusion h ce chapitre nous presentons ci-dessous 
un resume des recommandations faites dans les deux sections pre- 
cedentes. Nous aurions aime hierarchiser ces recommandations par 
ordre d' importance mais nous ne sommes pas arrives a faire des 
distinctions aussi subtiles que nous 11aurions souhaite. Nous 
tenons toutefois h souligner 11 importance toute particuliere qui 
devrait etre accordee selon nous h la recommandation suivante:

La logement devrait contenir des espaces libres et non finis tels 
que le sous-sol afin d'accommoder les fonctions non prevues et 
afin de permettre aux occupants d'amenager ces espaces a leur 
gout. Les principaux elements de la conception architecturale 
contribuant a 1'utilisation optimale des sous-sols sont: 
1'eclairage natural, la profondeur minimale du sous-sol, l/acces 
direct a 1'exteriaur, le regroupement des espaces et des systemes 
immuables, la presence de certains services et le lien avec le 
reste du logement (section 3.1.11).

Cette recommandation faisait partie de notre serie d*hypotheses 
au d^but de I’itude mais nous n'avions pas imagine qu'elle 
s’avererait aussi importante. En effet, comme nous 1'avons sou- 
lignd dans les conclusions du Chapitre 2 (section 2.3.4), le 
sous-sol sert de d6bouch6 ("outlet") k une gamme importante de 
fonctions (section 1.8.12) qui n'arrivent pas k trouver place 
ailleurs dans le logement. C'est en quelque sorte dans le sous- 
sol que s'dcoule gdndralement le trop plein du logement, ce qui 
fait en sorte que cet espace rend possible plusieurs types 
d1ajustements qui ne seraient pas realisables ailleurs.
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Voici enfin un rtsvun* des autres caract4ristiques architecturales 
que devraient possider le logement et ses pieces:

(1) Le logement devrait se situer dans un cadre architectural 
lui permettant de croitre ou de d6croitre. Les plexs et les mai- 
sons uni-familiales se pritent bien k ces ajustements majeurs 
moyennant certaines conditions telles que, par example, la pre
sence d'un sous-sol bien 6clair6 avec acces direct a I'exterieur 
(section 3.1.1).

(2) Les espaces du logement devraient etre organises de fagon a 
favoriser les ajustements mineurs. Les principaux elements de la 
conception architecturale contribuant k ces ajustements mineurs 
sont: la topologie des pieces, les proportions des pieces, le 
nombre de d6nivellations, 1'emplacement et la mobilite des pla
cards, 11 emplacement des espaces et des systemes immuables du 
logement, et la largeur des ouvertures entre les pieces (section
3.1.2).

(3) Les espaces du logement devraient etre organises de fagon a 
rendre possible la creation de zones d'activites et de niches 
visuelles et acoustiques pour chacun. Les principaux Elements de 
la conception architecturale contribuant a la creation de zones 
sont: la presence de portes et de cloisons, la presence d'une 
entree principals et d'une entree secondaire, la forme (lineaire 
plutdt que concentrique) du logement, 1'articulation des passa
ges, la presence de d6nivellations et la presence d'aires tampons 
(section 3.1.3).

(4) Les espaces et les systemes immuables tels que les esca- 
liers, les salles de m4canique, les salles de bain, les cheminees 
et les colonnes ou plomberies devraient etre regroupes dans une 
meme zone afin de faciliter 1'amenagement de nouvelles pieces 
(section 3.1.4).
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(5) II devrait y avoir un minimum de cloisons porteuses et de 
colonnes et 11enveloppe extirieure, la charpente et les cloisons 
devraient pouvoir etre performs facilement et sans affecter 
I'int^gritd de la structure de la batisse (section 3.1.5).

(6) Le logement devrait contenir deux salles de bain completes 
af in que les occupants puissent s1adonner h leurs soins person
nels en toute intimity et sans faire la queue (section 3.1.6).

(7) Le logement devrait contenir deux aires de repas distinctes 
afin que des activitis diffdrentes requerant une table puissent 
se d6rouler simultan£ment sans heurts et afin de permettre de 
prendre des repas dans les regies et des repas plus simples 
(section 3.1.7).

(8) Le logement devrait contenir deux aires de sejour distinctes 
afin que des activity differentes (formelies/informalles, 
propres/salissantes, calmes/bruyantes, etc.) puissent se derouler 
simultenement sans heurts (section 3.1.8).

(9) Le logement devrait contenir des espaces reserves a 
1'entreposage des articles qui sont ranges en vrac afin d'eviter 
que ceux-ci inondent les espaces destines & la circulation ou a 
d'autres fonctions (section 3.1.9) .

(10) L'entree principale et 1*entree secondaire ne devraient pas 
donner directement sur des espaces de vie afin de ne pas res- 
treindre la fonction de ces espaces (section 3.1.10). 11

(11) Chacune des pieces devrait avoir une forme neutre et ambi- 
gue de m£me qu'une aire et des dimensions superieures au normes 
minimales afin de ne pas limiter son affectation a une seule 
fonction (section 3.2.1).
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(12) Chacune des pieces devrait avoir une forme simple et les 
portes et les fendtres qui s'y trouvent devraient etre disposees 
afin de maximiser les possibilitds d'agencement de mobilier 
(section 3.2.2).

(13) Les passages devraient etre consideres et congus comme des 
espaces de vie plutdt que comme de simples voies d'acces (section
3.2.3) .

(14) Les cloisons sdparant les pieces entre elles de meme que 
les pieces et les passages devraient etre munies de portes de 
largeurs variables permettant ainsi de combiner ou de separer les 
espaces entre lesquels des liens pourraient tantot etre souhaita- 
bles et tantdt inddsirables (section 3.2.4).
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ANNEXE 1: DESCRIPTION DES MODULES ET DEFINITIONS DES CONCEPTS A
PARTIR DESQUELS LE CADRE THEORIQUE A EtE ELABORE

1.0 SATISFACTION RESIDENTIELLE

D'apres Michelson (1977) et Becker (1977), la plupart des menages 
evaluent leur situation actuelle en ce qui a trait A 1'habitation 
en fonction, d'une part, d'un models d'habitation ideal et en 
fonction, d'autre part, de leur experience passes. L'image de 
1'habitation iddale results de 1'accumulation faite par un indi- 
vidu, au cours des anndes, de tous les ilements positifs que de- 
vraient possider son habitation. Cette image est determinee en 
partie par son histoire risidentielle; par son Education; par 
1'experience que chacun a pu faire de differentes formes 
d'habitat A travers les madias, les voyages, les magazines; par 
les pressions culturelles et sociales appliquees par la famille, 
les amis et les employeurs. Cette image de 1'habitation ideale 
est g6n4ralement composie de trois dimensions: (1) la dimension 
physique (ex.: emplacement giographique et type de logement 
recherchd); (2) la dimension sociale (ex.: type d'interactions 
intra et extra-familiale recherch4es); (3) la dimension economi- 
que (ex.: Economic ou investissement recherchds). Becker (1977) 
precise toutefois que 1'individu, lorsqu'il evalue sa situation 
actuelle en ce qui a trait a son logement se comporte d ■ une ma- 
niere realists et rationnelle en ponderant son evaluation en 
fonction de ce qu'il appelle les composantes de la situation 
(ex.: durde anticipde du sijour dans 1'habitat actual, disponi- 
biliti de certains types d'habitation et leur codt relatif par 
rapport k d'autres types d'habitation, stade dans le cycle de vie 
et perception du lieu de controle (i.e.: perception de pouvoir 
contrdler tout ce qui nous arrive vs. avoir 1'impression d'etre
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control^ par dea forces ext^rieures) . Cast & cause de ce rea
lisms, selon Becker (1977), gue 1•on trouve des individus qui 
expriment un degr6 4lev* de satisfaction par rapport 4 leur habi
tation mime s'il exists un dicalage important entre celle-ci et 
le models d’habitation ideal.

Lorsque Is realisms et les efforts de rationalisation n'arrivent 
pas * eiiminer la "dissonance'’ (Festinger, 1976) entre 1 'habitat 
actual et 1'habitat ideal, 1'individu a trois recours selon Bec
ker (1977) :

o modifier ou ajuster son logement ("personalization");

o modifier son attitude, par example concentrer son attention 
sur les aspects positifs du lieu ("focusing");

o demenager ("substitution").

2.0 COMPETENCE ENVIRONNEMENTALE

Les psychologues humanistes, par example Rogers (1961) in Lessard 
et Jutras (1984) affirment qu'il exists chez 1'etre humain une 
tendance 4 1'actualisation. Jutras et Cullen (1983) definissent 
cette tendance comme le desir de d6ployer, d'actualiser son po
tential comme etre humain et voient dans 1'actualisation le fon- 
dement d'une motivation & transiger de fagon optimale avec 
1'environnement, motivation qua plusieurs psychologues 
(Lantermann, 1976; Leff, 1978; Steele, 1973) associent a la COM
PETENCE ENVIRONNEMENTALE. Selon Steele, la competence environne- 
mentale fait appel k deux types d'aptitudes: (l) etre conscient 
de son environnement de mime que de son influence sur chacun et
(2), etre capable de modifier son environnement ou 1'usage de son 
environnement sans le ditruire afin de le rendre plus adequat par 
rapport k ses besoins. Jutras et Cullen (1983) d'autre part, 
difinissent la compitence environnementale comme un processus
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it^ratif caractiris6 la fols par une motivation h negocier de 
fagon efficace avec 1 • environnement et par le rdsultat de cette 
negociation. Si le r6sultat de 1'action initi6e par la motiva
tion est positif, la personne 6prouve un sentiment d'efficacite, 
de contrdle, de maitrise et cons4quemmant de satisfaction. Dans 
le cas oppose, elle se percevra probablement comme incapable, 
impuissante, bref incompetents. "Celui qui parvient h amenager 
son sijour, ou encore son sous-sol de fagon agrdable disent Ju- 
tras et Cullen (1983) , vit un sentiment de competence; il a ete 
capable de repondre h ses besoins dans 11espace."

Jutras et Cullen (1983) definissent ensuite en s'inspirant de 
Lantermann (1976) et Steele (1973) cinq etapes au processus de 
competence environnementale;

(1) "Prendre conscience de ses besoins et de ses objec- 
tifs" (voir section 5.0 pour notre definition de 
besoin).

(2) "Comprendre, apercevoir les composantes de la si
tuation qui sont pertinentes en fonction de 
1'intention".

Nous associons cette etape h celle ou, dans le processus 
decrit par Becker (1977) 1'individu pondere son evalua
tion de la situation actuelle en fonction des composan
tes de la situation.

(3) "Planifier 1'action".

Nous associons cette etape k celle ou dans le processus 
decrit par Becker (1977) 11individu se demands s'il va 
modifier son environnement, mdifier son comportement ou 
dem6nager.
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(4) "Agir sur la relation personne-environnement par le 
biais de 1'environnement physique, ce que Sonnenfeld 
(1966) appelle 1'ajustement et/ou par un changement sur 
la personne (1'adaptation d'apres Sonnenfeld)”.

II y a 6videmment une correspondance claire entre les 
notions

chez Becker et chez Sonnenfeld

modifier- son environnement : ajustement
modifier son attitude : adaptation

(5) "fivaluer si la modification apportee a entraine une 
transaction personne-environnement plus adequate".

Ceci dquivaut k reprendre le cycle que nous venons de 
ddcrire au point (1).

Ces stapes correspondent aux principales phases du processus de 
resolution de problems adopts par les scientifiques et de faqion 
de plus en plus rSpandue par les praticiens de 1'amenagement. En 
realite, selon Jutras et Cullen (1983), ces Stapes peuvent sou- 
vent se fondre dans 1'experience. NSanmoins, les distinguer nous 
permet de reconnaitre les aspects critiques du processus pour 
Sventue11ement pouvoir les soutenir.

L'aptitude k la resolution des problemes est plus ou moins innee. 
Elle precede selon Jutras et Cullen (1983) d'une maturation co
gnitive comme d'un entrainement, et diverses conditions psycholo- 
giques, sociales et architecturales la soutiennent. De fagon 
spScifique, la competence environnementale qui se deploie au
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coeur de la rdsolution d'un problems environnemental doit surmon- 
ter une s6rie d1 obstacles de nature idiosyncrasique, sociale et 
architecturale.

2.1 Obstacles de nature idiosyncrasique et psychologique

Parmi les attitudes idiosyncrasiques relevdes par Steele (1973) 
il y aurait la perception du lieu de controls (interne/externe); 
la capacity de savoir reconnaitre ses besoins et de clarifier ses 
objectifs; le manque d'estime de soi; la crainte de rdaliser des 
changements irrdversibles; le manque de connaissance, de savoir 
faire ou de ressources financieres.

2.2 Obstacles de nature sociale

Au plan social, 1 *individu peut se disengager relativement au 
cadre physique (Steele, 1973) parce qu’il y a mesentente quant 
aux buts poursuivis. II peut egalement y avoir des normes terri- 
toriales qui rigissent les regies d'utilisation de 1'espace au 
point ou, les remettre en question correspond litteralement a 
amorcer des querelles. Les normes familiales qui dictent le com
port ement des membres de la famille peuvent specifier les actions 
environnementales acceptables ou non. De meme, 1'absence de com
munication entre les membres ne favorise pas la mise en oeuvre de 
modifications environnementales.

2.3 Obstacles de nature architecturale

Deux sources (Rabaneck, Sheppard et Town, 1974; Rapoport, 1968) 
nous ont servi concernant les obstacles de nature architecturale 
h 1'appropriation. fitant donni qu'il y avait certains recoupe- 
ments entre ces deux sources nous avons regroupi les renseigne- 
ments qu'elles nous ont apportis en une seule liste. Voici done
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quelques examples de ce gue ces auteurs considerent comma etant 
des obstacles de nature architecturale:

(1) le logement a etd conti pour un certain type de menage (ex.: 
famille nucl6aire) et est difficile a reconcilier avec un autre 
type de minage (ex.: manage non familial);

(2) le logement a 6td congu pour supporter un certain mode de 
vie (ex.: famille dont les membres n'ont pas besoin d*espaces 
personnels tres ddlimitds) mais ne saurait convenir h une famille 
ne partageant pas ce mode de vie ( ex.: famille dont les membres 
ont besoin de s'isoler);

(3) le logement, autant k. 1' intdrieur gu'li 1'exterieur ne con- 
tient pas d*espaces destines k favoriser 1'appropriation (ex.: 
sous-sol non fini);

(4) le logement, parce qu'il ne presente pas de distinctions 
claires entre 1’avant et 1'arriere, entre les zones publiques et 
intimes, entre les zones calmes et bruyantes, ne favorise pas 
certains types d'appropriation;

(5) le type de construction (ex.: b6ton arme) ne se prete pas 
aux modifications;

(6) les matdriaux de revetement interieurs (ex.; bloc de beton) 
ne favorisent pas 1'expression individuelle;

(7) les pieces du logement contiennent des commodites integrees 
(ex.; garde-robe, mobilier, plafonnier) tres etroitement reliees 
k, la fonction prdvue pour la piece et par consequent limitent 
1'usage et les possibilitds d'agencement des meubles dans cette 
piece;
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(8) les espaces privus pour la circulation (halls, corridors)
sont de dimensions minimales et ne peuvent absorber d'autres 
fonctions (ex.: jeux des enfants);

(9) etc.

3.0 BESOINS

Nous d£finissons le concept besoin comme 4tant un etat de dese- 
quilibre entre, d’une part, les attentes et les tendances de no- 
tre organisms et, d1 autre part, les influences de notre milieu. 
Pour 61iminer cet 6tat de d£s£quilibre, 1'individu se livre a 
diverses activitis.

En nous inspirant de Steele (1973) qui pritend gue tout milieu 
devrait remplir des fonctions qui renvoient aux besoins de 
1'individu nous avons identifiA quatre families de besoins:

3.1 Besoins elementaires

II s'agit des besoins physiologiques et physiques relies a 
I'abri, h la santd et h. la s£curit4 tels que manger, respirer, 
etre protdgd centre les 614ments naturels (pluie, vents, etc.). 
Le milieu doit soutenir ces besoins pour pennettre le deploiement 
des autres fonctions.

3.2 Besoins fonctionnels

II s'agit du besoin de pouvoir accomplir une activity individuel- 
le ou de groupe de la maniere la plus efficace que possible; ce 
besoin concerne particulierement les activites ou domine
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1'action. Selon les categories de tache, certaines caracteristi- 
ques du milieu doivent etre privilegiees. Ce pourra etre la re
lation entre les pieces, 1'affectation des pieces, la forme des 
pieces, etc.

3.3 Besoins psychologiques

Ces besoins se situent & quatre niveaux: sensoriel, affectif, 
symbolique at cognitif. Au niveau sensoriel il s'agit du besoin 
d'etre en mesure de controler la quantity et la qualite des sti
muli imm£diats (bruit, odeur, etc.); au niveau affectif il s'agit 
du besoin d'6prouver du plaisir k etre dans un environnement que 
1'on considere beau, agriable, esthetique et stimulant; au niveau 
symbolique il s’agit du besoin de s'identifier symboliquement a 
un lieu (territoire) qui est le sien et au besoin de pouvoir com- 
muniquer, au moyen de ce lieu et des objets qu'il contient, avec 
le reste de la sociitd; au niveau cognitif il s'agit du besoin de 
pouvoir comprendre, s'orienter et se retrouver dans son environ
nement, de meme que du besoin de se developper, d' apprendre, de 
croitre, d'actualiser tout son potential dans son environnement.

3.4 Besoins sociaux

Il s'agit du besoin d'avoir des contacts sociaux. 
L'environnement peut exercer une influence sur le nombre et la 
quality de ces contacts sociaux. Le contact social sera favorise 
ou inhibi par les propriet4s memes de cet environnement soit 
1'arrangement des ressources, la position des personnes en fonc- 
tion des activites et les possibilites de deplacements.

4.0 £VEHEMENTS

Nous pensons que cette prise de conscience periodique de ses be
soins (i.e. "cette remise en question perpetuelle de la relation
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entre 1'occupant at son logement), tout en 6tant influences par 
des variables telles qua la comp4tence environnementale, le mode
ls d*habitation idtal et 1'experience passie est declenchee par 
la succession das evanaments qui caracterisent la vie des gens 
(ex.: la passaga des enfants de 1 'enfance k 1'adolescence, le 
retour d'un membre du couple aux etudes, 1'hebergement temporaire 
d'un parent, un changement de statut ou de revenu, etc.). 
D'apres Warshaw et al. (1973), trois types d'evenements declen- 
cheraient la remise en question des besoins (1) les changements 
dans le mode da vie (ex.: variations dans 1'importance relative 
que 1 'on accorde 4 certaines fonctions par rapport k d'autres 
dans la logis) ; (2) les changements dans le cycle de via (ex. : 
modification dans la structure familiale, nouvel enfant, depart 
d'un adolescent, invitation d'une grand-mere qui se retrouve seu- 
le, etc.j; (3) les changements dans les ressources en personnel 
(i.e. une famille de 3 enfants entre 15 et 19 ans a un plus grand 
potential de travail qu'une famille avec 2 enfants en bas age) et 
dans les ressources monetaires (ex.: une amelioration des 
revenus familiaux due au developpement d'une activite renumera- 
trice de la maitresse de maison).

5.0 APPROPRIATION DE L'ESPACE

L'appropriation de 1'espace selon Haumont (1976) se definit comma 
un ensemble de pratiques relatives au logement et & son environ- 
nement immediat. II y aurait selon elle deux pratiques comple- 
mentaires de 1'appropriation: 1'organisation de 1'espace habite 
et le marquage; nous associons ces deux pratiques, dans notre 
construit, au concept d'ajustement.

5.1 Organisation du logement et affectation des pieces

Organiser son logement, c'est diffdrencier des espaces que 1 'on 
peut appeler "coin" ou "pieces" (Haumont, 1976). C'est aussi
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salon nous adopter une politique d'utilisation des pieces de son 
logement, ceci comprend 1'assignation des usagers et 
1'affectation des fonctions des pieces. L'usager organise son 
logement en rdfirence h des modeles culturels et a des modeles 
sociaux selon plusieurs auteurs (Graff, 1976; Bayazit, 1976; Hau- 
mont, 1976) . D'apres ces chercheurs, ces modeles sont en parti- 
culier ceux de la sociability (et de 11 intimity) , de 
1'organisation familiale (relations parents-enfants, roles mascu- 
lins-feminins) et de la sexuality. L'architecture du logement 
devient done contraignante (Haumont, 1976) lorsqu'elle ne prend 
pas en compte ces modeles culturels et sociaux (ex.: absence de 
portes entre certaines pieces, absence de certaines pieces, etc.) 
ou lorsquelle impose aux habitants des agencements de pieces qui 
correspondent h. des modeles qui leur sont strangers. Enfin au 
moyen d'une recherche hiostorique Barbey (1976) rappelle et de- 
montre que les modeles culturels se transformant dans le temps et 
que 1'utilisation du logement dans une society evolue 
parallelement.

5.2 Modification ou ajustement du logement

Modifier son logement selon Lugassy (1976) et Leroy (1976) c'est, 
entre autres, marquer son logement, c'est-a-dire utiliser des 
objets pour qualifier symboliquement 1'espace en reference aux 
relations que 1 'on entretient avec son corps, h sa trajectoire 
personnelle, h 1'image que 1'on veut donner, a sa position socia
ls, au ddsir de jalonner son histoire personnelle ou familiale. 
Ces chercheurs insistent ygalement sur 1'importance du temps dans 
1'appropriation.

Marquer son logement selon Maria Petit (1976) c'est s'approprier 
de 1' espace dans une relation qui n'est pas h sens unique: 
"l'espace appropriy devient appropriant ... dans la relation a 
1'espace e'est 1'existence elle-meme de 1'etre humain qui est en
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question dans le comment de sa presence au monde". D'ou les dif
ficult^ li£es au d6m6nagement qui peuvent se traduire chez 
1'habitant par une decompensation sur le plan somatique et psy- 
chologique. D'ou les drames des expulsions qui peuvent represen
ter pour "1'expuls6" une veritable depersonnalisation.

L'importance de 1'environnement social et des modeles sociaux 
dans le marquage est soulign6e par Mazarat (1976) et par de La- 
tour Dejean (1976).

Becker (1977) d'autre part distingue trois types de modifications 
ou d'ajustements du logement: le premier qu'il qualifie de deco
rat if correspond aux definitions precedentes de Lugassy et Leroy; 
le second qu'il qualifie de fonctionnel montre la place des in- 
vestissements fonctionnels dans 1 * espace (ex.: construire un 
placard, ajouter une prise de courant dans une piece, etc.), le 
troisieme qu'il qualifie de fonctionnel et ddcoratif (ex.: com
pleter la finition d'un sous-sol) possede un caractere legerement 
ambigu £. notre avis.

Les obstacles au marquage de 1'espace, selon Haumont (1976), sont 
h la fois d'ordre economique, reglementaire (interdiction faite 
aux locataires ou aux coproprietaires de marquer leur fagade par 
example) et architectural (pr6-affectation de 1'espace, utilisa
tion de certains materiaux, etc.).
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ANHEXI
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re~rtir setze pzge avsr.i Z'eKtrevue

DYNAMI^UE OE LA FAMILLE, AJUSTEMENTS KESIDENTIELS 
ET SOL'FLESSE DU LOSE MEN T

2: GUIDE D'INTERVIEW
1 Numero de _______________________

2 Numero de rartp

3 Maison ur.ifamiliaie ( )1 Flex ! )2

4 Reirarques particuiieres:

5 Norn du rppnndant

6 No de telephone

7 Adresse: _______________________________________________ _

8 Rue rpanpypreale:

9 Date prevue pour 1'er.trevue:

jour Date Heure

ler ____________ __________ __________

2e ______________ ______________ _________

3e _______ _ _____________ _ _________

4e ___________ ______

10 Responsable de i1 awera imp•

11 Assistant(e) (entrevue)________________________________________ •

12 Responsable du reieve________________________________________________

13 Ixpression des photos________________________________________________

14 Remarques:____________________________________________________________
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RENDEZ-VOUS (PROCEDURE A SUIVRE)

Bonjour,

Puis-je parler a .Monsieur, Madame (6) (11);

Mon nom est Pierre Teasdale, je suis professeur a 1’Ecole d’architecture de 
1' i’niversite de Montreal et je vous appelle a propos de 1'etude que nous 
faisons sur 1'habitation dont I'etudiant (1) 
vous a sans doute parle.

J'aimerais savoir si vous etes toujours dispose(e) a nous accorder une entre- 
vue et fixer une date et une heure a laquelle nous pourrions nous rencontrer. 
N’otre visite devrait durer environ deux heures.

. Oui on est d'accord 1. et 3.

. De quoi s'agit-il? ( ) ^ 2. et 3.

. Ne sommes pas d'accord ( ) Merci et nous nous excusons de vous avoir
derange(e).

1. Rendez-vous

Jour Date Heure ______ _______________

2. N’otre etude porte sur la relation qui existe entre les changer,ents qui 
se produisent dans la vie des gens et les modifications que ces dermers 
apportent a leur habitation pour 1'adapter a leurs tesoins.

Pour ce faire, nous interviewerons des families qui occupant le mime loge- 
ment depuis au moms dix ans afin de voir comment elles ont reussi, au 
ccurs de ces annies, a adapter le’ur habitation a leurs besoins.

N'ous esperons ainsi arriver a identifier les caracteristiques de 1'habi
tation qui entravent ou favorisent 11epanouissement de la famille.

Ceci nous peroettra de formular des conseils et des reccrmandations a 
1’intention des architeotes pour la renovation et la conception de loge- 
ments plus adaptables.

3. Avant de finaliser ce rendez-vous, j'aimerais toutefois verifier avec 
vous certaines informations afin de m'assurer que les principales ca
racteristiques de votre famille et de votre habitation correspondent a 
cellos que nous recherchons pour des raisons methodologiques.

a. Sera-t-il possible d' interviewer un ou des me mb res de votre famille qui 
occupant votre habitation depuis le debut, c'est-a-dire depuis la date 
de son achat?

b. Verifier ensuite les criteres de participation pertinents parmi les 
points 6 a 19 du formula!re insere a la page suivante.

J’apprecierais enfin que vous me donniez la permission de prendre des photos
lors de ma visite car j'aurai besoin de cette information pour mon etude.

Je vous remarcie done de m'accorder cette entrevue et serai la le:

Jour _________________ Date ________________  Heure

en ccmpagnie de deux etudiantes ou d'un etudiant et d'une etudiante.

Si pour une raison queIconque cette date s'averait impossible, j'apprecierais 
que vous m'en fassiez part la veille par telephone.

Mon numero est le 876-1881.

Encore une fois, j' apprecie enormeraent votre collaboration.
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INTERVIEW (PROTOCOLE D'INTRODUCTION)

Bor. jour,

C'est moi qui suis Pierre Teasdaie et j'aimerais vous presenter mes colia- 
borateurs et co 11 aboratrices

Gabrielle Leger Johar.ne Guertin
France Duhar.el Patrick Pretty

Avar.t de cornencer I'entrevue proprenent dite, j'aimerais vous expliquer 
pourquoi nous sonmes 3 et comment nous souhaiterions proceder.

Normalernent ce que nous faisons c'est que deux de nous vous interviewons 
pendant que le ou la troisiene de nous fait un croquis des differences 
pieces de la maison.

Lorsque nous aurons complete I'entrevue, nous mesurerons les dimensions de 
chacune des pieces et la personne qui aura fait le croquis inscnra ces 
dimensions sur son croquis.

Somme toute, nous somraes trois afin de minimiser la periode de temps que 
nous passerons chez vous.

Pour la mime raison nous apprecierions que vous nous permettiez d'enregis- 
trer notre conversation car mime si nous essayons de prendre tout er. note 
par ecrit, nous vcuions itre certains de ne rien perdre.

Scyez assure (e) de toute maniere que toutes les informations que vous nous 
fcurnirez seront traitees avec la plus grande confidentiaiite.

II est important pour nous que vous recondiez a toutes les questions, mais 
il est aussi important que vous sachiez que VGt'S AVZZ IE EF.CIT, PAP. CC:~PE, 
IE SEFVSES IE FaPCNIFE A N'lXPOP.IE IAIIE1LE IE3 C'-'SSTIGNS r-JE NOGS VOIS 
PISEP.CN5.
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PRI NCI PALES COHiPOSANTES DE L'ETUDE

En gros nous avons cinq series de questions a vous poser, celies-ci porteront 
sur les sujets suivants:

Premierement, une serie de question sur 

e LES CARACTERISTIQUES DE VOTRE r AMILLE.

Oie seconde serie de questions sur 

• VOS HABITATIONS PASSEES.

Une troisiene serie de questions sur 

e VOTRE HABITATION ACTUELLE.

Une quatrieme serie de questions sur 

e VOTRE HABITATION I DEALE

et enfin,

une derniere serie de questions sur

e LES .MODI r I DAT IONS ;UE VOUS AVEZ FAITE3 A VCTPE HABITATION DEPUIS CUE VCU3 
L'DDOUPEZ.

Nous ocmr.encerons d'abord par une premiere serie de questions portant sur 
les caractenstiques de votre familie.

lea itre •zostes, zzv zvira ia zvzfzzsKza:
(l) 2 aa'.-xi zes ac^.;;int3 zui z caazza aeiza ''■.zbizzzizn zz:z? Iz zlus 

Iznzue zir*izi& ia tarps;
!Zi z zalzi ias soKczir.zs qui zzsae la plus ze ie~ps zu fzyer; 
zazi -.a zavrzii zzs e~zizr.ar las zuzres s-ires de iz pzrrille da zzr- 
Zizizar i l ’irzzszue. Las intavzer.tizKS de zea damiars dazror-.t zsu- 
iefz-ia izre izazzifiaas.

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
K
I
1

I
1

I
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FAMILLE
I
I
I
I
I
I
I
9
I
I
I
I
1

I
I
1

I
I
I

15. Persor.ne interviewee

Pare ( ) 1 Mere ( ) 2 Autre (preciser) ) 3

16. Depuis coriier. d'ar.r.ees habitez-vous ici?
6*7

17. Cortfcier. de personr.es vivent ici? ( )
18. 19. "20. 21. 22. 23.

Lien avec
les autres 
personnes* 
pere « 1 
me re » 2 
conjoint- 3 
enfant - 4 
autre * 5

Age Sexe
M * 1 
F s 2

Etat civil:

celib. r 1 
marie = 2 
separe - 3 
divorce = 4 
veuf/veuve = 5

• *
Occupation Nb.

total

annees
d'etu
de

1 I 1
9 10 11 12 13 14 15 16

_L
17 18 19 20 21 22 23 24

nz I 1 ~n
25 26 27 28 29 30 31 32

I I
33 34 35 36 37 38 39 40

I
41 42 43 44 45 46 47 48'

I
49 50 51 52 53 54 55 56’

* Ecnre les prencrcs de ces personnes en-dessous du chiffre.

24. Est-ce que toutes les personnes que vous venez de mentionner habitent 
ici a plain tenps?

oui ( i 1 Q.26 non ( ) 2 0.25

25. Si toutes les personnes que vous venez de mentionner n'habitent pas ici 
a plein temps, qui sont-elies et pourquoi n’habitent-elles pas ici a 
pie in temps?

* * i'ne fois l ’e'-.tve-.-j.e cc-pl-ft/e, ssier a'-.zTu^.e des 
lea zz-J-zz-ries i'zer^ztioK sugperces dzr.3 le ;z 
criteres ze zzrzizizc.zizn", p. 4.

ozzupzticns en utilisz?-.Z 
Tuizire "Zs'-.zr.zillcr.:
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FAMILLE

Est-ce qu'il y a d'autres personnes que vous n'avez pas mentionnees qui 
n'haijitent pas ici a plein temps mais qui viennent reguiierement sejour- 
ner dans votre logis?

oui ( )1 Q.27 nor. ( ) 2 Q.2S D
27. Si oui, qui sont-elles?
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FAILLE

28. Est-ce que la composition de votre menage est demeuree la meme depuis 
que vous habitez ici?

oui ( )1j ft*Page suivante non ( )2 >0.29

29. Si non, pourriez-vous m'expliquer comment et a quelle epoque la com
position de votre menage a varie?

PROBE: Est-ce que d'autres personnes par exemple, un grand-pere, une
grand-mere, un autre enfant ont deja hafcite ici?

OECR1 tT2-MOI LES VARIATIONS DE COMPOSITION FAMILIALE OUI ONT EU LIEU 
DANS CETTE HABITATION EN RECULANT DANS LE TEMPS A PARTIR DE MAINTENANT.

Nombre de Periode Relations entre ces personnes
personnes ex.: pere. mere

Exemple:

3 78-36 Pere, mere, fils

4 71-77 Pere, mere, fils

5 68-70 Pere, mere. fils
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FAMILLE

30.

31.

Est-ce qu'il y a d'autres membres 
habitaient dans un autre logemerit

Q. 31

de votre famille qui habitant ou 
faisant partie de la neme batxsse?

non suxvante

Si oui, quel est/etait le lien 
de parent* entre vous et ces 
personnes?

32. Pendant quelle periode ont- 
elles occupe cet autre loge- 
nent?

Example:

Frere de la mattresse de maison 65-83
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FAILLE

33. Quel est le statut er.,ce qui a trait a 1'einploi, du maitre du foyer?

- Travailie-t-il a temps plain? (put( ) 1

- Travailie-t-il a temps partial? (ext.) ( )2

- Chercne-t-il ur. travail? ( ) 3
- Est-il a la retrairc? ( )4

- Autre (preciser)

________________  ( ) 5

- Ne s'applique pas. ( )6

34. Quel est le statut, en ce qui a trait a I'enpioi^e la maltresse du
foyer?

- Travaiile-t-elle a temps plain? (evr i ( ) 1

- Travaiile-t-elle a temps partial? (pxc.). , ( ) 2

- Cherche-t-elle un travaii? . ( )3
- Est-elie a la retraite? — ,, - — , -....... .. ( )4

- Autre (preciser)

______________________ _ ( )5

- :;e s' applique pas - - ( ! 6

3;. Quel est le rever.u apprcxim.atif annuel de I'ensemcle des nembres de
votre familie? Se situe-t-ii...

a moms de ( )1

entre 20,001 et 40,000$.... ( )2
entre 40,001 et sn nmg . ( ) 3

entre 60,001 et arynnrs. ( )4

au-deia de an.nnns ( )5
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FAMILLE

Au-dela de ce que nous venez de m'apprendre a propos de 1' histoire de vcnre 
famine, il me serait utile que vous me fassiez part des evenemer.ts impor- 
tants qui se sont deroules dans votre vie depuis que vous habitez ici.

Je m'interesse a ces evenements car ils peuvent avoir une influence impor- 
tante sur la relation entre le logement et ses occupants.

Afin de vous aider a repondre a cette question, je vais vous enumerer une 
premiere liste d'evenements qui pourraient avoir eu lieu. Par la suite, vous 
pourrez completer cette liste a votre guise.

36. Est-ce que depuis que vous 
habitez ici il y a eu. . .

1. des naissances oui ( )1 ) 2

37. Zn quelle 
anr.ee?

-4
2. de la maladie oui ( )1 non ( )2

65

3. un deces oui ( ) 1 non ( )2
66

4. un depart d'enfant oui ! )1 non ( }2

5. un retour d'enfant oui ! )1 non ( )2

67

6. un depart de conjoint oui ( )i non ( )2
69

7. un changement de ocr.joint oui ( )1 non ( )2

70
8. -un changement d'empioi oui ( )1 non ( )2

71

3. autre

10. autre

11. autre

12. autre

13. autre

14. autre

272

I
I
I
i
I
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i



FAMILLE

38. Quels sent les besoms ou les problenies relies a la fome ou a I'utiii- 
satior. de votre habitation qui sent apparus a 1 'occasion de chacun de 
ces evener.ents?

Evenenents 

Exec.ples t

N’aissance d' 'an enfant 

Changement de conjoint

Infants deviennent adolescents

Besoins/Problenes

Problene d'espace

Besoin de redecorer et de 
faire peau neuve

Trcuver un endreit dans la 
maison ou ils vont se sentir 
a I'aise sans deranger les 
parents.
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FAILLE
38. Espace crevu pour repcndre a la question qui acparalt a la page prece

de nte s'il y a manque d'espace.

Evenements Besoir.S/'Prohlemes

I
I
i
i
i
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HABITATION PASSEE
I
I
I
I
I
I
I
i
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I

J’aimerais maintenant vous poser un certain ncmbre de questions a propos 
des habitations ou vous avez de ja vecu...

IL ARRIVE PARTOIS QtX LES EXPERIENCES QUE CHACUN DE NOUS A DEJA VECUES DA.NS 
D’AUTRES MAISONS OU DANS D'AUTRES LOCEMENTS INTLUENCENT LA PERCEPTION QUE 
L'ON A DE SON HABITATION ACTUELLE.

AFIN DE NOUS AIDER A COMPRENDRE COMMENT CES EXPERIENCES POURRAIENT AVOIR 
INFLUENCE LA PERCEPTION QUE VOUS AVEZ DE VOTRE HABITATION ACTUELLE, J'AIME- 
RAIS QUE VOUS ME PARLIEZ UN PEU DE CHACUNE DES HABITATIONS OU VOUS AVEZ 
DEJA VECU AVANT DE VENIR ICI.

Je vais done vous poser une serie de questions a propos de chacun de 
habitations en corainen;ant par celle que vous occupiez juste avant de 
habiter ici.

ces
venir
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FI CHE TYPE (HABITATION PASSEE)
Nusiero ele 1*habitation en conanenfant par cells ou vous habitiez avant 
d’eamenager ici.

39. Ou sa trouvait cette habitation? •
(rue, quartxer, ville)

40. Pendant combien d'annees avez-vous habite la? ( )

41. A quelle etape de votre vie?
. vivait Chez paran*« (
. avait quitte parents (sans enfants) (
. avait quitte parents (avec enfants) (
. autre foreeiser) (

42. De quel type etait cette habitation?
. unif ami 1 ia)a (
. plex___________  (
. appartement (4 stages ou -) (
. appartement (4 stages ou ») (
. autre (

+

U 
) 2 
) 3
) 4

)1 
) 2 
) 3 
) 4 
) 5

3|
' 1 2 3

012!
. 4 5 1

’6 7

%

0

43. Etiez-vous >1 
) 2

)44. Combien de

45. Combien de chambres a coucher y avait-il dans cette habitation? ( )

46. Quels sent 
reviennent

Xes aspects les plus importants de cette habitation qui 
a 1'esprit lorsque vous essayez de vous la renemorer?

VOUS

u&
13 14n
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ATTITUDE (HABITATION ACTUELLE)

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I

| 6
12 3

Si je ne me trompe pas vous avez done deja vecu dans ( ) habitations diffe-
rentes depuis votre naiss&nce incluant cette habitation ci.

4 5

J1 AIMS RAIS MAIN’TENANT VOUS POSER UN CERTAIN NOME RE DE QUESTIONS A PROPOS DE 
VOTRE HABITATION ACTUELEE.

40. Est-ce vous qui avez etc les premiers proprietaires occupants de cette 
maison ci?

oui ( ) 1 0.48 non ( ) 2[ »«■ Q. 50

43. Si oui, est-ce que cette habitation ete conpue specialement pour votre
6

famiile?

oui ( ) 1 —*.g.49 ^non^J^^nj 1 >■ Q. 50

49 Si oui, a-t-elle ete conpue...

par vous? I ) 1
par un architecte? ( )2
par un autre? ____________________________________________ ( ) 3

50. Qu'est-ce qui vous a fait choisir cette maison ci plutot qu'une autre 
au moment ou vous 1’avez achetee?

PROBE: ... au-dela du prix et de 1'emplacement.

NOTA: SI VOUS AVEZ REPONOU OUI AO. 52, PORMUEER LA OUESTION:
Ou'est-ce qui vous a amer.e a donr.er a votre maison cette feme plutot 
qu'une autre au moment ou elle a ete conque?
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ATTITUDE (HABITATION ACTUELLE)

Pourriez-vou* me dire a quel montant est evaluee votre maison par votre 
municipalite pour les fins de taxes foncieres?

Si vous etas proprietaire d'une residence secondaire, pourriez-vous me 
la decrire?
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ATTITUDES (PRINCIPALES OCCUPATIONS)

I 
I
mm 54. J'aimerais maintenant savoir qu'elles sont, en dehors de votre travail,
■ vos orineieales occupations dar.s la vie? (i.e. ce que vous faites le
| plus souvent?)

PRCBE: est-ce aller a des receptions, passer des soirees tranquilles
H a la maison, aller au cinema ou a des spectacles, voyager, pratiquer
■ des sports, recevoir des amis, aller au restaurant, faire du magasmage,

decorer votre maison, partir en voyage, travailler, regarder la tele
vision, etc.?I

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
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NQTA

Suite au pre-test, les questions 39 a 64 or.t ete renaniees et rer.placees 
par les questions 39 a 56. II n'y a done plus de questions portant les 
numeros 57 a 64.
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ATTITUDE (HABITATION ACTUELLE)

55. Quels sont, presentement, les aspects les plus positifs de cette habi
tation, non seulement pour vous mais aussi pour votre famille?

PROBE: mis a part le quartier... quels sont les elements, les espaces
ou les relations entre les espaces que vous cherissez le plus?

Pour qui ces aspects sont-ils particulierenent positifs?

281



ATTITUDES (HABITATION ACTUELLE)

56. Inversenent, quels sont presenter.ent les aspects les plus negatifs de
cette habitation, non seulement pour vous mais aussi pour votre famille?

PROBE: mis a part le quartier... i.e. quels sont les elements, les
espaces ou les relations entre les espaces que vous cherissez le noins?

Pour qui ces aspects sont-ils particulierement negatifs?

Questions 57 a 64?

Voir note a la page 32.

I
I
i
i
I

ii
i
i
I
I>I
i5I
I
I
I
I
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ATTITUDES ET COMPORTEIiFNTS (HABITATION ACTUELLE)
65. Est-ce que votre habitation a su s'adapter au cours des annees, aux 

besoins changeants de chacun des me mb res de votre famille?

PROBE: J'aimerais que vous vous rapportiez plus particulierement a
I'epoque ou les enfants sont passes de 1'enfance a 11 adolescence; ou 
de 1' adolescence a 1' age adulte.

oui ( )1 pourquoi? non ( )2 0.66 et 0.67

66. Si non, quels sont les membres de la famille et les besoins correspon- 
dant qui ne sont pas asscuvis.

Membres Besoins inassouvis
(noms des personnes) (description)

67. Cement chacune de ces personnes fait-elle pour composer avec cette 
situation?

Membres Moyens choisis
(noms des personnes) pour composer avec cette situation
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ASPIRATIONS

MAIM7ENA.NT QUE VOUS M'AVEZ FAIT PART D’UNE FACON ASSEZ CLAIRE DE VOS EXPE
RIENCES PASSESS DE .MEME QUE DE VOS SENTIMENTS PAR RAPPORT A VOTRE SITUATION 
ACTLELLE, J' AIMERAIS VOUS POSER UN CERTAIN NCM3RE DE QUESTIONS PAR RAPPORT 
A VOS ASPIRATIONS ET A VOS INTENTIONS FUTURES EN CE QUI A TRAIT A L'HABITATION.

68. Trouvez-vous que cette habitation colie sur votre realite presente compte 
tenu de vos valeurs et de votre node de vie?

oui ! >1 —►* page suivante non ( )2 —^ 0.69

69. Si non, pour quelles raisons trouvez-vous que cette habitation r.e vous 
reflets pas ou ne colie pas sur votre realite?

17
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ASPIRATIONS

70, Cor.pte tenu de votre situation actuelle quelle serait 1'habitation 
ideale pour vous ?

71. Per.sez-vous cue tous les nerires de votre famille seraient d'accord 
avec votre conception de 1'habitation ideale?

CUi (
—

i 1' —Face suivante non ( )2 —*-0.72

72. Si non, comment les autres conpoivent-ils 1'habitation ideale? 18



ASPIRATIONS

73. Souhaitez-vous continuer a habiter ici indefiniment ou 
a demenager a- plus ou mo ins long terrr.e?

. souhaite continuer a habiter ici_________________ — (

. song* a demenager eifcnt-non omonf (

74. Si vous songer a demenager eventuellement, quel mode de tenure envi- 
sagez-vous?

. -’-r.p'-’afaS 1-e . < ) 1

. T.p.-npi-i o<-ai ra ( ) 2

. I ) 3

. autre rdai-r-iva*) ( ) 4

75. Dans quel type d'habitation envisages-vous demenager?

songez-vous

)1—*- 0. 78 
)2—0.74

. unifamiliale ( )1 . appartement (4 etages -) ( )4

. plex { )2 . appartement (5 etages ♦) ( )5

. autre (decrivez) ( )3 .

76. Si vous songez a demena r, quels seront vos criteres de selection 
dans ie choix d'une no. .'ille habitation?

20

21

77. Etes-vous presentement a la recherche d'une autre habitation?

oui ( ) 1 Non ( )2

286



AJUSTEMENTS RESIDENTIELS

NOUS AIMERIONS MAIN TENANT FAIRS A'.TC VOUS L' INVENTAIRE DE3 MODIFICATIONS 
CUE VOUS AVEZ FAITHS A VOT!^E HABITATION OU A SON USAGE DEPUIS QUE VOUS 
L’OCCUPEZ.

NOUS FAISONS CET INVENTAIRE AFIN D'EVALUER LE DEGRE DE SOUPLESSE AVEC LEQUEb 
VOTRE HABITATION S'EST ADAFTEE A VOS BESOINS CHANGEANTS AU COURS DES ANNEES.

NOUS SOMMES ESSENTIELLEMENT INTEBESSES A RELEVER DEUX TYPES DE MODIFICATIONS.

PREMIEREMENT: LES MODIFICATIONS D'USAGE QUI SE SONT OPEREES DANS CERTAINES
PIECES; PAR EXEMPLE UNE CHAMBRE QUI A ETE TRANSFORMEE EN BUREAU.

DEUXIEMEMENT, NOUS SOMMES INTEPESSES AUX MODIFICATIONS PHYSIQUES QUE VOUS 
AVEZ FAITHS A VOTRE HABITATION; PAR EXEMPLE AJOUTER OU ENLEVER UNE 
CLOISON ENTRE DEUX PIECES.

POUR EFFECrUER CET IN’.HNTAIRE, NOUS AIMERIONS FAIRE LE TOUR DE LA MAI SON 
AVEC VOUS PIECE PAR PIECE ET PRENDRE QUELQUES PHOTOS.
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FICHE TYPE (HODIFICATIONS/USAGE)
78. Non standardise d« la piece. ---------------------- --------------------------

79. Quelles sont les principales fonctions de cette piece?

1 2 rT

4 5

80. Qui en sont les principaux usagers? (prenons)

81. Qu'est-ce qui vous a antene(e) a donner cette fonction a cette piece?

82. Cette piece a-t-elle toujours eu cette fonction?

oui ( ) 1 Q. 83

83. Si oui, pourquoi?

non ( )2h* Q.84

84. Si non, quels ont ete les 
usages et les usagers suc- 
cessifs de cette piece 
(nuneroter en comnengant 
par le plus recent)

85. Quelle a 86. 
ete la 
duree?

Ou'est-ce qui vous 
a ar.ene a nodifier 
son usage?

87. Est-ce que cette piece s'est bien pretee a ces changenents d'usage? 

oui f )l[' ^ Q. 88 non ( )2 Q.89

33. Si oui, pourquoi? 89. Si non, pourquoi?
tt

I
!I
i
i
i
i
i
i
»i■?i
i

!i
i.I
rI
I

?I
I
I
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FI CHE TYPE (MODIFICATIONS PHYSIQUES)
90. L'agencement et Xa decoration de cette piece ont-ils toujours etc ainsi 

■ 91oui ( )1 non ( )2

91. Si oui, pour quelles raisons?

92. Si non, quelles ont
ete les modifications 
physiques qui ont ete 
faites a cette piece? 
(nmeroter en comaen- 
qant par les plus re- 
centes).

93. Quand ont- 94. Pour quelles raisons
elles ete ou a 1'occasion de quel
faites? evenement ont-elles ete

faites?

95. Est-ce cue la piece s'est bien pretee a ces modifications?

oui ( ) If Q. 96

Si oui, pourquoi?

non ( ) 2 Q. 97

97. Si non, pourquoi?
0
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ANNEXE 4S NOTES

1. Le domaine des relations entre I'homme et son environnement 
est 1'Equivalent francais de "Man, Environment and Behavior 
Studies".

2. II va sans dire que nous reconnaissons aussi le fait que 
1'appropriaton puisse rEsulter d'un processus de tatonnement.

3. Cette question est discutEe k la section 1.0 de 1'annexe 1.

4. Voir annexe 1, section 2.0 pour plus de dEtails sur ce modele 
thEorique.

5. Ce chiffre reprEsente le nombre de sous-sols dans lesquels, 
il y avait du rangement plutot que le membre reel d'espaces 
de rangement (i.e. dans un meme sous-sol il pouvait y avoir 
plusieurs espaces de rangement).

6. La dEfinition de plex est tirEe de Divay et al., 1982 qui ont 
estimE k environ 40% la proportion de ce type de logements a 
MontrEal: "immeuble multi-familial de deux ou trois Etages,
comportant au moins deux logements superposes qui ont chacun 
leur adresse civique et un acces individual k la rue (parfois 
deux logements partagent une porte d'entrEe)" (Introduction, 
P. 53).

7. Cette valeur comprend deux logements.

8. Cette valeur comprend trois logements.

9. La surface habitable des logements EtudiEs dEsigne la surface 
totale de tous les planchers situEs au sous-sol, au rez-de- 
chaussEe et k 1'Etage, mesurEe k partir de la surface intE- 
rieure des murs extErieurs ou de la surface intErieure des 
murs mitoyens. En ce qui a trait au calcul de la surface 
habitable des sous-sols nous avons exclu les espaces qui 
n'Etaient pas utilisEs principalement pour y vivre tels que 
les aires de rangement, les chaufferies et les garages.

10. Ne s'applique qu'aux "split-levels" et qu'aux "cottages" ou 
il y avait plus qu'une Etage au dessus du sol.
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11. Malgr6 le fait qua nous faisons k plusieurs reprises dans ce rapport le calcul ou 1'addition de certaines reponses et de 
certaines observations.

12. Page numbers refer to the data corpus submitted to CMHC as 
part of the third progress report for this study.

13. This is an exception. In most instances parents keep newborn 
and very young children near their bedroom.

14. "Mingles" units are specially designed dwellings built to 
house adults living in a non-family situation. Each bedroom 
has a separate bathroom forming a bedroom suite.

15. La section 3.1.2 traitera des caracteristiques architectura- 
les qui favorisent les ajustements mineurs.

16. Nous tenons h souligner que la faisabilit6 de certaines des 
possibilitis d'^change, de conversion et de croissance que 
nous illustrons aux figures 3.1 et 3.2 depend des reglements 
de construction et de zonage en vigueur dans la municipality 
oil se trouve 1 'habitation, elle depend en outre de plusieurs 
des caractyristiques architecturales de cette habitation 
(voir les sections suivantes de ce chapitre de meme que 
I'ytude du Starr Group, 1986).

17. C'est k dire les logements contenant au moins trois chambres.

18. Une salle de bain complete devrait comprendre une baignoire 
ou une douche, un lavabo avec comptoir et un cabinet d'aisance.

19. Nous sommes conscients du fait que les normes determinant a 
quel niveau doit se situer un plancher pour etre considere comme un sous-sol peuvent verier selon les municipalites.

20. Exception faite, il va sans dire, des pieces specialisees du 
logement telles que la cuisine et la salle be bain.

21. oyfinies par le Code nationale du batiment.
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