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LE projet pilote de logement
ADA PTE INTEGRANT LA DOMOTIQUE

Qu'estrce que la domotique ?
On connaTt de plus en plus d’applications de I'electronique et de 
I’informatique a des fonctions domestiques. Pensons par exemple a 
la programmation du systeme de chauffage et a la telecommande de 
divers appareils ou de I’ouverture des portes de garage. Leur utilisa­
tion systematique dans une maison dite « intelligente », bien qu’en- 
core peu repandue, fera partie de notre quotidien d’ici peu.

La domotique recourt aux technologies nouvelles que sont 1’electro- 
nique, I’informatique et les telecommunications pour rendre le bati- 
ment « intelligent ». Elle joue en quelque sorte le role de controleur 
central integrant les fonctions de securite, de confort, de gestion 
d’energie, de communications, de divertissement, d’education, etc., 
qu’on pent retrouver dans une maison. Pour remplir cette mission 
d’information et d’interconnexion, la domotique doit necessairement 
disposer d’un systeme de communication bidirectionnelle relie a 
1’exterieur.

La domotique est done un concept integrateur liant differents 
systemes existants. Ces systemes peuvent etre programmes pour 
repondre aux besoins particuliers de 1’occupant en fonctionnant en- 
suite de fagon telecommandee ou simplement automatique. Ils peu­
vent aussi etre commandes a partir de I’exterieur, par telephone, par 
exemple. Ils offrent ainsi une souplesse d’utilisation qui facilite la vie 
quotidienne.
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Pourquoi un projet pilote ?
Pour la premiere fois au Quebec, la domotique est experimentee 
dans le contexte d’un logement adapte pour une personne a mobilite 
restreinte. L’emploi de la domotique est en fait une solution a envi- 
sager pour accroTtre I’autonomie des personnes agees ou vivant avec 
un handicap et pour permettre ainsi leur maintien a domicile.

Ce projet sera egalement I’occasion de verifier si cette technologic 
comporte des avantages economiques par rapport a d’autres formu- 
les d’hebergement.

Le Quebec dispose d’une technologic d’avant-garde et les manufac- 
turiers quebecois offrent des produits domotiques de qualite. Le 
present projet innove en matiere d’adaptation de cette technologie a 
des besoins particuliers et veut susciter une synergic entre les parte- - 
naires prives et publics.

Ce projet experimental sera I’objet d’une evaluation d’ensemble qui 
permettra d’examiner la viabilite, la capacite d'evolution et 
1’adaptation de cette technologie a des besoins particuliers.

Ou est situe ce projet pilote ?
Le logement adapte integrant la domotique, qui fait I’objet du projet 
pilote, est situe dans la maison Badeau-Sauve, un HLM de 48 loge- 
ments pour personnes agees, sur le boulevard Sainte-Croix a Saint- 
Laurent. Il sera occupe par une personne quadraplegique. Dans le 
meme complexe immobilier, a I’image du logement de demonstra­
tion presente ici, trois autres logements ont ete adaptes aux besoins 
de personnes paraplegiques. Ceux-ci, bien qu’ils soient dotes de 
fonctions electroniques, ne comprennent toutefois pas 1’integration 
de la domotique.



Que represente la domotique
pour une personne a mobilite restreinte ?
L'utilisation de la domotique specialement adaptee aux besoins des 
personnes vivant avec un handicap ne represente ni un luxe, ni une 
simple amelioration de leur qualite de vie ; c’est une fagon 
d’accroTtre leur degre d’autonomie. Sans se substituer a 1’aide ou aux 
soins a domicile, la domotique permet neanmoins de pallier certai- 
nes limitations qu’entrame la reduction des capacites physiques.

Par exemple, pour certaines personnes, ouvrir une porte ou une 
fenetre peut presenter une difficulte majeure. Par ailleurs, devoir 
toujours compter sur I’aide exterieure pour ce faire peut s’averer in- 
commodant. L’ouverture motorisee de la porte ou de la fenetre, 
declenchee par telecommande ou commande murale, constitue une 
solution qui contribue a 1’independance et au bien-etre d’une per­
sonne en fauteuil roulant ou a mobilite reduite.

De plus, les differentes fonctions domotiques d’alarme, de telecom­
munication ou d’appel d’urgence augmentent la securite de 
1’occupant. L’automatisation de certaines fonctions a I’interieur du lo- 
gement, telles que le declenchement automatique de I’eclairage par 
simple detection de mouvement, lui assure aussi une plus grande 
independance et un confort accru. En somme, les fonctions domo- 
tisees permettent d’offrir des services adaptes aux besoins de la per­
sonne et peuvent evoluer a mesure que ses besoins se transforment.



Description des amenagements
ET DES ADAPTATIONS
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LES ADAPTATIONS GENERALES PANS LE LOGEMENT
Les mesures d’accessibilite et les adaptations architecturales ont tente ici de res­
pecter les plus recentes regies de 1’art dans ce domaine.

Adaptations domotiques
Toutes les adaptations domotiques et electromecaniques presentees ici peuvent 
etre controlees et commandees grace a une telecommande universelle, ce qui 
n’exclut pas 1’usage d’autres dispositifs de commande tels que la reconnaissance 
vocale.

Les stations d'appel d'urgence, actionnees par des cordelettes, sont placees dans 
la chambre, la salle de bain et le sejour. Elies declenchent la gache electrique de la 
porte d’entree et actionnent un klaxon d’urgence et un temoin lumineux situe dans 
le corridor.

Les fonctions domotiques de tele-alarme telephonique qu’on peut diriger vers 
quatre numeros e^ternes, grace a un message emis par une voix numerisee, servent 
en cas d'accident, de feu, de vol ou d'inondation. Un signal sonore est alors emis 
dans le logement.

Le systeme d’alarme anti-effraction est pourvu d’un simulateur de presence qui 
garde en memoire les habitudes de vie de 1’occupant et qui s’actionne automati- 
quement lorsqu’il est absent.

En cas de probleme ou de chute, lorsque les cordelettes d’urgence sont hors de 
portee, la personne dispose d’un pendentif permettant de declencher une tele- 
alarme vers 1’exterieur, par le biais de 1’ordinateur central.

Des detecteurs de mouvement sont places dans chaque piece et servent au 
declenchement automatique de 1’eclairage. Ils permettent egalement de signaler 
une effraction lorsque le systeme de securite est arme. Une minuterie, dans le 
systeme domotique, eteint automatiquement les appareils d’eclairage des que 1’on 
sort d’une piece.

Les ordres de la telecommande peuvent etre achemines d’une piece a 1’autre grace 
a des relais de transmission a infra-rouge, installes dans la salle de sejour et dans 
la chambre.

L’ordinateur principal mesure la temperature ambiante au moyen de detecteurs 
disposes dans chacune des pieces. Le systeme de chauffage est programme pour 
maintenir une temperature ambiante assurant le confort de 1’occupant pendant le 
jour. Toutefois, cette temperature s’abaisse automatiquement la nuit ou lorsque 
1’occupant quitte son logement. Par centre, si la personne desire controler la 
temperature d’une piece, elle peut le faire par telecommande ou a 1’aide d’un des 
deux claviers centraux fixes au mur.

Toutes les fonctions domotiques deja mentionnees peuvent etre controlees a dis­
tance par telephone.



9 $ §

Adaptations architecturales
Une plate-forme en bois traite rendra le balcon a un niveau accessible en ete a la 
personne en fauteuil roulant.

Les revetements de plancher sont isoles de la dalle de beton par soufflage afin 
d’eviterla denivellation des seuils.

Les prises et les interrupteurs sont places a une hauteur convenant a une personne 
en fauteuil roulant.

LES ADAPTATIONS A L IMMEUBLE
Le logement est situe dans un immeuble qui comporte un certain nombre 
d’adaptations favorisant 1’integration de 1’occupant a la vie communautaire.

Adaptations domotiques

La porte d'entree principale est pourvue d’un operateur electromecanique dont le 
declenchement se commande a distance grace a une telecommande portative ou 
par pression sur une plaque murale. Un dispositif semblable permet 1’acces a la 
salle communautaire, a la buanderie, a la salle a dechets du rez-de-chaussee et aux 
toilettes publiques.

Une camera situee dans 1'entree retransmet 1’image sur le televiseur du locataire et 
lui permet d'identifier ses visiteurs.

Un systeme d’interphone offre la possibilite d’informer les locataires d'activites col­
lectives, de situations d’urgence ou d’evenements particuliers, depuis le bureau 
d’administration.

Adaptations architecturales

L’immeuble est dote d’une rampe d’acces a 1’avant et a I’arriere.

Des rampes dans le corridor facilitent les deplacements des personnes a mobilite 
reduite.

O Les lettres dans les pastilles referent aux illustrations des pages 6, 8 et 10.
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Adaptations de Tentree et de la cuisine
Adaptations domotiques

Un operateur electromecanique permet I'ouverture motorisee de la porte d'entree. 
Le declenchement se fait par telecommande ou par comniande murale. La porte se 
referme ensuite automatiquement apres un delai dont la duree est programmable.

Le controleur central (sorte de micro-ordinateur) est situe dans 1’espace de range- 
ment adjacent a 1'entree.

Un poste d’interphone et un appareil telephonique mains libres sont situes entre 
la cuisine et le sejour. On peut repondre aux appels par la meme telecommande 
universelle qui sert aux autres fonctions.

Les commandes sont disposees a 1'avant de la plaque chauffante. Une minuterie 
de securite eteint automatiquement les elements apres un delai programme.

La hotte de ventilation est equipee d’un extincteur automatique. Les interrupteurs 
de la hotte et de 1’eclairage sont places a 1'avant du comptoir.

La fenetre s'ouvre et se ferme grace a un equipement motorise actionne par la 
telecommande portative ou le clavier mural. En cas de pluie, un detecteur 
d’humidite en commande la fermeture automatique. La fermeture ou I’ouverture 
de la fenetre peuvent aussi etre programmees sur le systeme domotique.

Un detecteur d'humidite, sous 1'evier, permet d’aviser le locataire absent ou le ges- 
tionnaire de I’immeuble en cas d’inondation en declenchant la tele-alarme appro- 
priee. .

Les detecteurs d’effraction places sur les portes et fenetres, combines a Taction du.. 
detecteur de mouvement, permettront au controleur de produire un bruit d'alarme 
caracteristique et d’envoyer un message de tele-alarme aux services concernes.

Adaptations architecturales

La hauteur des comptoirs est adaptee en fonction d’une personne se depla^ant en 
fauteuil roulant.

Un degagement est prevu sous le comptoir pour Tacces en fauteuil roulant.

Un evier peu profond est pourvu d’un robinet a manette. Le degagement sous 
Tevier permet de Tatteindre facilement en fauteuil roulant.

Le four a micro-ondes et a convection est place sur glissieres, une tablette escamo- 
table est installee au-dessous.

Les pastilles qui comportent une lettre referent aux descriptions des pages 4 et 5.
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Adaptations de la salle de sejour
Adaptations domotiques
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Un operateur electromecanique permet 1'ouverture motorisee de la porte d’acces 
au balcon. Ce dispositif comporte les memes caracteristiques que celui qui action- 
ne la porte d’entree (utilisation de la meme telecommande universelle que pour 
les autres fonctions).

Les stores verticaux sont actionnes par un panneau de commande fixe programma­
ble et par telecommande portative. Leur ouverture, leur fermeture et Tangle des la- 
melles se commandent done a distance.

Le systeme de son et la television de Toccupant sont tous deux controles par la 
telecommande universelle.

L'appareil telephonique peut etre decroche par telecommande ; il est muni de tou­
ches speciales dont les dimensions permettent la manipulation par une personne 
dont la dexterite manuelle est restreinte.

Le detecteur de chaleur et le detecteur de fumee sont places au plafond,.a la jonc- 
tion de Tentree, de la cuisine et de la salle de sejour. lls sont relies au controleur 
central.

Un poste d’interphone et un appareil telephonique mains libres sont situes entre 
la cuisine et le sejour. On peut repondre aux appels par la meme telecommande 
universelle qui sert aux autres fonctions.

Adaptations architecturales

Un passe-plat entre la cuisine et le sejour facilite Tusage de la dinette pour la per­
sonne handicapee.

Les panneaux vitres de la fenetre coulissante sont montes sur roulettes plutot que 
sur patins de nylon. Leur maniement necessite done moins d’effort physique.

Les pastilles qui comportent une lettre referent aux descriptions des pages 4 et 5.
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Les adaptations de la chambre et de la salle de bain

Les adaptations de la chambre

Adaptations domotiques

Les stores verticaux fonctionnent comme ceux de la salle de sejour (par clavier fixe 
ou par la telecommande universelle).

Un poste d'interphone, une cordelette d’urgence, de meme qu’un appareil 
telephonique actionne simplement par le souffle, sont situes a proximite du lit.

Les veilleuses de nuit sont activees automatiquement au gout de I’usager et a 
1’intensite desiree.

Le lit a position variable est electrique. 11 est actionne a I'aide d’un panneau de 
controle ou de la telecommande universelle.

Dans la chambre, le chauffage et 1'eclairage peuvent se regler par la telecommande 
universelle fixee au lit au moyen d'un support special. Comme partout, le chauffage 
et 1’eclairage sont entierement programmables.

Adaptations architecturales

Une porte pliante speciale, a rayon de debattement reduit, donne acces a cette 
piece.

Les panneaux vitres de la fenetre coulissante sont montes sur roulettes plutot que 
sur patins de nylon. Leur maniement necessite done moins d'effort physique.

Comme celle de 1'entree, la garde-robe dispose d'une base de fixation permettant 
de varier la hauteur de la tringle.

Les adaptations de la salle de bain

Les adaptations domotiques

Une cordelette d’urgence est facilement accessible.

Un detecteur de mouvement sert au declenchement automatique de 1’eclairage. Il 
permet egalement de signaler une effraction lorsque le systeme de securite est arme.

Les adaptations architecturales
Comme dans la chambre, une porte pliante speciale, a rayon de debattement 
reduit, donne acces a cette piece.

Le lavabo est pourvu d'un robinet a bee de cane. Le degagement sous la vanite 
permet un acces facile a une personne en fauteuil roulant. Le miroir est assez grand 
pour etre utilise par des personnes de differentes tailles. La pharmacie est placee 
sur le cote pour etre plus accessible.

La baignoire a dos droit est dotee d’un fond antiderapant et de barres d’appui.

La douche a jet ajustable est fixee sur une barre verticale a hauteur variable.

Une robinetterie thermostatique a manette permet le reglage de la temperature et 
de la pression d’eau.

Le siege de la toilette est de hauteur adaptee pour une personne en fauteuil roulant. 

L'espace autour de la toilette est prevu pour faciliter la circulation d'un fauteuil roulant.
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