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Avant-Propos

Le programme de recherche et de developpement pour I'Annee Internationale de 
1'enfant entrepris par le service consultatif sur le cadre de vie de 1'enfant a 
comme but 1'amelioration de la conception de I'environnement, ainsi que 
1'amelioration de la conception d’habitation familiale adequate aux besoins des 
enfants et des adolescents (de 0 a 18 ans).

Un comite par I'AIE, a I'interieur de la SCHL qui se compose des representants 
de diverses divisions de la SCHL ayant un certain impact dans le domaine de 
I'habitation familiale ainsi que des representants regionaux, identifiait les 
manques dans ce domaine.

Le comite a choisi d'entreprendre des projets de recherche dirige afin de 
combler ces manques et d'identifier les domaines a problSme de trouver des 
solutions la ou c'est possible, et de fournir 1'information appropriee aux 
differents programmes et politiques de la Societe dans le domaine de 
I'habitation familiale. Cinq categories de recherches etaient choisies afin de 
repondre a ces besoins:

. Reunion et production des donnees

Reunir des donnees sur la condition des enfants par rapport a 
I'environnement residentiel et ensuite etablir des rapports avec 
d'autres donnees etant rassemblees par d'autres ministeres et agences.

. Evaluation.

Examiner la situation actuelle de I'habitation qui doit pourvoir aux 
besoins des families ayant des enfants.

. Information sur la conception et la conscientisations

Travailler sur diverses propositions ayant pour but d'ameliorer 
I'habitation et le milieu ambiant par une condition appropriee.

. Demonstration.

Construire des amenagements pour enfants pour les mettre en 
demonstration ou inserer des amenagements ameliores dans les ensembles 
en construction.

. Developpement de propositions de politique

Passer en revue la condition des enfants au Canada ainsi que les 
propositions existantes afin de remedier aux problemes relies a 
I'habitation.

Le comite de la SCHL pour I'AIE mettra au point pour I'administration de la SCHL 
un rapport sur les politiques a utiliser. Ce rapport sera base sur des faits, 
des chiffres et sur les resultats obtenus par le Programme de recherche et de 
developpement pour I'AIE et suivra le document de base pour programme, recherche
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ou politique future qui seront relies au domaine de 1'habitation familiale.

Le Service consultatif sur le cadre de vie de I'enfant veut se servir de 
1'attention accordee aux enfants grace a I'Annee internationale de I'enfant afin 
d'etablir de nouvelles directions au sein meme de ces activites.

Ce projet fait partie de 21 projets (titres a la derniere page) formant le corps 
du Programme de recherche et de developpement pour I'Annee international de 
I'enfant. Ces rapports sont distribues par le Service consultatif sur le cadre

Societe canadienne d'hypotheques et 
Ottawa, Ontario 
KIA 0P7

de I'enfant 
logement



DU SOUS-SOL AUX PIECES 
DE SEJOUR

RESUME

Les jeunes enfants passent un temps considerable a la maison - 
soit a la demeure familiale meme, solt dans des foyers qui 
offrent des services de garde. Or, la plupart des residences 
sont, du point de vue des besoins relatifs au developpement 
de 1'enfant, plutot mal conques. Pour repondre vraiment aux 
besoins des jeunes enfants, 1'amelioration de la conception 
ou de 1'amenagement des habitations s'impose. Le present 
rapport propose un ensemble de principes directeurs qui visent 
a adapter 1'amenagement interieur et exterieur du logis de 
maniere a rendre ce dernier plus propice aux activites de jeu 
et d'apprentissage des enfants. Les principes directeurs 
retenus ici ont ete puises a deux types de sources : ils pro- 
viennent d'abord d'un releve critique des publications en la 
matiere, puis d'une enquete pratiquee aupres d'un echantillon 
constitue de 25 foyers.

Les principes directeurs ainsi degages se rapportent aux cinq 
domaines suivants : la surveillance des enfants; 1'amenagement 
d'aires d'activite; I'acces a des jouets et a un equipement 
pertinent; 1'amenagement d'un espace reserve exclusivement 
aux enfants; enfin, la securite de 1'enfant. Outre 1'analyse 
generale des adaptations qui peuvent s'imposer il ces fins aux 
pieces les plus frequentees d'un logement, des recommandations 
precises portent sur la cuisine, les chambres a coucher et les 
espaces exterieurs.

Ce rapport presente enfin deux modeles d'amenagement des de- 
meures. L'un et I'autre sont destines a rendre celles-ci 
mieux adaptees aux enfants.
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INTRODUCTION

II importe d'ameliorer la conception des habitants 
de maniere que celles-ci repondent aux besoins 
des jeunes enfants. Le propos du present compte 
rendu de recherche est de suggerer des fagons de 
traduire dans la conception et dans 1'adaptation 
de I'espace residential le savoir auquel on a 
acces maintenant au sujet du developpement de 
1'enfant. Avant d’etre en age de frequenter 
I'ecole, les enfants passent un temps conside
rable a la maison - soit a la demeure familiale 
meme, soit dans un milieu familial qui offre des 
servicesde garde. C'est au foyer qu'ont lieu 
les tout premiers apprentissages. Pourtant, la 
plupart des habitations sont, du point de vue 
des besoins relatifs au developpement de 1'enfant, 
assez mal congues. Plusieurs etudes, qui font 
etat des donnees d'origins canadienne et suedoise, 
montrent que I'environnement ou 1'amenagement du 
foyer tend a restreindre d'une maniere importante 
les occasions pour 1'enfant d'acceder a des ac- 
tivites aussi riches que variees (Gaunt, 1978; 
Johnson, 1978). On constate toutefois qu'il y a 
relativement peu de documentation disponible 
touchant la conception de I'espace residentiel 
dans I'optique d'un appui aux activites de jeu 
et d'apprentissage des enfants.

Les valeurs culturelles regues influencent la 
maniere dont est reparti, entre adultes et en
fants, I'espace de sejour a I'interieur des mai- 
sons et des appartements. Les modeles contem- 
porains sont congus d'abord en fonction des a- 
dultes et tendent a ignorer les enfants. La 
cuisine, consideree, regie generals, comme une 
aire reserves a la femme, affiche un espace re- 
duit et fonctionnel : void I'endroit ou, essen- 
tiellement, on range et prepare les aliments.
La chambre a coucher principals, que la tradi
tion reserve au chef de famille, est la chambre 
a coucher la plus vaste de la maison et elle 
tend a devenir plus ou moins inaccessible aux 
enfants. Les chambres des enfants, en revanche, 
sont souvent trop etroites pour leur permettre 
d'y jouer activement. Le salon reste une sorts 
de "salle de montre", ou il est interdit aux 
enfants de jouer. Quant a la salle a manger, 
qui donne habituellement sur la cuisine, elle



est souvent sous-utilisee, reservee qu'elle est 
a des occasions particulieres, qui tranchent sur 
les activites normales et quotidiennes de la fa- 
mille. En somme, le plan de maison traditionnel 
ignore largement les besoins des enfants.

On dispose actuellement de nombreux ecrits sur 
les besoins relatifs au developpement du jeune 
enfant. Certes, les conclusions de ces recher- 
ches sur le sujet ont largement inspire la con
ception d'un cadre de vie materiel plus adapte 
aux enfants. Dans la majorite des cas, cepen- 
dant, ce sont surtout les planificateurs charges 
de concevoir 1'envlronnement des milieux Insti- 
tutionnels - des ecoles, par example, ou des 
garderies, qui ont traduit en amenagements mate
rials les principes ainsi degages par la recher
che. Ceux qui s'appliquent a concevoir des ha
bitations familiales negligent, regie generale, 
de traduire dans leurs plans les principes qui 
gouvernent le developpement de 1'enfant.

La presente etude porte sur les besoins de 1'en
fant dans deux milieux residentiels distincts : 
la demeure familiale et la residence off rant un 
service de garde en milieu familial. Cette ma- 
niere d'aborder la question innove, puisque les 
travaux de recherche a ce jour ont traite gene- 
ralement ou de I'un ou de 1'autre de ces deux 
milieux. Parmi les chercheurs qui ont etudie 
le cadre de vie des enfants en milieu residen
tial, Anne-Marie Pollowy (1977) et Louise Gaunt 
(1978) ont traite exclusivement de 1'habitation 
familiale, tandis qu'Elizabeth Prescott (1978) 
s'en est tenue a la residence offrant un service 
de garde en milieu familial. S'il faut recon- 
naitre dans ces deux types de milieu des besoins 
communs, chacun a cependant ses exigences propres.

La presente etude a pour objet de traduire en 
termes d'organisation materielle les principes 
fondamentaux relatifs au developpement de 1'en
fant. II s'aglt en 1'occurrence d'une approche 
qui est multi-disciplinaire d'emblee : I'equipe 
de recherche comprend un sociologue, un archi- 
tecte et un speclaliste du developpement de 
1'enfant.

Deux groupes de donnees sont au principe de 
1'etude : d'abord, un releve critique de la lit- 
terature touchant les enfants et leur cadre de 
vie; ensuite, une enquete pratiquee aupres d'un



echantillon de foyers. La recension des ecrits 
sur le sujet a convert les domaines suivants : 
le developpement de 1'enfant; les services de 
garde et 1'education de la petite enfance; enfin, 
rarchitecture. En plus de falre le releve cri
tique des publications touchant ces sujets, I'e- 
quipe de travail est entree en rapport avec plu- 
sieurs chercheurs oeuvrant directement dans le 
milieu.

Quant a I'enquete, elle a ete pratiquee aupres 
de 25 foyers ayant la reputation d'offrir aux 
jeunes enfants un cadre de vie materiel excellent. 
Environ la moitie des foyers interroges abritaient 
des families comprenant des enfants d'age presco- 
laire; des residences off rant des services de 
garde en milieu familial constituaient 1'autre 
moitie de 1'echantillon. Cette deuxieme portion 
a fait I'objet d'un recrutement par I'interme- 
diaire d'organismes off rant des services de garde 
surveilles par eux en milieu familial; une va- 
riete de sources ont fourni des references a cet 
egard, dont des organismes de services sociaux 
et communautaires destines aux parents, de meme 
que des services de quartier.

La cueillette des donnees s'est faite moyennant 
une entrevue personnelle et d'un questionnaire 
bien structure (voir le texte en annexe) . Ce 
dernier comprenait un inventaire du cadre de 
vie visant a preciser les lieux et la frequence 
d'une variete d'activites tenues a I'interieur 
et a I'exterieur de la residence. Le question
naire se proposait de sender egalement un cer
tain nombre d'attitudes relatives a 1'usage que 
pouvaient faire les enfants de I'espace interieur 
des habitations.

On trouvera en annexe un resume des resultats 
de I'enquete. Pour chacun des foyers qui en 
ont fait I'objet, on a esquisse un dessin de la 
surface plancher pour y indiquer quel usage 
pouvaient en faire les enfants et pour y identi
fier les traits originaux au point de vue de la 
conception de la maison. Des photographies et 
des illustrations des adaptations faites a la 
maison pour accomoder les enfants viennent com
pleter les reponses fournies par les personnes 
interrogees.



r-t a recours a des concepts provenant et 
'f. Seve critique des ecrlts publles sur le su- 
^ r de I'enquete aupres des foyers vises, afin 

^-senter une variete de voles de remplacement 
^’'Lrd de la fagon traditionnelle de concevoir 

t'amgnagement d'une malson. En modifiant le mo- 
de repartition de I'espace Interieur du fo- 
11 est possible de creer un cadre de vie 

^^opre a favoriser davantage les activites des 
LfLts, sans pour autant sacrifier celles des 
dultes. Forment le resultat de la recherche un 
Lsemble de principes directeurs visant la con
ception des habitations et 1’adaptation de leur 
amenagement de maniere a repondre aux besoins 
des jeunes enfants ages de deux a six ans. Les 
orientations proposees s'appliquent a exploiter 
pleinement les pieces du logis aux points de vue 
suivants : la dimension des pieces; les fenetres 
et I'eclairage; la surface plancher et la surface 
en murs; les posslbilites de rangement; I'ameu- 
blement et I'equipement; enfin, 1'utilisation de 
I'espace residentiel eatterieur.



Chapitre premier

BILAN DES OBSERVATIONS : ADAPTER LA MAISON AUX JEUNES ENFANTS cT

L'HERITAGE DU SALON, PIECE PRIVILEGIEE

La conception et I' amenagement d'une maison re- 
flete un ensemble de valeurs culturelles fonda- 
mentales. L'examen des modeles principaux d'a- 
menagement dans notre societe donne a penser 
que les besoins des jeunes enfants ne comptent 
pas pour beaucoup a cet egard. On considere 
la plupart du temps que les jouets des enfants, 
leur equipement de jeu et leurs "outils" ne 
sont pas a leur place dans les pieces princi- 
pales du logement. Au contraire, on tend a 
leur reserver des salles de jeu situees au sous- 
sol ou encore des petites chambres a coucher 
situees a I'etage ou au rez-de-chaussee. Sont 
plus ou moins exclus a I'interieur du logis les 
jeux actifs et bruyants, qui, pourtant, forment 
I'une des principales composantes de I'activite 
de 1'enfant.

Dans plusieurs foyers, le salon est considere 
comme un endroit reserve. Seulement deux (des 
25) foyers interroges au cours de notre enquete 
ont indique qu'ils encourageaient les enfants, 
chez eux, a utiliser le salon; dans un foyer 
sur trois, en revanche, le salon est un endroit 
pour ainsi dire inaccessible, voire interdit 
aux enfants. Qu'il s'agisse pour les parents 
de reserver un lieu pour leurs activites par- 
ticulieres ou d'en faire une sorte de "salle 
de montre" ou I'on dispose le mobilier le plus 
precieux de la famille, le salon traduit, dans 
I'une ou 1'autre hypothese, 1'image d'une piece 
qui vise d'emblee a accueillir d'abord les vi- 
siteurs. L'activite quotidienne des enfants 
n'entre pas dans une telle vocation du salon, 
puisque les jeunes representent une menace a 
1'image de la demeure. Aussi sont-ils souvent 
renvoyesau sous-sol, ou ils peuvent avoir leur 
salle de jeu, ou aux pieces familiales a voca
tion recreative. Ainsi, la plus grande partie 
de I'espace de sejour du foyer peut rester 
sous-utilisee et n'etre reservee qu'a des oc
casions speciales.



Le present rapport s'Inspire d'une vole alterna
tive, qui comporte une hierarchie de valeurs 
axees plutot sur 1'enfant. Tout en reconnais- 
sant, en effet, le caractere necessairement 
pluridimensionnel d'une maison, on accorde 
pourtant aux besoins des enfants un rang su- 
perieur dans I'ordre des priorites. Si I'on 
adopte cette maniere d'envisager la situation, 
on souscrit a des principes directeurs qui, 
appliques a la conception et a 1'adaptation du 
cadre de vie residentiel, contribueront a don- 
ner des maisons tres differentes de celles 
qu'on observe aujourd'hui, tant en apparence 
que d'un point de vue fonctionnel. Comme les 
exigences relatives a la conservation de I'e- 
nergie tendent a transformer la conception des 
maisons, une prise de conscience plus profonde 
des besoins des jeunes enfants doit egalement 
se traduire concretement dans la faqon de pla- 
nifier I'espace residentiel et 1'usage qu'on 
fait d'un logement.

Faire la cuisine ensemble

RESUME DES PRINCIPES DIRECTEURS

Les pages qui suivent presentent 
un resume des principes directeurs 
exposes dans le corps du rapport.

DU SOUS-SOL AU SALON, PIECE 
PRIVILEGIEE

Les jeunes enfants tiennent a jouer 
dans un espace dans lequel ils res
tent en contact, par la vue et par 
l'ou5e, avec les adultes qui en ont 
la garde (Pollowy, 1977). Meme 
s'ils ne se trouvent pas necessai
rement dans la meme piece, les a- 
dultes veulent, de leur cote, exer- 
cer une surveillance suivie des 
jeunes enfants. II s'ensuit que le 
lieu principal de jeu des enfants 
devrait etre rapproche du centre de 
I'activite du foyer. Voila qui ex- 
clut par consequent, pour ce qui 
est du lieu ou les enfants jouent 
regulierement, les chambres a coucher 
situees a I'etage, de meme que la 
salle de jeu au sous-sol.



articipation des jeunes enfants a des 
^vites ordinaires du menage, telles 

r*"Drgparation des repas et les taches 
a nettoyage, comporte des dimensions 

natives, comme elle pent contribuer 
developpement de 1'enfant. Les ha

bitations familiales devraient etre con- 
cues de maniere a encourager ce genre 
d'activites. Au fait, les enfants d'age 
prescolaire sont a pen pres tons sembla- 
bies : 11 lear imports de pouvoir, dans 
leur cadre de vie, manipuler des outils 
et des materiaux, que les uns et les au- 
tres soient des jousts ou non.
Ils retirent une grande satisfaction du 
fait d'experimenter concretement les 
produits de leurs efforts, qu'il s'agisse 
de fairs a manger, de jardinage ou d'au- 
tres activites du genre.

L'ADAPTATION DES LIEUX DE SEJOUR A DES 
ESPACES DE JEU POUR ENFANTS

AIRES D'ACTIVITE

On devrait admettre, voire encourager 
les enfants a jouer dans les princi- 
paux lieux de sejour du logement. On 
pent y arriver soit en transformant 
en sails de jeu une piece dont la si
tuation est centrals, soit en repar- 
tissant entre le salon, la salle a 
manger, la cuisine et le corridor un 
certain nombre d'activites de moindre 
envergure.

On devrait amenager une variete d'aires 
distinctes d'activite afin de permettre 
aux enfants de se livrer a plus d'une 
activite de jeu en meme temps. Une 
grande salle de jeu peut etre subdivi- 
see au moyen d'une unite de rangement 
haute de quelques pieds seulement.



On pent au contraire repartir 
sur plusieurs pieces divers 
centres d'activite : la table 
de cuisine, par example, pour 
le dessin et le bricolage, le 
corridor pour les jouets sur 
roues et une table a cafe pour 
les casse-tete et les jeux de 
societe. '

On pent amenager chacune des 
aires d'activite en y prevoyant 
des aires de rangement pour les 
jouets, les jeux divers et I'e- 
quipement d'appoint. Les jeunes 
enfants pref^rent jouer par terre; 
aussi chaque aire d'activite de- 
vrait-elle comporter une surface 
plancher libre aussi grande que 
possible.

Les aires d'activite devraient 
donner I'une sur 1'autre de ma- 
niere & permettre a un adulte 
d'exercer une surveillance si- 
multanement sur 1'ensemble des 
lieux.

Les activites suivantes sont 
importantes pour le developpement 
de 1'enfant. Afin que celui-ci 
jouisse d'un cadre de vie suffi- 
samment riche, on devrait amena
ger I'interieur de 1'habitation 
de faqon S les y rendre possibles:

Jeux structures et casse-tete Jouer dans I'eau

Livres, magazines Petits jouets roulants

Dessin et bricolage Musique

Lieux reserves aux jouets sur Cuisiner
roues, a tirer, pousser ou promener Expression dramatique

Activites matrices elementaires Jeu individual
Activites matrices specialisees Activites de construction



SURVEILLANCE

De temps a autre, les jeunes enfants 
nt besoin d'une surveillance directe 

de la part d'un adulte. A d'autres 
moments, les besoins des enfants et 
les imperatifs de ceux qui en assurent 
la garde sont mieux servis par une 
surveillance indirecte. Celle-ci pent 
aussi bien permettre aux enfants de 
jouer d'une maniere independante et 
en toute securite. L'amenagement 
d'une maison devrait d&s lors §tre tel 
qu'il prevoit un endroit ou 1'adulte 
peut s'asseoir ou travailler et d'ou 
il peut surveiller en meme temps les 
enfants qui jouent dans les autres 
pieces.

L'une des fagons de repondre S ce be
soin consiste 3 pratiquer des ouver- 
tures - vitrees, par example - dans 
les murs qui separent des pieces, 
telles la cuisine et la salle de jeu.

ACCESSIBILITE

II importe que les enfants aient ac- 
ces facilement aux jouets et 3 I'e- 
quipement de jeu, aux crochets aux- 
quels ils suspendent leurs v§tements, 
aux installations sanitaires et aux 
aires de jeu exterieures. Le fait 
de rendre plus accessibles ces ele
ments qui font partie du cadre de 
vie de 1'enfant contribue 3 valoriser 
ce dernier et 3 le former 3 une plus 
grande independence. La tache de 
1'adulte qui a la garde des enfants 
est d'autant plus facile que ceux-ci 
peuvent subvenir eux-memes 3 leurs 
besoins dans la mesure du possible. 
Pour rendre accessible 3 1'enfant 
le cadre de vie du menage, il faut 
essentiellement mettre 3 sa portee 
les installations variees de la mai
son. Si les etag3res, les crochets 
3 vetements ou les portemanteaux 
sont 3 leur hauteur, les enfants 
peuvent prendre eux-memes leurs par- 
dessus, leurs bottes et autres ve
tements d'exterieur.

Etag3re Crochet



la norme : 4' (1.2 m) hauteur proposes: 
3' (900 mm)

Le fait de fixer a une hauteur de 
trois pieds (900 mm) ou moins les 
poignees de ports et les interrup- 
teurs electriques placent les unes 
et les autres a la portee des jeunes 
enfants. Dans la salle de bain, 
une petite plate-forme robuste, 
haute de 12 -pouces (300 mm), permet 
aux enfants d'avoir directement ac- 
ces a I'evier ou d'atteindre le ca
binet d'aisances. Un miroir place 
a la hauteur des enfants, comme les 
serviettes de bain, permet aux en
fants de se peigner eux-memes.

II imports que les jeunes enfants 
aient acc5s aisement aux aires de 
jeu exterieures. Les portes avant 
et arriere devraient comporter des 
vestibules pour y ranger les bottes 
mouillees et le linge d'hiver, de 
meme que pour reduire les courants 
d'air froid. Des portiques couverts, 
a 1'avant comme S I'arri&re, per- 
mettent aux enfants d'acceder faci- 
lement 5 I'exterieur, servent d'es- 
pace de rangement pour I'equipement 
de jeu (trycycles, chariots, etc.) 
et constituent un prolongement, dans 
un lieu couvert, des aires de jeu.

LA CUISINE COMME PIECE 
FAMILIALE

La cuisine forme souvent le centre 
d’activite des adultes et de la fa- 
mille. Aussi devrait-on amenager 
des aires de jeu 3 I'interieur de 
la cuisine ou dans une piece adja- 
cente, qu'on peut surveiller aise
ment depuis la cuisine. L'amenage- 
ment de fenetres interieures entre 
les deux pieces peut faciliter la 
surveillance.



uisine constitue un endroit 
Mnue pour un bon nombre d'ac- 

enfantines : bricoler et 
Jessiner, jouer dans I’eau et cui 

ner L'amenagement de la cui-
!ine devrait offrir aux enfants 
la possibilite de s’y livrer 3 ce 
genre d'activites.

La cuisine presente, d'autre part, 
certains dangers. Les jeunes en
fants devraient normalement se tenir 
loin de la portion de cette piece 
qui est amenagee en vue du travail 
culinaire. Certains amenagements, 
tels des demi-portes ou d'autres 
moyens, peuvent s'imposer pour te
nir les enfants a I'ecart de cette 
section de la cuisine.

CHAMBRES A COUCHER DES 
ENFANTS

La chambre 5 coucher de 1'enfant 
revet une valeur symbolique, car 
elle represente I'espace qui lul 
est reserve en exclusivite.

On devrait planifier 1'amenagement 
des chambres S coucher des enfants 
de maniere a rendre accessibles 
a ceux-ci les etageres, les ti- 
roirs et la garde-robe.

En plus de representer un lieu 
pour dormir en toute quietude, la 
chambre a coucher de 1'enfant de
vrait egalement contenir des aires 
amenagees en vue d'une variete 
d'activites de jeu.

Demi-porte ajoutee a une fenetre 
interieure & des fins de securite et 
de surveillance



On devrait amenager les chambres a 
coucher de maniere a degager une 
surface plancher aussi grande que 
possible en vue du jeu. Une fenetre 
a quelques pieds du plancher permet 
un meilleur eclairage de la surface 
plancher ainsi llberee, de meme qu'une 
vue, depuls la, sur I'exterieur.

INSTALLATIONS EXTERIEURES TOUTES 
SAISONS

Les jeunes enfants devraient avoir 
acc&s facilement aux aires de jeu 
exterieures,

Afin que les enfants puissent jouer 
d'une maniere relativement indepen- 
dante a I’exterieur et sans qu'on 
s'inquiSte d'eux constamment, il 
est preferable de pouvoir cloturer 
la cour et le portique. Le tout 
devrait permettre une surveillance 
sporadique et indirecte depuis I'aire 
de travail de la cuisine. La cour 
devrait contenir, en vue des activites 
de jeu, les elements suivants :

Une cloture d'au moins quatre pieds 
(1.2 m) de hauteur, sans prise pour 
le pled et qui ne peut etre escaladee;

un bac a sable (aire pour creuser) de 
deux pieds (600 mm) de profondeur, 
entoure de bons madriers qui retien- 
nent le sable a au moins six pouces 
(150 mm) en deqS du niveau du sol en- 
vironnant;

un petit module pour grimper, situe 
au-dessus du sable ou de la pelouse et 
dont la portion Inferieure peut etre 
amenagee en mini-theatre;

un pneu-balanqoire ou un cable aux 
memes fins, lequel peut faire partie 
de la meme structure pour grimper;

une prise d'eau A I'exterieur de la 
maison; les cours amenagees pour les 
enfants devraient comprendre un robinet 
exterieur, un tuyau d'arrosage, une 
variete d'arroseurs et des seaux en 
plastique;



un large portique ou une terrasse
couverte,
une table d’appoint amovible;

une remise qu'on pent farmer a cle 
et qui abrite les vehicules des 
enfants et I'equipement exterieur; 
le toit de la remise pent servir 
de plate-forme pour grimper;

des sentiers a surface dure pour 
les trycycles et les voiturettes;

enfin, des installations de jeu si- 
tuees a divers niveaux d'elevation: 
les enfants aiment les aires de jeu 
qui s'elevent au-dessus du sol.

On estime que les activites sui- 
vantes sont importantes pour le 
developpement global de 1'enfant. 
Celui-ci devrait pouvoir se livrer 
a autant de ces activites que possi
ble dans des aires de jeu exte- 
rieures, situees 5 proximite de la 
demeuce:

jouer avec des vehicules sur roues; 
se promener, pousser et tirer des 
jouets;

activites motrices elementaires;

jouer dans le sable;

jouer dans I'eau;

jouer dans la neige;

activites de construction;

dessin et bricolage;

s'amuser avec des petits jouets 
roulants;

activites de jardinage; 

se retirer dans une aire de repos.

Plan d'une cour arriere

La "maison des vignes". Des 
vignes que les enfants peuvent 
cultiver



PRINCIPES DIRECTEURS RELATIFS A 
LA GARDE DES ENFANTS EN MILIEU 
FAMILIAL

Les orientations decrites precedeiranent 
valent tant pour les demeures familiales 
que pour les maisons offrant des ser
vices de garde en milieu familial.
Pour ce deuxiSme groupe, cependant, des 
considerations particuli^res s'imposent, 
dont on fera etat maintenant.

Le risque existe que 1’enfant place en 
garderie se sente comme un intrus dans 
ce "chez-lui loin de chez lui". En ve- 
rite, il n'etait pas rare, dans les 
foyers offrant ce genre de service et 
qui ont fait I'objet de notre enquSte, 
de trouver des enfants dont ce foyer 
etait le leur declarer que leurs chambres 
a coucher restaient inaccessibles aux 
enfants y venant en garderie.

On a reconnu depuis longtemps, dans le 
milieu professionnel des garderies, que 
les enfants ont beaucoup & gagner 3 avoir 
un lieu, un coin qui leur est exclusive- 
ment reserve. II s'agit d’une pratique 
qui inculque a 1'enfant un sens d'apparte- 
nance 3 une institution. En pratique, 
une telle personnalisation de I’espace 
apparait surtout S3nnbolique et elle peut 
se traduire simplement par le fait d'at- 
tribuer 3 chaque enfant son propre crochet 
3 vetements ou son etag3re.

. On devrait reconnaitre que 1'enfant qui 
frequente un service de garde en milieu 
familial eprouve lui aussi le besoin de 
sentir qu'il fait d'emblee partie de 
1'environnement humain de la garderie.

. Pour personnaliser ainsi les lieux, on 
peut commencer par la demarche symbolique 
qui consiste 3 attribuer 3 chaque enfant 
son propre crochet 3 vetements, son easier 
ou son etagSre. II est sans doute plus 
important encore d'amenager la maison de 
mani3re 3 presenter plusieurs petits coins 
qui permettent une certaine intimite et 
que 1'enfant salt identifier spontanement 
comme un lieu confortable et fait pour 
lui ou qui peut former le centre de I'ac- 
tivite d'un groupe restreint.





It gtre attentif aux carac- 
• flues de I'amenagement de la

Li facilitent d'entree de 
'"^^®°?Japtation du lieu de sejour 

p fLille a celui d'un service 
LLarL en .ilieu familial - et 
L, sur une base quotxdienne.

<?ans compter I'espace reserve aux 
’ Lpas, § la salle de bain et S 

line circulation intense, les aires 
de leu devraient representer 30 
pieds carres (3 metres carres) 
par enfant•

Une maison offrant le service de 
garde en milieu familial devrait 
comporter les elements suivants :

un espace de rangement reserve 
aux gros objets (gros jouets, ma- 
telas ou lits d'enfant);
un endroit ou les enfants peuvent 
s'asseoir pour manger (repas et 
collations);
une salle de bain pratique, aise- 
ment accessible;
une piece ou peut se retlrer un 
enfant malade;
des crochets a vetements et des 
corbeilles ou des etag&res pour 
les bottes, tous situes S la 
hauteur des enfants dans un ves
tibule;
une cour exterieure entierement 
fermee par une cloture d'au moins 
quatre pieds (1.2 m) de hauteur;
un portique convert a I'avant ou 
a I'arriere, d'une surface repre- 
sentant 20 pieds carres (2 metres 
carres) par enfant;
un bac a sable offrant une aire 
de jeu ou de creusage de dix 
pieds carres (1 m carre) par 
enfant;
une remise qu'on peut fermer 5 
cle, pour les trycycles et les 
jouets d'exterieur.



Chapitre 2
r, TPC; pieces de sejour aux besoins des enfants 

adapter

Imaginons un logement typlquement canadien, qul 
comporte six pieces. Regie generale, les enfants 
n'ont un acces quotidian, pour leurs activites 
de jeu, qu'a la cuisine et 5 leur chambre a cou- 
cher. Le salon, la salle b manger et la chambre 
a coucher principale leur sont le plus souvent 
interdits ou, du moins, peu accessibles.

Or, 1'amenagement de la maison peut offrir aux 
enfants une variete considerable de possibilites 
de jeu, d'apprentissage et de travail. Si I'on 
veut y donner lieu pleinement, il faut envisager 
d'ouvrir aux enfants des espaces qui ont ete con- 
sideres traditionnellement comme reserves aux 
adultes. Les enfants d'age prescolaire n'ont 
guere envie de jouer sans tester en contact avec 
les adultes ou de s'amuser loin des centres 
d'activite quotidienne du foyer. L'aire de se
jour centrale de la maison, & proximite des pa
rents ou des responsables de la garde des en
fants, qui surveillent ceux-ci et doivent les 
stimuler constamment, doit etre amenagee ou a- 
daptee de maniere a offrir une grande variete 
de moyens destines a promouvoir le developpement 
intellectuel, social, emotif et moteur des jeunes 
enfants, de meme que 1'apprentlssage de la langue.

Gerhard Rosenberg insiste, de plus, sur 1'impor
tance d'integrer I'activite des enfants aux 
pieces de sejour de I'etage principal, plutSt 
que de la releguer ailleurs, en les isolant par 
example dans des salles de jeu.

"Tout comme les Anglais avaient invente 
les chambres des enfants afin d'isoler 
ceux-ci de leurs parents, les Americains 
ont conqu la "salle de jeu".

"Rien de mieux qu'une salle de jeu, d'un 
point de vue pratique ou "administratif".



,, ... une solution assurement desirable 
A le cas des adolescents. Cependant, 
?rconcept soulgve de vives objections 
Land on 1’applique a des jeunes enfants,
U importe en effet que les parents regar- 
dent jouer ceux-ci. Le jeu est un moyen 
de communication. En observant les enfants 

and ils jouent et en interpretant leur 
Lmportement a cet egard, les parents sa- 
vent identifier les moyens les plus appro- 
pries de contribuer S leur croissance et 
^ leur epanouissement. Le fait de relier 
la salle de jeu S la cuisine par un systSme 
d'interphone ne favorise en rien 1'obser
vation reelle des enfants ni les interven
tions pertinentes, faites a temps...

"Plus une maison est petite, plus cheque 
piSce est susceptible d'etre utilisee par 
les enfants. Cela signifie que chaque 
piece devrait comporter un espace ou 1'en
fant pent s'amuser, a I'abri de la circu
lation generale du logis. De m&ne, chaque 
piece devrait avoir quelque espace de ran- 
gement, afin que les enfants puissent y 
laisser des jouets, sinon durant la nuit, 
du moins pour un certain temps...

"Aussitot que la famille dispose d'assez 
d'argent pour ajouter un certain nombre 
de pieds carres a sa demeure, la priorite 
devrait aller a une pi^ce tranquille et 
bien rangee, ou la mere pourra se retirer. 
Voila qui est plus important qu'une salle 
de jeu separee" (Rosenberg, 1978).

Ce nouveau chapitre traite d'un ensemble d'ac- 
tivites qui ressortent de 1'experience de la 
garde des enfants en groupes et de I'itineraire 
du developpement de 1'enfant. On insiste ici 
sur 1'Importance de pouvoir organiser toutes 
ces activites dans le cadre d'une maison d&s 
lors amenagee dans le but de repondre a 1'en
semble des besoins relatifs au developpement 
de 1'enfant d'age prescolaire.
Pour chacune de ces activites, on formule 
les exigences quant au cadre de vie de 1'enfant. 
Elies expriment les qualites de 1'espace, de 
1'amenagement et des rapports materials qui 
sont requises en 1'occurrence.
La derniere partie du chapitre illustre comment 
on pourrait transformer pieces de la residence 
de maniere a favoriser 1'implantation de ces 
activites dans les aires de sejour traditionnelles.



CES relatives au jeu dans l'ensemble
jf^rSAlSON
(Note Les chapitres 3, 4 et 5 s'appliquent a

recoiranandatlons additionnelles
les chambres a coucher et^laborer des 

couchant la cuxsine
I'espace exterieur.)

les foyers qui ont fait I'objet de notre 
^^auete, on a note que les jeux de societe 
structures et les casse-tete, la lecture et la
musique, le dessln et le bricolage, 1’utilisa
tion de jouets a pousser ou a tirer et les acti- 
vites de construction etaient beaucoup plus fre
quents que les activites de jeu qui font usage 
du sable et de I'eau, que les activites motrices 
elementaires et que le "jeu" qui consiste a cui- 
siner. Dans une etude analogue, d'origine sue- 
doise, Gaunt a constate que les activites passi
ves et receptibes tendaient a etre plus repandues 
que les activites creatrices et a dominante ac
tive (Gaunt, 1978). Dans les demeures suedoises, 
en effet, le jeu etait plutot relegue aux cham- 
bres a coucher, lesquelles se trouvaient trop 
etroites pour favoriser le jeu actif; dans les 
foyers qui ont fait I’objet de notre enquSte, en 
revanche, 1’existence de salles de jeu constitue 
une donnee presque constante et la cuisine y 
sert souvent d'aire de jeu. Cette double obser
vation donne a penser que les restrictions im- 
posees aux activites de jeu des enfants repond 
en premiere ligne a des attitudes d’adultes tou- 
chant 1’image qu'ils se font de la maison et 
elle souligne surtout leur manque d’imagination 
quant aux moyens capables de favoriser le jeu 
actif et createur.

De plus, la faible implication des enfants dans 
les activites culinaires reflate, 3 nos yeux, 
des attentes d’ordre culture! et dont 1'effet 
est de negliger de donner aux enfants la chance 
de contribuer a leur faqon aux ttches familiales. 
Pourtant, il importe de rappeler que les enfants 
ne distinguent guere entre le jeu et le travail 
et qu'ils sont ravis de se livrer 3 des activi
tes au terme desquelles ils peuvent contempler 
les resultats de leurs efforts. Les activites 
culinaires et de jardinage en sont des exemples 
saisissants.

JEUX DE SOCIETE STRUCTURES ET CASSE TETE
. Ces deux groupes de jeux comportent des acti

vites qui visent d'abord la connaissance. 
C'est le developpement de la perception et 
de 1’intelligence de 1’enfant qui est vise

dJemblge, II s,^#git d'^ctiyites 
paisibles et elles impliquent d’a- 
bord I’lndivldu ou, tout au plus, 
un groupe restraint de personnes. 
Dans la majorlte des foyers qui ont



a couche privilggiS de ce genre
^?’""'Mvltes L’enquete menee par Louise 

des foyers suedois montre ega- 
Jement que la plupart des families offrent 

«nfLts la possibilite de se livrer a 
ce^genre d'activites paisibles (Gaunt, 
1978).
On devrait mettre a la disposition des 
enfants une bonne portion de surface - 
un plancher, par exemple, ou une table 
basse sur pattes, qui leur permette de 
saisir, d'etaler et de manipuler un en
semble de petits elements.

II faut eviter de choisir a cette fin des 
portions de plancher ou la circulation 
est intense. On optera pour des tables 
plus hautes quand le risque existe que 
des tout-petits viennent pertuber le tra
vail sur un casse-tete ou un jeu de so- 
ciete.

S’impose alors un eclairage ade- 
quat, qui provlent directement 
d’au-dessus de la table ou de la 
portion de plancher employee S ces 
fins •

Le lieu ou se deroulent les activi- 
tes de ce type devrait comporter,
S proximite, un espace de rangement, 
ouvert ou ferme et de faible hau
teur (c'est-a-dire a portee des en
fants). Get espace de rangement 
pent servlr S delimiter le lieu de 
ce type d'activite.



LA LECTURE

Le jeune enfant pent explorer lui- 
m&ne des livres contenant des images 
ou encore se faire lire des livres.
Void un type d'activite qui contri- 
bue 3 former la langue de 1'enfant et 
3 developper son imagination et son 
cote fantaisiste. II s'agit souvent 
d'une activite plutdt tranquille, 
voire solitaire. On rangera les li
vres d'enfant sur les etagSres pen 
elevees, de fa9on qu'ils restent 5 
leur portee. Dans la plupart des fo
yers etudies, les chambres des en- 
fants et la salle de jeu constituaient 
le lieu le plus frequent de la lecture. 
L'enquete a revele en outre que ce 
sont les enfants eux-memes, plut6t que 
les adultes (les parents ou ceux qui 
assurent la garde des enfants), qui 
tendent 5 prendre 1'initiative de ce 
genre d'activite. La lecture reste 
toutefois une activite le plus souvent 
partagee par les parents et les enfants.

L'eclairage electrique dolt etre 
adequat. On aura avantage a situer 
I'aire de lecture 5 proximlte d'une 
fenetre.

Des espaces de rangement a proximite 
du plancher ont 1'avantage de placer 
les livres a la portee des enfants.

Les livres des enfants peuvent etre 
disposes dans les rayons inferieurs 
de la bibliotheque familiale.

Les livres des enfants peuvent se 
ranger aussi 5 proximite des autres 
imprimes, du materiel d’ecriture et 
des outils d'apprentissage de la lec
ture, dont les lettres magnetiques.

EXIGENCES RELATIVES A L'AllENAi^EMENT
Amenager un lieu tranquille - tant 
pour la vue que pour I'oul'e, qu'ac- 
centue un ameublement aux formes et 
aux teintes douces. On pensera no- 
tamment a un divan, a une banquette 
amenagee dans 1'embrasure d'une fe
netre, 5 de gros coussins, a un re- 
vetement de tapis ou a une cbaise 
moelleuse.

LA TELEVISION

La television portant sur le temps 
passe par les enfants devant I'appareil 
de television donne S penser que ce me^ 
dium peut servir d'instrument d'appren
tissage dans la mesure ou il s'agit 
d'emissions centrees sur 1'enfant et 
qu'un adulte s'applique a prolonger 
en en reprenant les concepts principaux. 
Suivant les donnees de notre enquete, 
la plupart des enfants passaient un cer
tain temps devant I'appareil de televi
sion tous les jours. Dans la majorite 
des cas, des adultes exergaient une sur
veillance et gardaient le controle de 
I'acces des enfants au medium.



EXIGENCES QUANT A L'AMENAGEMENT

L'appareil de television ne devrait 
pas etre situe dans un endroit ou 
les enfants passent la plus grande 
partie de leur temps. Ainsi, la te
levision n'apparaitra pas comme une 
activite ordinaire.

Autre hypothese : que I'on situe 
l'appareil de television la ou les 
adultes peuvent garder le controle 
de I'acces a ce dernier; l'appareil 
pent, dans ce cas, faire partie d'un 
cabinet ferme par des portes.

II faut prevoir des sieges conforta- 
bles en 1'occurrence, tant pour les 
enfants que pour les adultes.

DESSIN ET BRICOLAGE

Les jeux createurs, qui font appel au 
dessin et au bricolage, ouvrent 1'en
fant a des experiences d'apprentissage 
des sens et de tout l'appareil cognitif, 
de meme qu'ils facilitent leur develop- 
pement moteur specialise. Surtout : 
de telles activites stimulent 1'imagi
nation de 1'enfant. De plus, le carac- 
tere repetitif de certaines de ces ac
tivites fournit a des enfants particu- 
liers 1'occasion de se detendre.

Le dessin et le bricolage sont des ac
tivites que les enfants pratiquent In- 
dividuellement ou par petits groupes.
Le bricolage, notamment, forme une ac
tivite de soi individuelle et ne doit 
pas etre consideree invitant a une in
teraction intense.

La majorite des foyers qui ont fait 
I'objet de notre enquete encourageaient 
les enfants a faire usage tous les jours 
de crayons, de peinture, de crayons de 
cire, de papier. De plus, on y privi- 
legialt la cuisine comme lieu de ces 
activites.



gences relatives a L'AMENAGEMENT

enfants3 la disposition des
surfaces de travail,

tales et verticales : tables, 
de plancher, murs reyetus‘ Irtions de piancneL,

P° voire la porte du refrige-
de
rateur

La porte du refrigerateur comme 
tableau ou chevalet

La surface des tables et du plancher 
utilises a ces fins doit etre facile
a nettoyer. Si la surface exige qu' on
la protege, on pent la recouvrir d'un
drap pendant la duree de I'activite 
et le ranger ensuite a proximite du 
lieu habituel de I'activite.

Ces surfaces de travail doivent etre 
bien eclairees, soit par la lumiere 
du jour, soit eXectriquement.

L'aire d'activite doit etre situee de 
maniere a rendre possibles la surveil
lance visuelle de la part des adultes 
et, au besoin, leur participation.

Cette aire de travail doit etre situee 
a I'ecart des lieux de circulation 
intense, afin d'eviter les distractions 
et de permettre aux enfants de se con- 
centrer sur leurs activites.

Le fait d'avoir un evier a proximite 
et d'acces facile simplifie la prepa
ration des materiaux, puis le nettoyage 
des outils employes.

L'espace de rangement devrait comprendre 
une portion accessible aux enfants, de 
meme qu'un endroit qui reste hors de 
leur portee.

On pent amenager une petite corde a 
linge ou monter un babillard (en liege) 
a la hauteur de 1'enfant et qu'il pent 
utiliser pour faire secher et exposer
ses oeuvres

Meme si les activites creatrices de ce 
genre peuvent s'accomplir a peu pres 
n'importe ou dans la maison, elles se 
pretent pourtant mieux dans la cuisine 
et dans la salle a manger. Voila qui 
permet la surveillance, sinon la par
ticipation des adultes, facilite le 
nettoyage des lieux et represente des 
endroits tranquilles.



DANS LE sable et dans l'eau

le dessin et le bricolage, le 
jouer dans le sable ou dans 

permet S 1'enfant de manipuler 
l'®^glgments materials a son gre.

des actlvltes dont les possi- 
'^llites sont illimitees pour I'imagi- 

tioii* 1'experience sensorielle, le 
”5 gioppement moteur specialise et 
Japprentissage de la vie sociale.

Presque aucun des foyers qui ont fait 
I'objet de notre enqu^te n'avait ame- 
nage ^ 1'interieur une aire pour 
jouer dans le sable. Les enfants 
pouvaient, en revanche, dans a peu 
pr&s tons les foyers, jouer dans 
l'eau, soit dans la cuisine, soit 
dans la salle de bain.

Au Canada, les longs hivers et les 
etes plutSt courts tendent & reduire 
considerablement le temps au cours 
duquel les enfants peuvent jouer avec 
ces elements naturels que sont le 
sable et l'eau. Toutefois, il semble 
que 1'importance de ces activites pour 
le developpement des enfants, sans 
compter la preference trSs repandue 
chez ceux-ci pour ce type d'activites, 
montre qu'il serait opportun d'inte- 
grer l'eau et le sable comme elements 
de jeu dans le cadre de vie de 1'en
fant, m§me 5 I'interieur de la maison. 
Dans le contexte d'un menage, le jeu 
dans l'eau peut comprendre le recours 
a cet element pour laver la vaisselle, 
des articles de vetement ou des jouets. 
Les enfants pourront y acquerir le 
sens de la participation aux activi
tes du foyer.

EXIGENCES RELATIVES A L' AMENAGEMENT

Le jeu dans le sable ou dans l'eau 
rev^t un caractSre social; il est 
essentiellement actif. Les aires re- 
servees 3 ces fins devraient par con
sequent etre isolees des endroits con- 
sacres & des activites calmes.

Les lieux ou les enfants jouent dans 
le sable et dans I'^eau ne devraient 
pas echapper 3 une surveillance vi- 
suelle de la part d'un adulte.

Les aires notees devraient etre situees 
a proximite d'une source d'eau et offrir 
des surfaces qui se nettoient facilement. 
L'endroit ou 1'enfant joue dans l'eau 
ne devrait pas devenir glissant s'il 
est humide.

Une baignoire de bebe, un grand plat 
a vaisselle, voire un chariot peuvent 
etre transformes en petits bacs a sable 
interieurs et disposes directement sur 
le plancher ou sur une surface de tra
vail .

Le plat contenant de l'eau doit se trou- 
ver a la hauteur de 1'enfant, soit a 22 
pouces (560 mm) du sol. Certains des 
foyers interroges dans le cadre de notre 
enquete y sont arrives en amenageant un 
banc stable sur lequel 1'enfant peut 
monter en toute securite pour atteindre 
1'evier.



ACTIVITE MOTRICE ELEMENTAIRE

Les activites motrices elementaires 
contribuent au developpement physique 
du jeune enfant. Les jouets sur 
roues - trycycles, chariots ou voitu- 
rettes, jouets S tirer et A pousser 
- stimulent I'enfant A jouer d’une 
maniere active. Dans la plupart des 
foyers canadiens, pourtant, on con
siders generalement de telles activi
tes comme inopportunes dans la plu
part des pieces de sejour. Notre en- 
qu§te a revele en effet que I'interieur 
de la maison est en somme le theatre 
de bien peu d'activites motrices ele- 
mentaires de ce genre. Quand on les 
permet, on tend S les releguer au 
sous-sol. L'etude produite par Louise 
Gaunt des habitations familiales en 
Suede deerit une pratique similalre ; 
les activites motrices elementaires 
de jeu sont reservees a I'exterieur 
et interdites S I'interieur (Gaunt, 
1978).

II faut reconnaitre que les activites 
motrices elementaires impliquant des 
vehicules exigent beaucoup d'une mai
son. En raison cependant de leur im
portance pour le developpement de 
I'enfant, il apparait souhaitable 
qu'on adapts le cadre de vie de ma- 
ni&re d permettre 1'usage d'un equipe- 
ment de ce type. Cela ne signlfle 
guere qu'il faille transformer en 
gymnase tout I'espace de sejour de 
la famille. On recommande plutot 
des mesures mieux adaptees a la si
tuation et une approche d'emblee 
polyvalente quant a 1'amenagement de 
la maison, de sorts qu'on puisse 
repondre, dans le cadre mdme de la 
maison, au besoln de mouvement de 
I'enfant en croissance.

i
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"On ne devralt pas transformer en gjnnnase 
tout I'espace de sejour de la famille."

EXIGENCES RELATIVES A L'AMENAGEMENT

. La surface des planchers devrait etre 
lisse et dure.

. Dans I'aire de rangement, on devrait 
prevoir un espace pour les jouets sur 
roues, lequel serait situe a proximite 
de I'endroit ou les enfants utillseront 
les jouets en question. Les placards 
situes a I'avant ou a I'arriere de la 
maison ou encore une galerie converts 
permettraient un acces facile a ces 
jouets, en meme temps qu'ils formeraient 
un espace de remisage adequat en 1'oc
currence.

. Les corridors et la sails a manger - 
des espaces souvent sous-utilises a 
I'interieur de la maison, constituent 
un cadre ideal pour le genre de circu
lation et d'activite dont on parle.



Le jeu actlf peut combiner I'activite 
motrice elementaire et des activites 
de construction

ACTIVITES DE CONSTRUCTION

La possibilite de manipuler des objets 
et de modifier des elements de leur 
cadre de vie represente une importante 
source d'apprentissage pour les enfants 
(Nicholson, S. 197 ). Les activites 
de construction contribuent au develop- 
pement des facultes cognitives, de la 
perception de 1'enfant et de son etre 
physique. Quand les enfants marient 
plusieurs strategies et habiletes, ces 
activites revetent souvent une dimension 
sociale, essentiellement de cooperation.
Ce qui attire le plus les enfants dans 
les activites de construction est sans 
doute que les objets ou les formes qu'ils 
peuvent elaborer ne sont jamais definitifs: 
leurs elements peuvent etre combines et 
recombines de mille et une faqons, au 
point que le jeu n'a de frontieres que 
celles de 1'imagination et du degre d'ha- 
bilete des enfants.

Dans le cadre d'une maison, les activites 
de construction peuvent comprendre la ma
nipulation de blocs, de boites de carton, 
de morceaux de caoutchouc mousse, de meme 
que des elements de 1'ameublement ordi
naire du menage (tables, chaises, etc.).

Une aire de plancher depourvue d'obs
tacles, de barrieres et ne presentant 
pas le risque que les petits deboulent 
I'escalier constitue le cadre qu'il 
faut pour qu'ils se promenent dans 
leurs petits vehicules roulants. Une 
porte de cave restee ouverte (pour 
des animaux domestiques, par example) 
presente un danger evident a cet e- 
gard. L'une des families interrogees 
dans le cadre de notre enquete tenait 
a ce que les enfants puissant se pro- 
mener en tricycle au rez-de-chaussee, 
mais ils desiraient en meme temps que 
le chat ait en tout temps acces a sa 
litiere situee a la cave. Pour eviter 
que les enfants ne tombent en bas de 
I'escalier de la cave, on a perce un 
trou dans la porte donnant sur celle- 
ci - un trou d'un diametre reduit a 
la dimension d'un chat.

Boites et blocs de caoutchouc mousse 
disponibles aux enfants



j-t des personnes interrogees 
P^^g^cadre de notre enqugte ont 

< qu’elles encourage 
ts a se livrer S des activites
' qu’elles encourageaient leurs 

indiq^® ^ livrer a des activites 
gtruction. Elies ont precise 
lieu habituel de celles-ci 

la salle de jeu ou le sous-sol.

exigences relatives a L’AMENAGEMENT

Revetir de tapis la portion du plan- 
cher qui sert au genre d'activite 
note contribue S reduire le degre 
de bruit fait par les enfants.

La surveillance, directe ou eloignee, 
par un adulte s'impose en 1'occurrence.

Le rangement du materiel de construc
tion pent exiger des boxtes de carton 
d'un bon volume, des mannes (pour le 
linge, par example), de m§me que des 
etageres a la hauteur des enfants, 
qui peuvent aussi servir a delimiter 
I'espace S amenager.

LA MUSIQUE

Comme la lecture et les autres activites 
qui s'adressent d'abord & I'oui'e, la 
musique peut contribuer a developper la 
capacite cognitive de 1'enfant. Les 
activites musicales exigent un amenage- 
ment peu important de la maison a cette 
fin; on peut integrer les elements ne- 
cessaires dans un bon nombre d'endroits 
de la maison.

La majorite des foyers qui ont fait I'ob- 
jet de notre enquete temoignent du fait 
d'activites musicales impliquant un tourne- 
disque et un piano. Dans la plupart des 
cas, c'est le salon qui en est le lieu 
privilegie.

EXIGENCES QUANT A L'AMENAGEMENT

Une niche ou le recoin d'une piece, 
loin des lieux de circulation intense, 
constitue un endroit tout designs pour 
ecouter de la musique.

Pour participer a des activites musicales, 
les enfants devraient disposer de sieges 
confortables : fauteuils legers, coussins, 
tapis, meubles-sacs, sieges remboures 
places le long d'une fenetre.

Dans I'un des foyers qui ont fait 
I'objet de notre enquete, on utilisait 
une etagere large et amovible, munie 
d'une bands de caoutchouc & chacune 
des deux extremites (pour I'empecher 
de glisser sur le plancher) et qu'on 
appuyait sur un meuble, amovible lui 
aussi et en caoutchouc mousse, pour 
servir de glissoire et de module 
pour grimper.

On peut marier I'ecoute de la musique 
et la participation en mettant a la dis
position des enfants, sur des etageres a 
leur portee, divers instruments de musi
que, dont une variete d'elements destines 
a marquer le rythme (triangle, cymbales, 
castagnettes, grelots, gongs, etc.).

Tourne-disques et magnetophones offrent 
aux enfants plus ages (mais toujours 
d'age prescolaire) le loisir de se montrer 
plus independents dans le choix de la mu
sique.

Un coin du salon ou de la salle a manger 
peut etre transforme en une sorte de ni
che reservee a 1'audition de la musique et 
disposee, quant aux sieges et aux etageres, 
de maniere a reduire au minimum les dis
tractions visuelles.
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EXPRESSION DRAMATIQUE

L’expression dram^tique et le discours 
imaginaire forment des activites de- 
cisives pour le developpement des 
enfants d'age prescolaire. Quand 
renfant s'engage dans ce genre d'ac
tivites, theStrales ou de fiction, 
il perfectionne sa langue et affine 
ses facultes cognitives; il acquiert 
aussi un peu plus de maturite socio- 
emotive.

Une pluralite de foyers ayant fait 
I'objet de notre enqu§te mettaient 
a la disposition des enfants des 
accessoires destines A 1'expression 
dramatique. Get equipement compre- 
nait des "costumes", de mdme que des 
marionnettes et des scenes pour ma- 
rionnettes.

EXIGENCES RELATIVES A 
L'AMENAGEMENT

Les aires reservees A 1'expression 
dramatique devraient comprendre, S 
proximite, un espace de rangement 
pour les accessoires et les costumes. 
L'espace de rangement ideal & cette 
fin devrait permettre aux enfants 
d'avoir d'emblee une vue d'ensemble 
des elements qui s'y trouvent; une 
suite de crochets fixes au mur, a la 
hauteur des enfants, pent y aider. 
Autre possibilite : les accessoires 
sont ranges dans un coffre ou dans 
un grand panier d'osier.

Un miroir incassable, fixe au mur, 
peut, s'il fait partie de I'aire re
serves a 1'expression dramatique, 
accroitre I'interet des enfants pour 
celle-ci. Idealement, le miroir de
vrait avoir une superficie suffisam- 
ment grande pour renvoyer a 1'enfant 
1'image de toute sa personne, c'est- 
a-dire couvrir un espace allant de 
la plinthe a un point situe a une 
hauteur de quatre pieds (1.2 m) par 
rapport au plancher.

On devrait reseryer d 1’expression 
dramatique une aire formellement ame- 
nagee en ce sens et retiree des lieux 
de I'activite centrale du logis.
Comme cet endroit peut contenir egale- 
ment des materiaux de "construction" 
ou d'amenagement, tels des couvertes 
ou des plaques de caoutchouc mousse, 
on pourrait juger pratique de situer 
cette aire de jeu d proximite de cells 
qui est consacree aux activites de 
construction.

UNE AIRE DE REPOS

Tons les enfants eprouvent de temps a 
autre le besoin, pour se detendre, de 
se retirer a I'ecart, de suspendre pour 
un moment I'activite sociale. Il im
ports grandement que les enfants qui 
sont en garderie ou qui font partie 
d'une equipe quelconque aient a 1'occa
sion le choix de jouer tout seuls.
Une maison bien amenagee offre normale- 
ment aux enfants des espaces ou ceux-ci 
peuvent se reposer, rever et apprendre 
en observant les activites des autres.



exigences quant a L'AMENAGEMENT

on peut amenager un lieu de "retraite" 
dans un espace semi-ferme, ou 1'en
fant a 1'impression de se retrouver 
dans un coin prive. L'une des fa
milies interrogees nous a dit qu'elle 
utilisait a cette fin la cage d'es- 
caiier. On pent aussi amenager un 
coin personnel pour 1'enfant grace a 
une grande boite de carton dont on 
retirer I'un des deux cStes extremes, 
a un matelas en caoutchouc mousse 
etendu au fondet a quelques coussins 
legers.

"La maison dans laquelle nous sommes 
nes etait plus que le lieu de 1'incar
nation du foyer; c'etait egalement 
I'endroit ou les r§ves prennent forme, 
Chacun de ses coins et recoins formait 
une aire de repos ou I'on pouvait re- 
ver h I'etat eveille.
"La maison, la chambre 3 coucher, la 
mansarde dans' laquelle nous nous re- 
trouvions seuls formaient le cadre 
d'un rSve interminable. D'un reve 
que seule la poesie, a travers la crea
tion d'une oeuvre poetique, pourrait 
reussir S realiser pleinement" 
(Bachelard, La poetique de 1'espace, 
Paris, P.U.F., 1957).

Bale de fenStre amenagee en lieu de 
retraite



mcfORMER les pieces de sejour 

en

Lenagement rationnel du type qu'on 
a decrit dans les pages precedentes, 
on pent adapter la salle a manger, 
le salon, la cuisine, la salle de 
bain et les corridors de maniere a 
permettre aux enfants de se livrer 
aux activites notees, sans pourtant 
compromettre la realisation des be- 
soins des adultes. Meme si une fa- 
mille se sent obligee de garder au 
salon le statut d'une piece reservee 
aux adultes d'abord ou de "la meil- 
leure piece" de la maison, la salle 
a manger, elle, reste la piece la 
moins utilisee du logis. (Surtout 
quand la cuisine comprend deja une 
aire pour prendre les repas; dans ce 
cas, elle devient inevitablement la 
piece ou la famille prend le plus 
souvent ses repas).

LE SALON

Le salon pent, a condition d'y amenager 
des boites et des etageres peu elevees 
servant au rangement, former le lieu, 
quotidiennement, d'activites de nature 
plutot passive : lire, ecouter de la 
musique, faire des casse-tete, s'amuser 
a des jeux de societe. Une table a 
cafe y constitue une surface privilegiee 
pour les enfants en raison de sa faible 
hauteur : les enfants peuvent y jouer 
en se plaqant a genoux. Cette table 
peut meme etre conque de maniere a in- 
corporer des boites servant au rangement 
et dont les enfants pourraient egalement 
employer comme sieges.

Une tablette de fenetre relativement 
basse permet aux enfants de voir a 
I'exterieur, meme quand ils sont assis. 
De petites niches, telle une bale de 
fenetre comprenant une banquette, peu
vent etre amenagees en construisant 
des cabinets de rangement de chaque 
c3te de la fenetre.

Transformer la table a cafe

sieges disposes en cercle ou 
formant un "train"

boites en bois*.
coffrei/sieges, tables

pqtites tables individuelles 
ou regroupees-«.n modules /





'est la salle a manger qul, le mleux 
^^^substantiellement, pent etre adap- 
^' a un r51e second - celui de salle 

-loll famlliale. On pent recouvrir 
de la salle a manger afin de 

I'utilisar comme plan de travail; 
elle pent etre disposee centre le mur 
de faqon a degager un maximum d'espa- 
ce plancher a des fins de jeu de type 
actlf* La proximite de cette piece 
par rapport a la cuisine facilite la 
surveillance et permet de relier les 
deux pieces comme parties d'un ensem
ble d'aires de jeu variees, "speciali- 
sees" dans des activites particulieres.

LA SALLE A MANGER La salle a manger et la cuisine pour- 
raient compter un bon nombre de boxtes 
de rangement et d'etageres, chaque 
type de jouet ou d'equipement y ayant 
son lieu propre. Ainsi, la tache de 
ranger a leur place respective les 
objets et de remettre la piece en ordre 
en fin de journee devient relativement 
simple et pent etre accomplj.e par les 
enfants eux-memes. Au-dessus de ces 
boites de rangement, etageres ou "tl- 
roirs", il est facile d'amenager une 
surface a portee des enfants (22" ou 
560 mm de hauteur) et qui peut servir 
a des travaux divers.

Pousser d'abord la table de la salle a manger centre le mur. Construire 
ensuite, de chaque cote d'une banquette amenagee dans 1'embrasure de la 
fenetre, des espaces de rangement dont les sections inferieurs sent reservees 
aux enfants.



Salle a manger transformee pour accommoderun service de garde en milieu 
familial : surfaces a vocation travail, a portee de chacun; table amovible, 
qui sert a isoler plusieurs centres d'activite; murs amenages a des fins 
d'affichage. La table pent en tout temps reprendre sa place au coeur de 
la salle a manger.

, Surface de travail, a 22" du sol

Salle a manger transformee, avec fenetre 
interieure donnant sur la cuisine
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LA CUISINE

La cuisine est un lieu qui repond bien 
aux activites de dessin et de bricolage 
des enfants : on y trouve generalement 
une table et un robinet a proximite.
Les murs devraient pouvoir servir, en 
leur portion inferieure, a autant de 
surfaces destinies a I'affichage. Si 
I'espace le permet,, on devrait y amena- 
ger aussi un comptoir ou plan de travail 
de 22 pouces de hauteur (ou 560 imn) des
tine a des activites de "travail" des 
enfants. De plus, il suffit de cons- 
truire une petite plate-forme en bois 
pour permettre aux enfants d'acceder 
en toute securite a I'ilot ou a la por
tion du comptoir qui contient I'evier. 
Ainsi, les enfants ont la possibilite 
de participer a des activites particu- 
lieres a la cuisine.

Tableaux d'affichage a la hauteur des 
enfants (a moins de 4' ou de 100 mm 
du sol); tableaux noirs et babillards.

Banc de travail pour les enfants de 22" 
ou 560 mm de hauteur : un trou approprie 
permet d'y inserer une baignoire en plas- 
tique dans laquelle I'enfant pent jouer 
dans I'eau.

Un plan de travail ou comptoir (22 " ou 
560 mm de haut) comprenant un espace de 
rangement pour le materiel de dessin et 
de bricolage.

Une table pour les repas (hauteur nor- 
male : 28" ou 700 mm).

Une petite plate-forme de 12" ou 300 mm 
de haut, pour permettre aux enfants d'ac
ceder au comptoir de cuisine, qui, lui, 
est d'une hauteur normale (36" ou 900 mm),

Un ilot ou un comptoir-peninsule, qui 
reserve aux enfants un espace a eux, 
leur permettant a la fois de cuisiner 
et de se tenir a I'ecart des activites 
culinaires veritables. NOTE : Le plan 
de travail formant la branche avancee 
du module ne contient que I'evier.





LA SALLE DE BAIN

La salle de bain est une piece ou 1’en
fant fait 1'apprentissage de donnees 
essentielles a sa formation : il ap- 
prend a falre sa toilette, a se coif- 
fer lui-meme et c'est la qu’on lui in- 
culque maintes notions ou regies d'hy
giene. La salle de bain doit etre as- 
sez grande pour y installer le pot de 
chambre et pour y disposer un petit 
banc permettant a 1'enfant d'attelndre 
I'evier; on doit y prevolr un espace 
suffisant a cote du cabinet d’aisances 
pour permettre a un parent d'y aider 
un enfant, de meme qu'un espace a cote 
de la baignoire pour qu'un adulte 
pulsse s'y asseoir pendant que 1'en
fant prend son bain. L'armoire a 
pharmacie doit etre munie d'un loquet 
ou d'une clenche sur sa partie supe- 
rieure de faqon qu'un enfant, meme 
juche sur un banc, ne puisse ouvrir la 
pharmacie. On devralt, du reste, ran
ger ailleurs, dans un endroit oii les 
enfants n'ont pas acces, medicaments 
et agents nettoyants.

On peut amenager une plate-forme qui 
peut glisser sous la coiffeuse de ma- 
niere a ne pas encombrer la piece 
quand un adulte veut user de I'evier.
La meme plate-forme peut aussi servir 
de siege a un adulte qui baigne son 
enfant ou a un enfant qui s'habille 
ou qui se seche avec une serviette.
Elle peut enfin jouer le role d'une 
boite nontenant les jouets qu'utllise 
I'enfant dans la baignoire.

Le fait de placer le miroir a une hau
teur raisonnable (il devrait renvoyer 
une image centree a 3 pieds ou 900mm) 
repond bien aux besoins relatifs a la 
toilette et a 1'hygiene. On peut re- 
gler, pour cheque enfant, la hauteur 
des crochets, anneaux, porte-brosse 
a dents et barres a serviettes de fa- 
qon que chacun puisse atteindre faci- 
lement sa brosse a dents et son pei- 
gne, les serviettes et debarbouillet- 
tes. Le miroir doit etre solidement 
fixe au mur, afin d'eviter un accident.

Plan d'une salle de bain a aires ouvertes
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vestibule

tibule qui donne sur 
' ^a olus communement 

Jar les enfants de- 
contenir des crochets 

TvStements peu eleves, une 
^ ^hcille ou un recipient 
Juelconque pour les bottes 
t une sorte de sac a chaus- 
"res mitaines
dependant, et les tuques). 
Chaque enfant devrait avoir 
son propre crochet et son 
sac, de maniere que chacun 
jouisse de la plus grande 
autonomie possible quand il 
est temps de s'habiller ou 
de se deshabiller. En outre, 
on pourrait y disposer une 
boite etroite dans laquelle 
les enfants rangeraient leurs 
ballons et autres jouets d'ex- 
terieur. Cette boite pourrait 
etre munie d'un couvercle a 
charnieres et des lors servir 
de banc aux enfants losqu'ils 
mettent et enlevent leurs 
bottes et leurs souliers.
Les corridors peuvent fournir 
un espace de jeu supplementai- 
re : une surface plancher uti- 
lisable a ces fins, souvent 
d'une bonne distance, et done 
un "chemin" ideal pour les 
jouets sur roues (trotteuses, 
chariots d'interieur de tous 
genres). Les corridors de- 
vraient etre aussi larges que 
possible afin d'offrir assez 
d'espace pour les jouets qui 
contribuent a developper la 
motricite elementaire de 1'en
fant; cependant, meme des cor
ridors etroits peuvent compor- 
ter des recoins ou "baies" qui 
presentent un lieu pour rassem- 
bler les vehicules et jouets 
de ce genre.

©

crochets a sacs a mitaines
veteme»ts et a chapeaux
e>

• • • «t
• • « •
‘ • >
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• banc (ha^t.:12") corbeille pour 
“ contenant les les bottes 

iouetSy/

Les enfants adorent se constituer 
des "routes" sinueuses, qui font la 
boucle en passant par les principales 
pieces de sejour, les corridors, voir 
les chambres a coucher. Aussi devrait- 
on pouvoir circular sans interruption 
a travers 1'ensemble de I'etage; on 
devrait, parallelement, delimiter les 
pieces de maniere a perturber le moins 
possible ceux qui se livrent a des ac- 
tivites plus paisibles. Ainsi, un cor
ridor devrait normalement conduire di- 
rectement au vestibule arriere, de sor
te qu'on n'ait pas a traverser le salon 
pour gagner la cour arriere. De meme, 
la voie de circulation a travers le 
logement ne devrait pas, pour conduire 
a la salle a manger, avoir a traverser 
la partie de la cuisine qui sert a la 
preparation des repas.



Fenetres a paliers varies : une vue 
du ciel, une vue a hauteur de table 
et une ouverture au niveau du sol.

Fenetre unique pour 1'ensemble de 
la famille : seuil a 16" (400 mm) 
du sol et sommet a 76" (1930 mm).

ADAPTATIONS GENERALES

On devrait faire les adaptations sui- 
vantes dans 1'ensemble de la maison :

Les fenetres devraient etre assez 
basses pour que, depuis chaque piece, 
les enfants puissent avoir une vue sur 
I'exterieur. Afin d'eviter d'accroi- 
tre les surfaces vitrees - qui tendent 
a augmenter les'frais de chauffage, on 
pourrait se contenter d'ajouter une fe
netre moins elevee que les autres, voire 
ajouter a une fenetre plus large et 
dont I'appui est moins eleve. Toute 
portion de fenetre qui, aux etages su- 
perieurs, a un seuil situe a moins de 
trois pieds (900 mm) du plancher ne 
devrait pas pouvoir s'ouvrir; dans I'hy- 
pothese contraire, on devrait la munir 
de glissoires de securite a I'exterieur.

On devrait fixer a trois pieds (900 mm) 
du plancher - plutot qu'a quatre pieds 
(1.2 m), comme c'est normal - les in- 
terrupteurs electriques. Voila qui 
reste une hauteur convenable aussi bien 
pour les adultes que pour les enfants.

On peut abaisser jusqu'a 34 pouces 
(860 mm) du sol les poignees de porte - 
par contraste avec la norme de 36 pouces 
ou davantage.



Chapitre 3

LA CUISINE : UNE RESSOURCE SOUS-EXPLOITEE

Un certain nombre de chercheurs ayant etudie le 
cadre de vie des enfants ont remarque que la 
cuisine est une piece qui se prete a de nombreux 
jeux createurs pour les jeunes enfants. De 
plus, des activites telles que la cuisson, le 
fait de laver la vaisselle, de faire a manger 
et de preparer les aliments sont autant de ta- 
ches significatives qui peuvent permettre aux 
enfants de travailler en collaboration avec des 
adultes. Gaunt insists sur 1'importance de 
former tot le jeune enfant a un certain nombre 
de techniques relatives aux taches domestiques.
Le travail dans la cuisine contribue au deve- 
loppement cognitif, social et moteur de 1'en
fant; il aide aussi a perfectionner sa langue. 
Dans son analyse des facilites de jeu dans 1'ha
bitation familiale suedoise, Louise Gaunt note 
qu'une planification plus rationnelle de la 
cuisine pourrait rendre cette piece plus acces
sible a I'enfant (Gaunt, 1978). Cohen et al. 
signalent que la cuisine forme le lieu naturel 
d'une variete d'apprentissages (Cohen et al., 
1978).

Anne-Marie Pollowy soutient qu'il imports que 
la cuisine devienne un centre d'actlvite pour 
les enfants (Pollowy, 1977, 76). Elle souligne 
que ceux-ci preferent jouer a proximite des a- 
dultes. Comme ces derniers considerent souvent 
la cuisine comme un lieu de rassemblement, cet
te piece convient bien aux enfants.

L'idee de partager la cuisine avec les enfants 
signifie qu'on s'eloigne d'emblee des compor- 
tements qui ont cours maintenant. Le fait 
d'encourager I'enfant a participer a la prepa
ration des repas, voire aux actualites culi- 
naires memes, implique un changement d'attitu
de de la part des adultes, de meme que certai- 
nes modifications importantes quant a I'amena- 
gement du cadre materiel de la cuisine. En 
verite, la plupart des cuisines ne sont pas 
congues de maniere a etre accessibles facile- 
ment aux enfants ni a offrir a ceux-ci toute 
la securite requise en 1'occurrence.



L'enquete pratiquee aupres des foyers a revele 
que plusieurs de ces menages reconnaissent les 
avantages de la cuisine coirane lieu d'activites 
creatrices eventuellement salissantes. Seize 
des 25 foyers interroges ont indique que les 
enfants se livrent regulierement a des jeux sa- 
lissants dans la cuisine. Dans le vocabulalre 
des, repondants, ces activites "salissantes" 
comprenaient divers jeux impliquant de I'eau, 
de la peinture, de la glaise ou d'autres mate- 
riaux manipulables, destines a produire des 
formes. Onze des foyers interroges ont precise 
que les enfants faisaient .du dessin et du bri- 
colage dans la cuisine. Dans ce dernier groupe 
de menages, cependant, la cuisine ne formalt 
pas vraiment le lieu habituel des jeux createurs 
de ce genre. Aucun des foyers interroges ne 
considerait la cuisine comme une piece "inacces
sible" aux enfants. Enfin, quatre des foyers 
interroges ont affirme que la cuisne sert de 
lieu habituel de jeu lorsque des petits voisins 
viennent jouer a la maison.
II n'est pas sans Interet de souligner la popu- 
larite de la cuisine aupres de ceux qui ont la 
responsabilite des enfants (parents ou gardiens) 
comme lieu de participation aux activites des 
enfants. Le questionnaire sondait en effet les 
adultes au sujet des conditions de leur parti
cipation aux jeux des enfants.
Des 23 personnes Interrogees qui ont affirme 
qu'elles prenaient part a ces activites dix ont 
precise que celles-cl se tenalent dans la cuisine.
On peut dire, semble-t-il, que si la cuisine 
peut subir quelques modifications au plan de 
1'amenagement, elle forme le lieu naturel d'acti
vites de jeu creatrices menees sous surveillance.
On gardera a 1'esprit le fait que 1' echantillon 
des foyers qui ont fait I'objet de notre enquete 
n'est pas representatif de 1'ensemble des menages 
familiaux. On a plutot choisi ces foyers parce 
qu'ils avaient la reputation d'offrlr aux enfants 
la possibilite de se livrer a une grande variete 
d'activites de jeu. Nous esperions, quant a nous, 
que 1'amenagement materiel de ces foyers aupres 
desquels nous avons mene notre enquete presente- 
raient des idees valables sur la faqon d'adapter 
une maison de maniere a repondre aux besoins des 
enfants. Au chapitre des hypotheses d'aires de 
jeu qui ont la cuisine pour centre, les foyers 
interroges par nous affichent des pratiques dont 
on peut degager un certain nombre d'orientations.



L'ACCES AUX FOURNITURES

, Prevoir dans la cuisine des aires de 
rangement a la hauteur des enfants 
pour le materiel de bricolage et I'e- 
quipement a des sin.
On peut utiliser a cette fin le has 
d'une armoire a cuisine.
On peut accrocher pres de I'evier de 
cuisine un sac en filet contenant les 
jouets dont les enfants se servant 
pour s'amuser dans I'eau.

Prevoir egalement une aire de range- 
ment hors de portee aux jeunes enfants 
pour la peinture, la glaise et d'au- 
tres produits a I'etat pur. De telles 
precautions s'imposent pour la securi- 
te des enfants. Ainsi les produits 
en question ne presentent aucun danger 
et ne sont utilises que sur demande.

Plan de travail de 22" de haut, 
comportant des etageres a la portee 
de 1'enfant. Quant a celles qu'on 
veut inaccessibles, on les retrouve 
a partir de 4 pieds du sol.

L'ACCES AUX PLANS DE TRAVAIL

Les activites qui ont la cuisine pour 
centre, qu'il s'agisse de bricolage ou 
de participation aux travaux culinaires, 
ne sont pas sans presenter des diffi- 
cultes en ce qui regarde les jeunes 
enfants. La hauteur des comptoirs, 
comme des tables, repond a la taille 
des adultes; aussi sont-ils generale- 
ment hors de portee pour les enfants. 
Louise Gaunt fait etat du probleme, 
qui recommande qu'on amenage, dans la 
cuisine, certains plans de travail 
moins eleves que la normale. La hau
teur d'un comptoir accessible a un 
enfant d'age prescolaire est de 22 
pouces (560 mm) .

Quant a la table, on peut prevoir une 
table pliante, a portee des enfants, 
qu'on peut ranger au mur quand elle 
ne sert pas.

On peut inserer une bassin de 
plastique dans un comptoir ou dans 
une table situee a 22" du sol.



. Le fait d'amenager des plates-formes 
assez larges, robustes et d'une hau
teur de 12 pouces (300 imn) permet aus- 
si aux enfants d'y monter pour avoir 
acces au comptoir.

, Le module du comptoir de cuisine qui 
contient I'evier peut former un ilot 
ou une sorte de peninsule et, par con
sequent., devenir accessible du cote 
oppose a celui ou travaille I'adulte. 
Voila qui evite d'avoir les enfants 
constamment dans les jambes et permet 
en meme temps a ceux-ci de prendre 
part a 1'action, sans pourtant blo- 
quer 1'acces aux tiroirs et aux ar- 
moires.

. La superficie totale du comptoir et 
de la table de cuisine devrait etre 
assez grande pour permettre aux en
fants d'y jouer. Que ceux-ci aident 
a la preparation des repas ou qu'ils 
se livrent a d'autres activites dans 
la cuisine, ils ont besoin d'un plan 
de travail assez etendu. II est re- 
commande, par consequent, qu'un plan 
de travail d'une longueur d'au mo ins 
quatre pieds (120 mm) y soit prevu, 
qui permette aux adultes et aux en
fants de travailler ensemble dans la 
cuisine. II importe que ce plan de 
travail ne donne pas immediatement 
sur la cuisiniere electrique.

"II se tenalt debout devant I'evier de 
cuisine et admirait la robinetterie de 
cuivre billant de tous ses feux. Une 
grosse goutte d'eau pendait au bee de • 
chacun des robinets, se gonflait lente- 
ment, puis s'en detachait. David deve- 
nait de plus en plus conscient de ce que 
ce monde avait ete cree sans qu'on ait 
pense a lui. II avait soif. Pourtant, 
le rebord inferieur de I'evier se dres- 
sait, bien droit, comme son propre corps. 
II constatait qu'il ne pourrait jamais 
atteindre le robinet, meme en etendant 
le bras, meme en bondissant en avant.
D'ou venait cette eau qui s'echappait 
mysterieusement de ses sinuosites du 
cuivre ? Quel monde etrange peuvent ca- 
cher les murs d'une maisoni Et pourtant, 
il avait toujours soif."

Extrait du roman de Henry Roth, Call It 
Sleep, 1934.



j^CURITE dans la cuisine
, on dgcide de situer dans la 

un certain nombre d’acti- 
enfants, il importe de 

~ leur securite. Les prin- 
P^"®g’^guivants devraient valoir
‘^^'’roccurrence :
efi

Eviter d'integrer la cuisiniere 
ou la table de culsson a un ilot 
ou a la branche avancee d'un
comptoir-peninsule.
Eviter d'ouvrlr a la circulation 
le triangle forme par les trois 
appareils electriques principaux.

AVOID /s
\ Irefrigerateur O Ooo

) oven

interchanger

\

Placer la table de cuisson, le 
four et les autres appareils 
dangereux le plus loin possible 
des voles de circulation a travers 
et a I'interieur de la cuisine.
Disposer le refrigerateur et I'e- 
vier de maniere que les enfants 
puissent y acceder sans avoir a 
traverser I'aire de travail de la 
cuisine.

Si la table de cuisson fait partie 
d'un ilot, amenager un rebord de 
six pouces de hauteur sur le cote 
exterieur du comptoir afin de pro- 
teger les enfants qui pourraient 
etre tentes de mettre leurs mains 
sur I'apparell electrique.^

RECOMMANDE
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■ ^ les produits chimiques de ma-
■ _ enfants ne puissent les
W Ar-P soit a une hauteur de plus
f (ou 1.75 m); voila la hauteur
1 ‘^fnimum qui reste hors de portee pour

enfant de cinq ans debout sur une
chaia®■

PLANCHERS ET MURS

Les foyers qui ont fait I'objet de 
notre enquete ont signale 1'importance 
qu'il faut accorder a la surface des 
murs et du plancher de la cuisine 
quant on veut que celle-ci reste fonc- 
tionnelle tant pour les enfants que 
pour les adultes.

La surface du plancher doit etre lava- 
ble et avoir une certaine elasticite.

La surface des murs doit se preter fa- 
cilement au nettoyage et pouvoir servir 
de lieu d'exposition des "ouvrages" des 
enfants.
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n„.Heles d' amenagement de la 

parait fort populalre du 
K cuisine q ouverture aux jeux
p point de entre autres des
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fants comporte entre autres des 
^es enfa ^ tulles de ceramique

'“Sauteur de quatre pieds (1.2 m) . 
“"lie surface est aisement lavable 
lie peut servir de lieu d'exposl- 

“ des desslns eu peintures des en- 
/nts On flxalt sur les tuiles, a 
faide de ruban adheslf ou protecteur, 

des desslns des enfants, de meme que 
leurs pelntures, lesquelles pouvalent 
alnsl facllement secher. Le refrlge- 
rateur pouvalt servir egalement a des 
fins semblables (voir 1'Illustration).
On decrlt vlsuellement plus bas la 
disposition des elements de la cuisine 
notee.
Void un expedient, pourtant fort per
tinent, quand la cuisine ne comporte 
qu'une surface de travail tres redulte.

Les traits les plus Interessants de 
1'amenagement de cette cuisine sont : 
la fenetre Interleure qul donne sur 
la salle de jeu, la presence de plu- 
sleurs tables de hauteur varlee dans 
la piece, 1’utilisation du refrlgera- 
teur comme tableau, chevalet ou "ba- 
blllard" et 1'amenagement d'un vesti
bule qul sert de lieu de rangement.



Dans cette maison, la cuisine sert vraiment 
de piece de sejour, meme si elle n'est pas 
aussi grande ni ne prend la meme forme que 
celle qui est illustree ici. On y retrouve, 
tout autour de la piece, des espaces de ran- 
gement de faible hauteur. Une bonne portion 
de la surface plancher, de meme que du plan 
de travail ou "comptoir", pent servir aux 
activites de jeu et de travail des enfants 
dans la cuisine. C'est evidemment la table 
de cuisine qui sert a partager les sections 
de jeu et de travail.



Chap itre
S CHAHBRES A COHCHER DES ENFANTS 4

fVOLUTlON DES PIECES SELON L'^GE DES 
enfants

Ouand on planifie 1'amenagement 
coucher d'un enfant d'age prescolaire, il 

de prendre en consideration I'evolutporte

la chambre a 
im-

' evolution
des besoins d'un enfant qui, de tout-petit, passe 
a I'age scolaire. Suit une breve description 
de 1'evolution des besoins de 1'enfant en crois- 
sance pour autant qu'ils se rapportent a la pla
ce, pour lui, de sa chambre a coucher dans 1'en
semble du logement familial.

Pendant la premiere annee de sa vie, le lit de 
bebe et les jouets (ou mobiles) qui y sont re
lies immediatement forment le centre du cadre 
de vie materiel de 1'enfant. Des la deuxieme 
annee, dlors que 1'enfant apprend a marcher, 
son cadre de vie dans la chambre a coucher s'e- 
largit pour comprendre la totalite de la piece.
A ce stade, la chambre de 1'enfant, surtout si 
elle est situee a I'etage, est le lieu de deux 
activites principales : c'est la qu'il sort et 
c'est la qu'il s'habille; 11 n'y joue pas encore 
d'une maniere independante. Sa chambre a cou
cher est certes le lieu ou 11 range deja quel- 
ques objets qui lui appartiennent en propre et 
lui tiennent particulierement a coeur; mais elle 
ne devient une aire de jeu pour lui que lorsqu'il 
peut s'y amuser d'une maniere independante et 
qu'il maitrise les escallers. A I'age de trois 
ans, 1'enfant peut commencer a se llvrer a quel- 
ques petltes activites de jeu dans sa chambre 
a coucher. II s'agit des lors d'activites soli
taires plutot qu'a caractere social, puisque 
celles qui impliquent des groupes, a cet age, 
necessitent la surveillance des parents. Les 
jeunes qui jouent avec des enfants de leur age 
ne peuvent se passer de surveillance que lors- 
qu'ils ont appris a parler suffisamment pour 
pouvoir se livrer a des jeux a caractere social, 
soit vers I'age de quatre ou cinq ans.

L'enfant de six ans aime jouer avec des amis et 
a I'ecart des parents ou des gardiens pour de 47



d6 tGnips. Mbihg 3. CGt HgG , tOUtG"
cOurtes^Pnfa^^ prefcrG jouGr la plupart du temps 
foi®’ du centre d'action du foyer; sa cham-
^ '’’^-^coucher, qui ne constitue generalement pas 

\eraier choix, devlent alors I’une des aires 
^°*^-leu possibles parmi d'autres. Wolfe et Lau- 

ont chercher a cerner la signification de 
I'intimite pour 1’enfant. Ils estiment que chez 
^ dernier, le concept de "solitude" ou de "re- • 
traite" reste ambivalent, puisque sa dependance 

r rapport a autrui reste un facteur dominant 
(Wolfe, Laufer, 1974).
Quand 1'enfant attaint sept et huit ans et que 
son developpement exige qu'on favorise chez lui 
la lecture, des passe-temps personnels ou d'au
tres activites, sa chambre a coucher commence 
a I'interesser davantage. A cet age, 1'usage 
de la chambre a coucher pour des activites de 
ce genre vaut rarement pour plus d'une heure 
a la fois. Quand les enfants vieilllssent et 
que leurs relations avec des amis deviennent 
aussi importantes que celles qu'ils entretien- 
nent avec les membres de la famille, leur de- 
sir croit d'avoir une piece ou ils peuvent jouer 
ou travailler ensemble, a I'ecart des adultes.

A I'age de 1'adolescence, les jeunes se preoc- 
cupent davantage de fermer les portes quand ils 
s'hablllent ou quand ils ont avec autrui des 
conversations privees. Des lors, la chambre a 
coucher acquiert une dimension nouvelle et de- 
vient un domaine prive, ou 1'adolescent pent se 
retirer pour etre seul et controler le cadre 
spatial (Wolfe et Laufer, 1974).

UN LIEU PRIVE POUR L'ENFANT

On a souligne plus haut que la chambre a cou
cher d'un enfant d'age prescolaire ne constitue 
pas pour lui I'aire de jeu principale a I'ln- 
terieur de la maison. Parce que cette piece 
se trouve situee le plus souvent a I'ecart des 
principaux lieux de sejour et d'activlte du 
foyer, elle n'a point la preference de 1'en
fant d'age prescolaire, qui aime bien et a be- 
soin de s'amuser a proximite des adultes qui 
en ont la garde. La chambre a coucher n'offre 
pas la possibilite d'un contact aussi rapproche.



U ^ 5 coucher peut cependant constituer
'sorte d'oasis pour 1'enfant : volU son ter- 

line sorLc i'enfant jouisse d'une cham-
'■“°seule on ait a la partager avec d'autres, 
ttrpi§ce lui permet de se constituer un ter- 

rUolre prive quelconque.

attitudes des adultes a^l'egard de la 
fonction de la chambre a coucher

Les resultats de notre enquete revelent que les 
attitudes des parents au sujet de la chambre a 
coucher de 1'enfant ferment un large eventail. 
Elies vont de "la piece isolee", ou I'on envoie 
1'enfant pour le punir, a "la salle de jeu" 
bien equipee, en matiere de jouets comme d'es- 
pace de rangement pour ceux-ci, et qui sert 
egalement de lieu pour dormir et pour ranger 
ses vetements.

Les exemples fournis par notre enquete montrent 
clairement que les families qui incorporent des 
aires de jeu aux pieces de sejour du menage ten- 
dent a ne reserver qu'un minimum d'espace de 
rangement pour les jouets dans les chambres a 
coucher des enfants. Au contraire, les foyers 
qui favorisent le jeu dans les chambres a cou
cher (un tiers des foyers interroges) le font, 
semble-t-il, parce qu'ils desirent que les pie
ces de sejour restent presentables et soient 
libres des jeux et des jouets des enfants.

Un foyer interroge sur trois a indique qu'il 
n'etait pas permis aux enfants d'inviter des 
amis dans leur chambre a coucher, probablement 
parce que ces foyers estimaient que les chambres 
a coucher, comme I'etage superieur tout entier, 
font partie du domaine prive, dont la tranquil- 
lite ne soit pas etre perturbee, et que, d’autre 
P3tt, il est moins facile aux adultes d'y exer- 
cer une surveillance constante.

A la question : "Ou les enfants peuvent-ils 
jouer seuls?" deux foyers seulement ont repon- 
du en mentionnant les chambres a coucher. La 
grande majorite des foyers interroges, en re
vanche, a indique une preference pour un lieu 
soumis jusqu'a un certain point a une surveil
lance visuelle des adultes.



^.^ambres
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“^arquent^la conception qu'on se 
fonction de la chambre a 

Pourtant, on pent fomuler un 
'?^nombre de principes generaux

s'appliquer a un amenagement des 
’’°‘mbrL d cLcher qui respecte les be- 

relatifs au developpement des jeu- 
pnfants. Meme si la plupart de ces 

""Lntations valent pour des habitations 
?iliales, on pent les appliquer tout 
l^ssi bien a des services de garde en 
milieu familial.

AIRE POUR DORMIR

,On prend pour acquis que chaque enfant 
a son propre lit, mais pas necessaire- 
ment une chambre qu'il est le seul a 
occuper. Le besoin d'intimite quant 
a I'habillage ne s'exprime pas, chez 
des enfants du meme sexe, avant I'age 
de la puberte; cela ne fait guere pro- 
bleme non plus chez des enfants de sexe 
oppose'et d'age prescolaire. (Des salles 
de bain communes aux garqons et aux 
filles sont pratique courante dans les 
garderies et dans les ecoles maternelles.)

Les jeunes enfants comprennent et appre- 
cient le fait de jouir d'un espace bien 
a eux.

> . IjTO.

L'endroit ou 1'enfant dort revet pour* lui 
un sens particulier, car le sommeil re
presente une demarche qui I'eloigne, si- 
non I'isole d'autrui et represente une 
periode de temps au cours de laquelle il 
a a disposer, seul, de I'insecurite et 
de la crainte que lui inspirent la nuit 
et ses propres reves. Le lit peut etre 
considere comme un endroit ou il "fait 
son nid" et comme un substitut du ventre 
de la mere, qui lui offre I'abri primor
dial. Dans une etude portant sur les 
comportements de dependence des enfants, 
Bowlby decrit comment les enfants sur- 
montent leurs peurs en revenant a ce qui 
leur est le plus familier; d'abord en 
se referant a un objet particulier qui 
leur appartient; puis a leur lit et a 
leur chambre a coucher; enfin, et even- 
tuellement, a leur foyer comme a un port 
d'attache qui leur offre la securite 
recherchee (Bowlby, 1975).

L'endroit reserve au lit est bien plus 
que le lieu de sommeil; il fournit aussi 
un coin tranquille pour la lecture, voire 
pour des jeux individuels.



I

nr le lit comme une 
devrait ^oncevo entourant

-are ^/sein de la piece, d’une
cet A'alcdve: on y arrive, sort

en disposant ^ integrant an men ^ 
de la P^! sres on des espaces de ran
bit du lit to peut
gement a r cette impressxon d alcove 
encore f sureleve, sous lequel
Sage dee espaces de rangement ou 

;;"e acre de Jeu.
^ „_<nager deux aires-lits ou da 
Lns une meme pi&ce; on iden- 

vantage personnel et
nur claque enfant. On devrait 

f'Srren n'oubliant pas de laisser 
(pour la leu) une portion de

plancher suffisante.

Plan de la piece illustree ci-dessous



Barre inferieure pour les vetements 
d'enfant;
barre superleure pour les vetements 
hors de saison ou d'adultes.

hespace superieur 
pour dormir ou

HABILLAGE
L'habillage est une activite qui peut 
developper chez le jeune enfant I'in- 
dependance et certaines formes de dex- 
terite. On confirme 1'independence 
de 1'enfant quand on lul rend facilement 
accessibles les espaces ou sont ranges 
ses vetements. Ces demiers devraient 
etre places a sa portee et disposes 
pour qu'il puisse les voir (a moins de 
36 pouces ou 900 mm de bauteur).
Cbaque enfant devrait avoir ses pro- 
pres etageres et tiroirs afin d eviter 
toute confusion,
En plus d'amener 1'enfant a apprendre 
a s'babiller par lui-meme, de telles 
dispositions lui permettront de ranger 
lui-meme ses vetements. A des tiroirs 
trop profonds et a des cintres ou pre- 
ferera des etageres de 16 pouces (400 mm) 
de profondeur et des crochets a vete
ments de bauteur reduite.

Pour le rangement des vetements on peut 
aussi penser a des etageres et a des 
crochets integres a une garde-robe ou 
a un espace de rangement, lequel pour- 
rait etre amenage sous le lit sureleve.

Les miroirs peuvent avoir une fonction 
importante dans 1'evolution de la prise 
de conscience du moi. A I'age presco- 
laire, voila qui peut s'acquerir au 
cours de la periode quotidlenne consa- 
cree a l'habillage et a la toilette, 
de meme qu'au moyen des projections 
creatrices du moi lors des sessions 
d'expression dramatique.

. Le fait de placer a la hauteur des en- 
fants des miroirs et les crochets qui 
retiennent leur brosse a cheveux en
courage aussi 1'enfant a s'babiller 
par lui-meme et a faire sa toilette.
On peut disposer ce miroir dans la 
salle de bain ou dans un endroit d'un 
corridor amenage de faqon a avoir un 
rapport avec le fait de faire sa toi
lette ou avec l'habillage.



..iations DE JEU dabs la 
;.;:a5eeH i CODCHER

^res-llts, le mobllier et les es- 
L‘-“S ^ rangement devraient etre ame- 

de manigre a degager le plus de 
"'’^face plancher possible en vue du jeu. 

reconimande de liberer a cet egard un 
ace d'au moins 30 pieds carres (3 

‘■f^es carres) par enfant usager de la 
"hambre a coucher. Cet espace disponi- 
le devrait avoir au moins 5 ou 6 pieds 
n,5 ou 1.6 m) de largeur et avoir, au- 
tant que possible, une forme carree.

Des lits-placards ou des lits superposes, 
dont une echelle, et une charpente pour 
grimper presentent un encadrement inte- 
ressant pour le developpement moteur 
elementaire de 1'enfant.

Les enfants aiment disposer de surfaces 
murales sur lesquelles ils peuvent affi- 
cher des illustrations ou dessiner. II 
y aurait lieu de fixer a un mur de leur 
chambre a coucher un babillard ou un ta
bleau noir a leur portee, soit a 4 pieds 
(1.2 m) du plancher.

Les garde-robe peuvent servir de "petltes 
maisons" interessantes pour les enfants. 
II importe cependant de prevoir ici une 
poignee permettant d'ouvrir la porte de 
I'interieur, un eclairage a I'interieur 
et un interrupteur a portee des enfants, 
sinon I'endroit pourrait vlte devenir 
epeurant, sinon dangereux.

"Les garde-robe et leurs etageres, les 
chiffonniers et leurs tiroirs, les coffres 
et leur double fond sont de veritables 
parties organiques de la vie psychologique 
secrete. (...) Comme nous, a travers nous 
et pour nous, ils participant a la vie in
time" (Bachelard, La poetique de 1'espace, 1957)
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des fenStres et eclairage
PLACE ^

lit, la fenetre permet de 
Comnis l^impression d’un coin privile- 

I'echelle d'un ou deux enfants. 
L^'^mgnageant une banquette dans I’em- 
^ rP de la fenetre et en creant une 
'”'^rLsion d’alcove d’un cote ou de 
!"’’utre de la fenetre, I’endroit pent 
Lvenir un lieu de retraite intime 
° j- 1'enfant (comme pour I'adulte). 
5oici un coin ideal pour la lecture 
u pour raconter des histoires aux en- 
fants; essentiellement, il s'agit d'un 
endroit confortable, ou 1'enfant pent 
se retirer et rever.

La banquette ainsi amenagee devrait 
avoir 12 ou 14 pouces de hauteur (300 
a 350 mm) et comprendre des coussins 
amovibles, de sorte que le siege puis- 
se aussi servir de table a laquelle on 
travaille ou joue a genoux.

Le seuil de la fenetre devrait etre 
assez bas pour qu'un enfant, aussi 
bien assis que debout, puisse avoir 
une vue sur I'exterieur.

Afin d'eviter qu'un enfant ne tombe 
de la fenetre, la portion de celle-ci 
qui est inferieure a trois pieds 
(900 mm) du plancher ne devrait pas 
pouvoir s'ouvrir. Dans une des fa
milies qui ont fait I'objet de notre 
enquete, le chassis Inferieur de la 
fenetre pouvait s'ouvrir vers I'inte- 
rieur, mais le mur exterieur compor- 
tait une cloture a claire-voie pour 
plus de securite.

La surface plancher laissee degagee 
pour le jeu, comme la banquette inte- 
gree, y gagne a se situer pres de la 
fenetre.

Le soir, un eclairage electrique bien 
congu prend la releve et conflrme la 
demarcation des diverses aires d'acti- 
vite. II en ressort que I'aire-lit, 
le coin-fenetre et la surface plancher 
degagee devraient avoir chacun son 
puits de lumiere.

On devrait disposer a portee des enfants 
les interrupteurs electrlques. A trois 
pieds du plancher (900 mm), les enfants 
peuvent les atteindre facilement.

Les fenetres contribuent a demarquer 
et a confirmer les lieux propres a 
certaines activites. Les enfants 
(comme les adultes, du reste) prefe- 
rent travailler, jouer ou s'asseolr a 
proximite d'une fenetre - pour I'e- 
clairage, pour la vue sur I'exterieur 
et pour capter la chaleur du solell.



AMENAGER EN VUE DES ANNEES 
A VENIR

Quand on batit des lits, des tables 
de travail ou d'autres meubles inte- 
gres, il importe de prevoir comment 
cet equipement pourra accomoder les 
memes enfants devenus plus ages.

Quand vies enfants vieillissent, ils 
aiment Inviter des amis a coucher.
On devrait prevoir un matelas supple- 
mentaire dans I'aire-lit.

Si-deux enfants partageaient au de
part une meme chambre a coucher, on 
devrait prevoir une faqon quelconque 
de subdiviser la piece de faqon a 
offrir plus d'intimite aux futurs 
adolescents, I'un et 1'autre pouvant 
jouir d'un coin particulier avec cha- 
cun sa fenetre.

L'unite de habitation (Marseille Apartment), Le Corbusier, 1952



chap itre
et installations DE jeu a 

?EXTERIEUR DU LOGEMENT

Tous les foyers interroges dans le cadre de 
notre enquete favorisaient le jeu a I'exte- 
rieur par beau temps. Dans la plupart des 
cas, cependant, on manifestait peu d'imagi
nation quant a 1'organisation d'activites 
(exterieures) d'hiver. II y a, par conse
quent, une periode de I'annee au cours de 
laquelle les activites exterieures se trou- 
vent plus ou moins reduites, ce qui renfor- 
ce indument la demands d'espaces interieurs 
utilises a des fins de construction et de 
developpement moteur elementaire.
Meme durant la periode estivale, la plupart 
des foyers interroges tendaient a reduire 
les activites exterieures a des jeux plutot 
actifs"et dont les tricycles, les balangoires, 
les modules pour grimper et les bacs a sable 
formaient I'equipement essential. Peu de 
foyers parlaient de ces activites exterieures 
que sont la peinture, la "construction" et 
le jardinage. II semble que, regie generals, 
on tend a favoriser les activites dont les 
adultes pensent qu'elles exigent moins de 
surveillance ou s'organisent plus facilement. 
Pourtant, si de tels moyens de developper 
I'esprit de creation et d'exploration sont 
negliges, cela est du sans doute a un manque 
d'imagination et d'information, car ces ac
tivites exigent en realite peu de surveillance 
et offrent a 1'enfant une liberte plus grande 
que ne le font les installations interieures. 
Les travaux exterieurs, du rests, comme le 
jardinage et I'arrosage de la pelouse forment 
de veritables activites de travail auxquelles 
1'enfant pent participer et auxquelles il 
peut collaborer avec les adultes.

TYPES D'AIRES DE JEU A L'EXTERIEUR
La cour arriere constitue, chez les families 
interrogees par nous, le cadre favori des

activites d'exterieur. Cela tient au 
fait que les jeunes enfants y jouent 
en touts securite, puisque I'endroit 
est bien cloture. Des facteurs d'or- 
dre culture! font que les adultes con- 
Qoivent ainsi leur demeure : le devant 
de la maison est bien tenu et repond 
a 1'image publique qu'on veut projeter, 
tandis que la cour arriere sert a des 
activites privees du menage, dont e- 
tendre son linge sur la corde, prendre 
du soleil, cultiver des plantes, dormir 
et manger. Regie generals, on considers 
inopportun de se livrer a pareilles 
activites devant la maison.
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. iQS jeunes enfants ne partagent 
^ies memes prejuges touchant la 
-tion "normale" des activites qui 
avoir lieu respectivement de- 
derriere la maison, il y a lieu 

'^^"distinguer entre des activites qui 
°^plus opportunes respectivement de- 

et derriere la maison.

g analysons dans les pages qui sui- 
ces moyens d'adapter les divers 

aces exterieurs aux besoins de I'en- 
jgpt relatifs a son developpement

devant la maison

La portion de la propriete sur la- 
quelle donne la porte avant de la 
maison forme le lieu ou les en
fants rencontrent leurs amis. Le 
devant de la maison represente en 
effet un endroit d'ou I'on pent 
voir quels sont les autres en
fants qui sont sortis pour jouer. 
Les trottoirs presentent des sur
faces dures sur lesquelles les 
jeunes d'age prescolaire se pro- 
menent sur leur tricycle ou sur 
leur chariot; c'est la qu'ils 
participent a la vie de la rue.

Dans leur collectif, Cohen et 
alii notent que les jeux d'ex- 
terieur qui gravitent autour du 
foyer s'amorcent dans la rue, 
sur le portique avant ou entre 
les residences. Les auteurs 
prennent pour acquis que la cour 
avant forme le cote social par 
excellence de la demeure. Aussi 
formulent-ils la recommandation 
que "la court avant soit subdi- 
visee de maniere a offrir une 
aire de jeu protegee et dont le 
desordre pent etre dissimule" 
(Cohen, 1979 : 208-7).

Dans une etude d'origine britannique 
sur le jeu. Hole a etabli le fait 
d'une tendance commune a tons les en
fants - et notamment chez les plus 
jeunes, qui consiste a jouer pres de 
la porte avant de la demeure. Ce sont 
"les jeux sur le portique" (V. Hole,
1966) .

Dans certains cas, la cour logeant les 
cotes de la maison forme un prolonge- 
ment de la court avant - 1'entree de 
garage, par example.

II faut assurement mettre plus de vigi
lance a surveiller les tout-petits qui 
jouent dans la cour avant. Cependant, 
la valeur sociale de ce lieu de rencontre 
est tel qu'il commande qu'on y amenage 
une aire cloturee (le portique avant, 
par example) a 1'intention des jeunes 
enfants.

Jardin avant comprenant une aire de jeu protegee



g les immeubles a appartements,
. ^^"jjgvrait amenager un equivalent 

portique avant sous la forme d’un 
Xongement du corridor sur lequel 

d^nne la porte d'entree de I'appar- ' 
(.gfflent. Get espace devrait compor- 
ter des fenetres qui laissent pe- 
„gtrer la lumiere du jour, de meme 
qu'un systeme de ventilation,
Volla qui pent etre amenage dans 
jes habitations qui ont des cou
loirs d'acces ou qui sont reunies 
autour d'un escalier commun.

_ Pour des fins de surveillance, on 
devrait amenager des fenetres qui, 
depuis I'interieur de I'apparte- 
tnent, donnent sur ces corridors.

A 1 entree de cbaque appartement 
on devrait amenager un placard 
reserve aux tricycles et aux cha
riots d'enfants.

Portique" d'appartement

Aires de jeu a I'arriere et a 1’avant 
du logement



rri^re la maison

vrait pouvoir cloturer la cour ar- 
^ jg fagon a pennettre aux jeunes 

d'y jouer d'une maniere Inde- 
sans la presence constante 

Sfaduite. La cour arriere est I'en- 
^ it ideal pour les activites qui exi- 

un peu plus d'intimite, un certain 
^ de concentration individuelle etdegre

qui sont libres des distractions tapa-
uses des jeux actifs de groupe. 

parmi ces activites : le dessin et le 
bricolage, le jardinage et la construc- 
tion, les repas et le coucher a I'ex- 
t-grieur.

Le balcon forme, dans un appartement,
1'equivalent de la cour arriere.
Cheque appartement devrait etre muni 
d'un balcon convert, utilisable comme 
aire de jeu. Celui-ci devrait avoir 
une forme aussi carree que possible 
(les balcons longs et etroits sont d'un 
usage plus difficile), avoir une super- 
ficie suffisante pour qu'on puisse y 
disposer uneatable, sans pour autant 
que cette derniere soit trop pres de 
la balustrade; (il faut eviter que les 
enfants grimpent sur la balustrade).

Comme ces balustrades depassent la hau
teur des yeux des enfants d'age presco- 
laire, une portion de celle-la devrait 
etre amenagee de maniere a permettre 
aux jeunes d'avoir une vue sur le ter
rain .

Aires de jeu qu'on pent amenager dans la 
cour arriere



Balcon d'appartement comprenant 
un placard (rangement), un plan 
de terre (jardinage), une balus
trade avec vue sur le terrain, 
une table et un banc Plan d'un balcon d'appartement

Illustration du plan precedent



r ccTBiLlTE ET RANGEMENT

voir acces aux aires de jeu exte- a , ,--- --------

utter er

I --------les enfants devraxent pouvoir 
sortir de la maison ou du

"lasans avoir a passer par
piece", c'est-Wire une 

qui contient des meubles que les 
pourraient endommager (Pollowy, 

^7-55)- Pollowy note que meme si 
n'prefere souvent faire donner I'en- 

\le sur la cuisine, il peut s'averer 
*’lus utile de songer a une piece - un 
'^orridor, par example - qui off re un 
*^space de rangement pour les vetements 
j'exterieur et les souliers ou bottes 
sales et mouilles.

11 n’est pas tres utile d’avoir & 
transporter tons les jours de I'inte- 
rieur & I'exterieur I'equipement de 
jeu destine a des activites exterieures. 
Au fait, si I’on ne dispose pas d'aires 
de rangement a cette fin ou si celles-ci 
se trouvent trop loin, il est Improbable 
qu'on fasse regulierement usage de ce 
genre d'equipement. Chez les foyers que 
nous avons interroges, les aires de jeu 
exterieures les plus utlllsees compor- 
taient des espaces de rangement integres.

L'une des formes d'aire de rangement ex- 
terieure chez les foyers interroges con- 
sistait en une remise pour les bicyclettes 
et les tricycles. S'elevant a partir du 
sol sur deux etages, le deuxieme etait 
amenage en salle de jeu.



amgnager tant a I'exterleur 
devrai j. aires de rangement
flfiouets d’exterieur. A I’ln- 
^ on rangera les articles de 

|.‘rie‘^’^’dimensions, dont les balles et 
-jouets sur roues, tandls

l.-!i ’’^'^gagera a I'exterleur les vehi- 
1“'°" ^lus gros, les traineaux et les 

jardinage. On peut egale- 
construire des remises qui ser-
n meme temps de charpentes pour vi-nt enactivites de Jeu.

Rangement a I'exterleur et a 
I'interieur; vestibule donnant 
sur I'exterleur.

SURVEILLANCE PAR LES ADULTES

Les activites de jeu exterieures des 
enfants d'age prescolaire doivent etre 
soumis a la surveillance des adultes.
Ceux qui ont la garde de ces jeunes 
enfants ne devralent pas les perdre 
de vue et devralent toujours pouvoir 
les entendre. L'exlgent la securite 
physique, objective, et le bien-etre 
des enfants, de meme le besoin qu'a 
I'enfant de se sentir lui-meme en se
curite lorsqu'il joue (Benatisson,
1970).
Les jeunes enfants eprouvent aussi le 
besoin de voir leur maison depuis I'en- 
drolt ou ils s'amusent (Pollowy, 1977). 
Une etude produite par Holme et Massie 
(1970) met en relief 1'importance d'aires 
de jeu situees a telle distance de la 
maison que les enfants puissent toujours 
etre vus et entendus depuis celle-ci.
L'un des moyens de faclliter la surveil
lance consiste a amenager des fenetres 
qui donnent directement sur les aires 
de jeu et ce, dans les pieces ou se 
tiennent le plus souvent les adultes 
qui ont la responsabilite des enfants. 
Parmi les recommandations qui reviennent 
le plus souvent il y a celle qui consiste 
a amenager des fenetres de cuisine qui 
donnent immediatement sur les aires de 
jeu et d'ou les adultes peuvent surveil- 
ler les enfants (Pollowy, 1977, page 56).
Le meme effet peut etre obtenu dans un 
appartement en ayant des fenetres qui 
donnent sur les couloirs d'acces ou sur 
un corridor commun.
Dans les immeubles a appartements, qui 
sont dotes de terrains de jeu ou de pe- 
tits pares pour les activites exterieures, 
il n'est pas toujours facile pour les 
adultes de tester en contact avec les 
enfants. Meme si des normes ont ete for- 
mulees par des specialistes quant a 1'em
placement des aires de jeu exterieures 
pour des enfants d'age prescolaire - 
dont, par example, celle d'une distance 
maximale de 100 metres entre I'aire de 
jeu et le logement (Stichting Rulmte, 
Norvege, 1979, page 3 et SCHL, 1978) -, 
la plupart des chercheurs recoiranandent,



IQ, fait Clare Cooper Marcus (19 75, 
23"^) f aires de jeu soient

a une distance telle que les 
qui ont la responsabilite des

II s'agit
ts puissent voir ceux-ci et les 

depuis le logement. 
apPf,^ggurrence d'une distance de 100 
^''iSO pi®^® ^ * Cohen et alii
^ plus loin, qui parlent de la ne-

ite de construire des inmieubles 
uelqaes etages seulement et de la 
ibilite d'acceder facilement a pied 

II ressort de la re-

cess
de q
pOiaux logements. 
tierche a 1 echelle mondiale que la pla- 
'^^fication et la conception d'habita
tions devant abriter des enfants qui, 
out jouer a I'exterieur, disposeront 
^'un endroit public ou commun a plusieurs 
families, devraient repondre aux cri- 
tetes suivants : I'immeuble ne devrait 
pas compter plus de trois etages; 11 de
vrait comporter des voies d'acces a 
pied aux logements bien a la vue et per- 
mettant une circulation directe entre 
les logements et les aires de jeu adja- 
centes (Cohen et alii, 19 79, 506-3).

SECURITE
, Les aires de jeu exterieures ou evoluent 
des enfants ages de quelques annees 
seulement doivent etre cloturees, sinon 
les jeimes ne joueront pas en securite. 
Pollowy souligne 1’importance d'un ter
rain cloture pour les jeunes enfants 
"ages d'un a quatre ans, c'est-a-dire 
d'un age auquel ils adorent grimper, 
mais ne savent encore reconnaitre les 
dangers possibles ni revenir a la mai- 
son pour obtenir de I'aide" (Pollowy, 
1977, page 56). ,

Au cours de notre enquete, nous avons 
cherche a savoir si les foyers interro- 
ges avaient precede ou prevu proceder 
3 des adaptations particulieres en vue 
d'amenager des aires de jeu exterieures 
pour les enfants. Le plus souvent on 
tepondait qu'on avait cloture la cour 
ou qu'on prevoyait le faire.

IDENTIFICATION DES AIRES D'ACTIVITE

Les activites de jeu, d'interieur comme 
d'exterieur, peuvent s'harmoniser, ou non, 
avec d'autres activites (Osmon, 1971).
Les activites qui impliquent les tricycles 
ou autres vehicules sur roues ont pour lieu 
ideal des endroits bien degages, des sur
faces asphaltees. On peut reserver aux 
jeux qui exigent une certaine creatlvite - 
le dessin et le bricolage, par example,
le jeu dans I'eau ou dans le sable - et »■qui sont mutuellement compatibles un lieu 
commun, situe a proximite du premier et 
ouvert sur les memes espaces de rangement 
que celui-ci. On peut decouper ensuite, 
a I'aide d'un "ecran" partial - de plantes, 
par example, une aire de repos, marquee 
par I'lntimite et situee a I'ecart du lieu 
reserve aux activites qui contribuent au 
developpement de la motrlcite elementaire 
de 1'enfant. Le document publie par la 
SCHL au sujet des terrains de jeu ou des 
pares destines aux enfants d'age presco- 
lalrs formula un ensemble de solutions 
au probleme de 1'amenagement d'un plus 
grand nombre d'aires de jeu reservees 
aux jeunes d'age prescolaire; I'etude en 
question fait etat du besoin de demarquer, 
a I'interieur de chacune de ces aires de 
jeu, des lieux en quelque sorte specialises 
dans divers types d'activites (SCHL, 1978).

aires d'activites generales necessaires

bac a sable

(portique)
jeux crea zeursjgux sociau

(eau/pelouse;
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.,;TT^S de jeu a l'exterieur

gctivites quotidiennes d'exterieur 
L®® nt completer et prolonger des ac- 

de jeu d'interieur. Ajoutent 
I'interet des premieres non seulement 

^ goleilj les flaques ou les plans 
3U et la magie de la neige, mais 
cote 1^ possibilite qu'ont les en- 

de se deployer davantage, de 
d'une plus grande liberte de mou- 

ve®eat en jouant dans I'eau et le sable,

on cree un cadre d'activite interessant 
pout les enfants a l'exterieur de la
maison en amenageant des surfaces a des 
hauteurs variees. Voila, du reste, qui 
3 I'avantage d'exploiter au maximum une 
cour dont les dimensions sont plutot 
reduites.

On devrait mettre a la disposition des 
enfants des installations de jeu qui 
leur permettent de se livrer a des ac- 
tlvites variees quant au degre d'habi- 
lite qu'elles exigent. Le cadre des 
activites de jeu, exterieures comme in- 
terieures, devrait presenter aux en
fants toute une gamme d'experiences 
possibles, ouvertes entre autres a la 
concurrence et leur permettant de se 
degourdlr (Cohen et alii, 1979).

ACTIVITES MOTRICES ELEMENTAIRES

Les activites de jeu qui contribuent 
au developpement moteur elementaire 
permettent a I'enfant de se maintenir 
physiquement en forme; elles affinent 
ses facultes de perception et contri
buent ainsi a donner a I'enfant ce qui 
sera au principe du developpement fu- 
tur de son systeme cognitlf,

Chez les tout-petits (ages de trois ans 
ou moins), les activites motrices ele- 
mentaires doivent developper I'equili- 
bre et la coordination des mouvements.
A celles-la on ajoute, pour les enfants 
d'age prescolaire de quatre et cinq ans, 
des activites qui leur apprennent a 
grimper et a se balancer.

Parml les objets qui favorisent les ac
tivites motrices elementaires mention- 
nons : les charpentes pour grimper, les 
pneus-balanqoires, les cables pour grim
per ou se balancer et les rideaux de 
cables. II est preferable de placer 
cet equipement sur une surface la moins 
dure possible (sable, pelouse, terre 
battue, etc.).

Les vehicules sur roues et autres jouets 
que I'enfant pent tirer et pousser re- 
presentent un equipement essentiel au 
developpement moteur elementaire du 
jeune. En 1'occurrence, des surfaces 
rigides (un trottoir, par example) sont 
indispensables,

nodule de 4' x 4'

On pent ajouter a une charpente de bols 
de 4' cubes des cables, des pneus, des 
echelles, etc.



dans le sable est une activite 
ainsl dire "naturelle" a I'exte-

Q0ER SABLE

Pour^ieur; L'experience d'une matiere
]^'enfant pent manipuler, faQonner 

‘I'^^dans laquelle il pent creuser re- 
^'■gggnte pour lui un grand plaisir en 

temps qu'un lieu d'apprentissage, 
®^j.ainment du fait qu'il peut mesurer 
” sable au moyen de recipients va- 
ries, etc.

EXIGENCES QUANT A L'ENVIRONNEMENT

ll faut contenir le sable dans des li- 
mites precises. On peut utiliser des 
cotes en bois ou en ciment, de maniere 
que le niveau du sable soit de 6 a 8 
pouces inferieur a celui du sol envi- 
ronnant. Cette mesure vise a empecher 
le sable de deborder. De plus, un re- 
bord large peut servir d'assise au fa- 
gonnage du sable. On peut placer le 
sable dans un petit bac, a usage indi- 
viduel (dans un pneu, par example, 
qu'on aura inscrit dans le sol), ou 
amenager, au contraire, un bon tas de 
sable destine au jeu en groupe. Dans 
ce dernier cas, les c3tes qui contien- 
nent le sable sont a fleur de sol. Un 
robinet (ou quelque autre source d'eau) 
devrait se trouver a proximite.

. On devrait, pour que le jeu dans le sa
ble produise tons ses fruits au plan 
de la creativlte, lui ajouter un equi- 
pement varie qui pourrait etre range 
tout pres. Entre plusieurs suggestions, 
ces jouets pourraient etre ranges dans 
une boite en bois situee dans un coin 
de I'aire reservee au sable. Cette 
boite pourrait avoir un couvercle muni 
de pentures et qui servirait en meme 
temps de banc pour les enfants. II 
y a lieu de proteger le sable des in
cursions des chats du voisinage. Un 
treillis metallique fixe a un cadre 
en bois repond a ce probleme.

Coupe laterale de 1'excavation reservee 
au sable. Les cotes sont de niveau avec 
le sol.

Bac a sable avec rebords sureleves et 
table d'appoint



jOUER
fait de jouer dans cet element natu- 

, ^ii'est I'eau est deja une activitedeja 
tant s

cependant, a combiner I'eau, le
ellable en soi; 1'enfant a aussi inte-

gljfe et la terre. Les activites re- 
^•aes a I'eau contribuent au develop
ment moteur de I'enfant, de ses fa- 

*^^ltes cognltives, de son systems de 
pgj.^eption et de ses aptitudes a la
vie sociale.

exigences relatives a
E'eNVIRONNEMENT

yn robinet et une sorts de fontalne ou 
(je bassin, amenage dans la terre ou 
gur celle-ci, constituent les elements 
indispensables a I'enfant qui veut 
jouer dans I'eau. La presence d'un 
tuyau d'arrosage et d'une variete de 
formes d'arrosoirs permet, mieux que 
des pataugeuses, aux enfants de jouer 
dans I'eau sans avoir besoln d'une 
surveillance de tous les instants.

Des voiliers miniatures, des siphons, 
des bouteilles (pour transvider le li
quids) , des pinceaux (pour la peinture 
a I'eau), des gargouilles, etc. - voila 
autant de moyens de stimuler le jeu dans 
I'eau. II imports que les enfants 
puissent controler (jusqu'a un certain 
point, du moins) le robinet ou la sour
ce d'eau.

JOUER DANS LA NEIGE

Pour les jeunes Canadiens, jouer dans 
la nelge durant I'hiver prolongs sim- 
plement et le jeu dans I'eau et les 
activites de construction de la periods 
estivale. Les manieres de construire, 
de faqonner, voire de pelndre la neige 
(avec des bouteilles de peinture qui 
projettent celle-ci sous pression) n'ont 
d'egale que 1'imagination de I'enfant.

EXIGENCES QUANT A L'ENVIRONNEMENT

On peut amenager une petite partie de la 
cour arriere en "patinolre" ou en plaque 
de glace; 1'amoncellement de neige tout 
autour en forme les "bandes". Si les di
mensions de la cour le permettent, meme 
un petit monticule permet d'amenager une 
glissoire sur la neige ou sur la glace.

Le robinet, le bassin ou la fontaine 
et le deversoir

Plaque de glace transformee en 
glissoire



,,ksibuctio»
{■ruire des formes en bois et mani- 
une variete de materiaux deta- 

deux moyens de favoriser des 
creatrices a 1'inf ini. Voila 

^^4 contribue au developpement des ac- 
motrices specialises et des 

facultes de perception.

EXIGENCES QUANT A L' ENVIRONNEMENT

Xettre a la disposition des enfants une 
variate de materiaux bruts qu'ils peu- 
^gnt assembler de mille et une manieres: 
cagaots, boites de toutes sortes, plan- 
g[,es, cables, etc. Parmi les outils 
indispensables : de petites scies, des 
marteaux, des toume-vis, de la colle 
Ibois, du papier sable, un etabli.
Dans la mesure ou les enfants font usa
ge de ces outils, une surveillance 
s'impose.

Comme les projets de construction ela- 
bores par les enfants ne se realisent 
que sur plusieurs jours, il faut reser-
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.arts
PLASTIQUES

gin et le bricolage ou les arts 
le ‘^^^qjjes sont des activltes qui con- 
pi®® pntre autres au developpement 

et emotif de I'en- 
phy® l'experience des arts sert de 

d'expression a la creativite.

plas
une

pfaL-*'S^ j-iques acquierent pour 1 enfant 
dimension elargie. On parle en 

^fet de peinture a I'eau sur la pave 
® sur les clotures de bois, de des- 
sin a craie sur I'asphalte, du fa- 
gonnage du sable, etc.

exigences quant a l'environnement

L'aire exterieure reservee aux arts 
plastiques constitue un prolongement 
(jes activltes interleures du meme 
genre. Les enfants devraient pou- 
voir disposer en 1'occurrence d'un en- 
droit convert (la galerie arriere, 
par example, ou une terrasse) et de 
surfaces varlees, telles des tables de 
plque-nique, des chevalets ou des clo
tures de bois, des espaces de range- 
ment au niveau du plancher et un ro- 
binet ou une source d'eau.

Idealement, cette alre d’activite est 
situee a I'ecart des lieux reserves 
aux jeux particulierement actifs. On 
favorise alnsi la concentration neces- 
saire a ce genre d'activltes.

AIRE DE REPOS OU DE RETRAITE

On I'a dit au chapltre precedent, les en
fants, a I'exterieur comme a I'interieur, 
on besoln d'un endroit ou ils peuvent se 
retirer et se retrouver eux-memes.

Les tout-petits apprecient le fait de pou- 
voir faire partie de groupes restrelnts 
(de trois a quatre enfants), autant qu'ils 
aiment pouvoir se livrer a des jeux indi- 
viduels. L'amenagement de la cour devrait 
prevolr la possibilite de realiser I'un 
et 1'autre objectif.

EXIGENCES RELATIVES A L'ENVIRONNEMENT

On devrait pouvoir amenager un endroit 
relativement retire, d'ou 1'enfant pent 
avoir une vue sur les lieux qui I'entou- 
rent et ou il pent se retirer en toute 
securite et quietude. L'espace reserve 
a cette fin pent faire partie d'une mai
sonnette raise a la disposition des enfants 
ou former un lieu sureleve dans la cour.
Chez I'un des foyers interroges dans le 
cadre de notre enquete, on fait etat d'une 
charpente en forme de "T-P", autour de 
laquelle les enfants ont plante des feves 
grimpantes. Les feves ont fini par recou- 
vrir la structure de bois et par former 
le cadre d'une maisonnette que les enfants 
utillsent durant les mois d'ete.

Pratique des arts plastiques sur la 
galerie

Une aire de repos



w■ I tTIONS d'amenagement relatives aux

Ce chapitre propose deux modeles possibles 
et satisfaisants d'amenagement de 1'ensemble 
du logis. Des plans illustres accompagnent 
le texte, qui traduisent quelques principes 
directeurs a ce sujet de telle maniere que 
I'un ou 1'autre modele puisse etre applique. 
La fagon d'exprimer ces principes donne lieu 
a des interpretations qui peuvent varier 
suivant les types de families et leurs don- 
nees culturelles. Les orientations propo- 
sees permettent egalement un certain nombre 
de choix au sein d'un meme foyer - choix 
qui peuvent impliquer des changements quo
tidians quant a la maniere d'utiliser le 
logement ou des modifications a plus long 
terme et qui repondent aux besoins des en- 
fants (et des adultes), lesquels evoluent 
avec I'age et de developpement de la per- 
sonnalite.



MODELE 1 (satisfaisant)

AIRES DE JEU INTEGREES

II prend pour acquis les donnees suivantes: 
aucune des pieces n'est reservee a 
1'usage exclusif des adultes; les 
enfants ont acces a 1'ensemble des 
pieces de sejour de la maison et 
peuvent les utiliser toutes; on de
termine la nature des activites qui 
peuvent se tenir dans chacune des 
pieces.

Chacune des pieces de sejour du foyer offre 
une certaine portion de plancher et une 
ou plusieurs surfaces de travail (tables 
ou comptoirs) pouvant servir aux activites 
des enfants (quoique non seulement a ceux- 
ci) .

Chacune des aires de jeu decrites comporte 
des espaces de rangement situes a la hau
teur des enfants et ou ces derniers peu
vent placer les accessoires repondant aux 
activites qui peuvent se tenir dans cha- 
que piece. Ainsi :

- dans la cuisine

- dans le salon

- dans la salle 
a manger

jeu dans I'eau, dessin 
et bricolage, equipement 
pour "faire la cuisine";
lecture, jeux de societe, 
musique;
casse-tete, jeux de 
blocs, portion de plancher 
importante si I'on pent 
disposer la table centre 
le mur et, dans ce dernier 
cas, "maisonnette" amena- 
gee sous la table;

dans le corridor: vehicules sur roues et 
ou 1'entree placard pour ranger les

accessoires servant a 
1'expression dramatique.



ODELE
j JEU FAMILIALE (A L'ETAGE

(satisfaisant)

j'lo orend pour acquis les donneesniodeie p
^yivante^ai^^ piece reservee aux

dultes ou dont I'ordre ne peut etre 
rturbe; la salle de jeu familiale 

donne innnediatement sur la cuisine ou 
sur toute autre piece de sejour ouverte 
^ la famille (la salle de jeu situee 
au sous-sol fait partie du modele 3); 
les enfants d'age prescolaire et les 
adultes desirent vivre a proximite 
les uns des autres tout au long de la 
journee.

On peut amenager une salle de jeu familiale 
en modifiant a cette fin I'une ou 1'autre 
piece de sejour - la salle a manger, par 
exemple (si aucune autre piece n'est dis- 
ponible). Une piece comme la salle a man
ger serait ainsi detournee de sa fin ini- 
tiale durant quelques annees, le temps que 
les enfants aient I'age de vouloir jouer 
a I'ecart des adultes.

On devrait pouvoir isoler le salon de la 
salle de jeu familiale; cependant, les 
deux pieces pourraient etre separees par 
de grandes portes qu'on ouvrirait a cer- 
taines occasions.

II faut que la salle de jeu familiale per- 
mette une communication visuelle avec les 
enfants. On voudra peut-etre, a cette fin, 
amenager une cuisine-salle de jeu ou, plus 
simplement, pratiquer une large ouverture 
au-dessus du plan de travail de la cuisine 
at y amenager une sorte de fenetre inte- 
rieure.

Si I'on accapare a cette fin la salle a 
Hanger, il faut que la cuisine soit assez 
grande pour faire place aux repas familiaux. 
t-a cuisine serait utilisee aussi pour les 
jeux faisant appel a I'eau, pour le dessin 
at le bricolage et pour I'apprentissage de
I' art culinaire.
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SALLE DE JEU ISOLE^E, AU SOUS-SOL OU A 
L’ETAGE DES CHAMBRES A COUCHER

Le models prend pour acquis que 1'ensemble de 
I'etage principal est reserve aux adultes 
OU doit rester toujours tres presentable 
(au sens des adultes); les adultes doivent 
des lors amenager une ou plusieurs pieces 
supplementaires (une sails de jeu au sous- 
sol, par exemple), afin de rester en commu
nication avec les tres jeunes enfants qui 
s'amusent dans leur sails de jeu.

Farce que la cuisine reste le centre d'activite 
du menage, 1'amenagement de touts aire de jeu 
situee trop loin de la cuisine devient problema- 
tique et fondamentalement insatisfaisant.

MODELE 3 (insatlsfaisant)

Les modeles 1 et 2 traduisent des situations dans 
lesquelles on reconnait comme la norms d'une vrale 
vie de famille 1'integration, jusqu'a un certain 
point, des activites enfantines dans 1'ensemble 
du logement. Nous sommes enclins a penser que le 
models 3 ne peut s'appliquer d'une maniere satis- 
faisante que lorsqu'on amenage un ensemble de 
pieces de sejour a usage familial en plus des pieces 
exclusivement reservees aux adultes et ce, pour que 
les activites quotidiennes de la famille restent 
sans ceremonies.

Dans les trois hypotheses proposees, un problems 
reste : les adultes et les enfants doivent y vivre 
a I'aise, sans toutefois que les besoins et les 
droits des uns ne briment ceux des autres. Cette 
difficult^ - celle de la coexistence - peut etre 
considerablement reduite pour autant qu'on amenage 
le logement de maniere a permettre des choix d'ac
tivites qui peuvent etre menees en parallele.
Ainsi, une mere de famille pourrait choisir de 
s'impliquer directement dans un jeu d'enfant ou de 
simplement garder un oeil sur I'activite enfantine 
tout en se livrant a ses occupations particulieres. 
De meme, des enfants pourraient decider d'aller 
jouer dans un coin de la maison relativement eloigne 
du centre d'activite du menage, mais a une distance 
permettant aux adultes et aux enfants d'entendre 
leurs voix respectives.
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ri7 tOGIS de maniere a permettre le choixAGER le

hlerae consiste a concilier des donnees contraires. L'architecte A. van Eyck 
le "phenomene consolide par des elements jumeaux, etroitement relies entre
pafl® fait allusion a une forme architecturale articulee de maniere a accomoder 

’ mines de valeurs fortement polarisees, tels I'individue
Eyck, 190-n-

besoin des enfants 
enfants jouant entre eux 
des enfants s'amusant par - 
eux-meme s

un lieu ou se refugier en 
solitaire
secteur domine par les -
enfants

individual et le collectif

besoins des adultes 
adultes se reposant a I'ecart 
des enfants se tenant avec le 
reste de la famille 
... tout en restant en communica
tion avec le groupe 
secteur domine par les adultes

Cheque membre de la famille poursuit des objectifs 
souvent differents :

I'interieur ou I'exterieur 
en solitaire ou tous ensemble 
un seul ou plusieurs

Les pieces forment des "recoins" donnant sur 
une aire de circulation centrale

PRINCIPES DIRECTEURS^DE LA 
' PLANIFICATION DES PIECES DE SEJOUR

LES CORRIDORS COMME LIEUX 
INTERMEDIAIRES

Les corridors qui decoupent les pieces 
du logement peuvent etre consideres 
comme des espaces intermediaires entre 
des pieces, de telle sorte que celles- 
el forment autant de "recoins" donnant 
sur I'aire de circulation centrale.

■ *dn peut concevoir le corridor comme une 
sorte de "hall" ou d'entree pour chacune 
des pieces et d'ou on peut surveiller 

activite qui s'y tient sans avoir 
^ y entrer ou a perturber 1'action.
Pour 1'enfant, voici aussi un lieu ou 

peut reflechir avant de faire un 
'^hoix, un endroit "neutre", d'ou il peut 
observer avant de decider de participer, 
°u non, a 1'activite.



RELIER LES FORTES AVANT ET ARRIERE

Amenager le corridor central de manlere a 
relier directement les deux entrees, arriere 
et avant. Construire des porches d'hiver 
ou vestibules devant I'une et I'autre entree.

Ces mesures permettront a 1'enfant de se de
placer dans la maison sans perturber une 
activite (d'adulte ou d'enfant) qui pourrait 
se tenir dans I'une ou I'autre piece. De 
meme, les bottes sales et les courant d'air 
presenteront d'autant moins de difficultes 
que I'on amenagera, a 1'arriere comme a I'a- 
vant, un vestibule plutot qu'une entree di- 
recte, par des portes patio, par example, 
dans le salon.

Le corridor relie directement les 
deux entrees

Plan ouvert ou ferme

r\ rsalon ou 
salle a 
manger

(P

cuisine

(t;=

salon ou 
salle a 
manger

II L
Le plan^"ouvert" 
redult ies*,eholx

DIVISER LES PIECES DE SEJOUR

On devrait situer la cuisine au centre 
afin de diviser les pieces de sejour.
Voila qui isole la salle de jeu familiale 
eventuelle du salon et contribue a distin- 
guer plus clairement les activites pou- 
vant avoir lieu dans chaque piece.

La famille pent egalement determiner si 
I'on devrait identifier la piece situee 
a 1'arriere ou, au contraire, celle situee 
a 1'avant de la maison comme un endroit 
tranquille ou comme siege d'activites 
plus intenses ou plus bruyantes, comme se 
pretant a des activites d'adulteplutot que 
d'enfant ou vice versa, etc. Cette voca
tion d'une piece pent varier avec le temps, 
a mesure que les enfants grandissent; ce- 
pendant, le role des pieces peut aussi va
rier quotidlennement, suivant qu'il s'agit 
du jour ou de la soiree.



CALERIES et portiques

gglerie couverte ou un portique 
• ^^\onnes dimensions devrait etre 
^^enags comme un espace interme- 
j'^aire permet d'avoir acces 
aduellement a I'exterieur.

Cette mesure facilite, en toutes 
gaisons, le lien entre le jeu 
interieur et le jeu exterieur.

Le portique ou la galerie avant 
constitue une donnee importante 
pour 1'enfant, car voila qui lui 
permet de choisir entre 1'inde
pendence et la securite. Ce sont 
(jes lieux intermediaires, en par- 
tie interieurs parce qu'ils sont 
dotes d'un toit qui prolonge 
l"'abri" de la famille et en par- 
tie exterieurs puisqu'ils ouvrent 
a I'activite de la rue et aux 
amis. Un equivalent de cette ga
lerie avant devrait etre amenage 
aussi dans le cas des immeubles a 
appartements (voir les considera
tions contenues au chapitre 5 tou- 
chant les types de jeux exterieurs)

Le galerie arriere, une terrasse 
couverte ou, dans le cas d'un ap- 
partement, le balcon arriere cons
titue eventuellement une "piece 
exterieure" additionnelle qui 
fournit aux enfants et aux adultes 
une aire de jeu supplementaire.
Get element du logement est indis
pensable a une petite maison et a 
un appartement, car dans les deux 
cas, on a besoin d'un supplement 
d'espace pour les jeux plus ac- 
tifs.

Galeries d'un appartement



Appartement

Les trols plans representes ici 
veulent illustrer 1'application 
des principes directeurs deja 
exposes a des unites d'habitation 
typiques. Chaque illustration ne 
rend compte que du premier etage 
d'un logement qui en comporte 
plus d'un.

Les espaces marques de lignes 
obliques constituent les lleux 
intermediaires du logement : 
halls, portiques ou galeries et 
autres lieux dont la definition 
ou le role comporte du flou.
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annexe a : ENQUETE AUPRES DES FOYERS 

objectif

Les recherches entreprises anterieurement par le Conseil de planification 
sociale avaient revele que la majorite des foyers offrant un service de 
garde des enfants non surveille affichaient les traits d’un "lieu de de
tention", peu riche en moyens destines a favoriser les activites stimulantes 
et de portee educative. La difficulte tenait pour une part au cadre mate
riel ou physique du logement : les immeubles residentiels ne sont pas con- 
qus pour repondre vraiment aux besoins des jeunes enfants relatifs a leur 
developpement. Les maisons et les appartements des foyers offrant des ser
vices de garde ne permettaient guere aux enfants de s'y livrer a un large 
eventail d'activites. On y decourageait notamment les jeux actifs et bru- 
yants, les activites salissantes. La television, en revanche, et d'autres 
activites passives du genre, etaient encouragees (Johnson, 1978).

Au Canada, la vaste majorite des enfants d'age prescolalre passent la plus 
grande partie de leur temps dans un foyer. II s'agit de leur propre de- 
meure ou de celle d'adultes offrant des services de garde en milieu fami
lial. Dans I'un ou 1'autre cas, 11 importe que le foyer permette a 1'en
fant de se livrer a un large eventail d'activites. La presente enquete 
a ete conque pour rechercher les moyens de concevolr, d'amenager ou d'a- 
dapter le cadre d'un logement de maniere a I'accorder aux besoins des 
jeunes enfants.

METHODE

ECHANTILLONNAGE

L'enquete a fait usage d'un echantillon de quelque 25 foyers ou vivaient 
des enfants d'age prescolaire. L'echantillon comprenait et des foyers of
frant des services de garde et des foyers ou les parents ne gardalent que 
leurs propres enfants. La plupart des foyers offrant des services de garde 
constituaient deja des milieux familiaux et etaient soumis a la surveillance 
d'une agence quelconque. On a conqu 1'echantillon de maniere qu'il com- 
prenne des foyers ayant la reputation d'offrir aux enfants un amenagement 
exceptionnellement pertinent de I'espace tant exterieur qu'interieur. A1



On a recrute ces foyers en faisant appel a plusleurs sources d'information.
On a rencontre les responsables d'agences de services de garde en milieu 
familial, afin d'obtenlr les noms de foyers qui offraient a cet egard un 
excellerit cadre de vie du point de vue des enfants. Pour recruter les 
foyers dont les parents ne gardaient que leurs enfants a eux, on a fait 
appel a des agences de services sociaux ou de travail social et a des res- 
ponsables de programmes de services communautaires destines a des parents 
et a des jeunes enfants. Ce recrutement a pris la forme d’avis affiches 
sur des tableaux d'annonces, de demandes transmlses par la poste et de 
conversations menees par les membres de I'equipe de recherche. On a en 
outre publie des avis dans un certain nombre de bulletins d'information.
Ces avis decrivaient les buts ainsi que les exigences de I'enquete et priaient 
les parents et les foyers offrant des services de garde en milieu familial 
de communiquer avec les membres du groupe de recherche. '

ENTREVUES

Chaque foyer faisant partie de 1'echantillon a fait I'objet d'une visite 
du groupe qui a administre I'entrevue. Dans un inventaire du cadre de 
vie elabore en fonction du present projet, on a dresse une liste des ac- 
tivites enfantines et des caracteristiques du cadre de vie physique favo- 
rables a chacune de ces activites ou capables de les appuyer. De plus, 
cet inventaire a souligne la frequence suivant laquelle les enfants se 
livraient a chacune de ces activites. L’enquete comprenait egalement 
une suite de questions portant sur 1'attitude des adultes - parents ou 
responsables de service de garde - touchant 1'usage que font les enfants 
du logis. On a cherche a connaitre les renovations (ou transformations) 
entreprises ou prevues afin de rendre le logement mieux adapte aux en
fants. Les personnes interrogees ont fournir des plans de la surface 
Plancher de toutes les pieces du logement utilisees par les enfants. 
Enfin, on a photographic ou illustre un certain nombre de modeles d'ame- 
uagement favorisant la presence d'aires de jeu pour les enfants et ex- 
Plique un ensemble de caracteristiques des logements qui pouvaient pre
senter un interet particuller.



TRAITS DE L'ECHANTILLON

Le questionnaire a ete administre a un total de 25 foyers. La moitie des 
personnes interrogees offraient des services de garde en milieu familial 
et plusieurs de ces adultes y avaient aussi des enfants d'age prescolaire 
a eux. L’autre moitie de 1'echantillon comprenait des parents ayant des 
enfants d'age prescolaire, sans cependant assurer la garde d'enfants au- 
tres que les leurs. La majorite des personnes interrogees (15) habitaient 
des maisons individuelles. Cinq autres habitaient des maisons attenantes 
et quatre, des maisons en rangee. Quant a la derniere, elle logeait dans 
un immeuble a appartements de moins de six etages. Le tableau 1 presente 
la repartition des foyers interroges suivant le type de logement de chacun.

TABLEAU 1

REPARTITION DES FOYERS SUIVANT LE TYPE DE LOGEMENT

(n = 25)

TYPE DE LOGEMENT NOMBRE DE FOYERS

Maison individuelle
Maison attenante
Maison en rangee en rame
Appartement d'un immeuble 
de moins de 6 etages

15
5
4

1
25



CONCLUSIONS

ACTIVITES INTERIEURES

Le questionnaire presentait une liste d'activites interieures et I'on 
cherchait a savoir, pour chacune, la frequence suivant laquelle les en- 
fants s’y livraient et le lieu du foyer ou ils la pratiquaient.

Le tableau 2 presente les donnees de I’enquete touchant la frequence 
des types d'activites interieures. Dans le tableau 3 on lit la repar
tition des pieces du logement selon les activites qui s'y tiennent. Le 
tableau 4 illustre graphiquement le total des fois que les pieces ont ete 
mentionnees comme lieu des activites detaillees au tableau 3; il offre 
un total approximatif du nombre des cas ou chacune des pieces de la mai- 
son est utilisee a des fins de jeu par les enfants. A la lecture du ta
bleau 4 on comprend que les salles de jeu forment le lieu principal des 
activites de jeu des enfants; cette piece est suivie immediatement par 
la cuisine. Ces donnees indiquent qu'un petit nombre seulement des per- 
sonnes interrogees connaissent les possibilites de la salle a manger et 
du corridor ou du hall a cet egard.

ACTIVITES EXTERIEURES

Le questionnaire comprenait egalement une liste des activites enfantines 
exterieures. Le tableau 5 repartit les donnees relatives a la frequence 
de chacun des types d'activites, tandls que le tableau 6 fait la liste 
des lieux ou se tient chaque activite.



> TABLEAU 2

ACTIVITES DE JEU 
TYPES D'ACTIVITES

INTERIEURES : REPARTITION DU NOMBRE DE FOYERS SUIVANT LA FREQUENCE DES

FOYERS SUIVANT LA FREQUENCE DES TYPES D'ACTIVIT^S

ACTIVITE QUOTIDIENNE HEBDOMADAIRE MOINS D’UNE FOIS SANS REPONSE
LA SEMAINE OU D^FAUT

D'INFORMATION

TOTAL

Lecture 24 1 25
Television 20 1 4 25
Jeux de societe
et casse-tete

17 4 4 25

Musique 14 7 4 25
Eau 13 5 4 3 25
Construction 12 7 1 25
Jouets sur roues, 
a pousser/tirer

12 2 1 10 25

Arts plastiques 11 13 1 25
Expression
dramatique

11 2 2 6 21

Motricite
elementaire

6 1 2 16 25

Cuisine 4 9 3 9 25
De type prive 3 2 4 9 18
Sable 1 en aucun cas



TABLEAU 3

ACTIVITES DE JEU INTE^RIEURES : REPARTITION DES PIECES* - 25 FOYERS

ACTIVITES SALLE DE 
JEU

LIEU DES ACTIVITES

CUISINE CHAMBRE A 
COUCHER

AUTRE
PIECE**

SALON SALLE
FAMILIALE

AUCUNE
RESTRICTION

SALLE A 
MANGER

SALLE DE 
BAIN

HALL TOTAL

Jeux de societe 10
et casse-tete
Television 2
Arts plastiques 5
Jouets sur roues, 6
a pousser/tirer
Motricite 6
elementaire
Construction 9
Musique 7
Cuisine 1
Expression 6
dramatique
De type prive 7
Sable
Eau
Lecture 8

2
16

2

2

18
3

4
3
1

2
6

4

11

3
1
5

9
6

4

2

3
4

5
0

4
19

5

3

1
5

3
1
1

26
33
17

32
44
20
18

24
6
9
29

Total des 67 59 52 43 34 22 12
pieces
* NOTE : Les personnes interrogees pouvaient indiquer plus d'un lieu pour une activite.

** Parmi ces autres pieces : caves, sous-sols, pieces de rangement, salles de blanchissage.
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ACTIVITES DE JEU EXT^RIEURES : NOMBRE DE FOYERS SUIVANT LA FREQUENCE DES ACTIVITES 

NOMBRE DE FOYERS SUIVANT LA FREQUENCE DES ACTIVITES

TABLEAU 5

/ fETE

ACTIVITE QUOTIDIENNE HEBDOMADAIRE

RIVER

QUOTIDIENNE HEBDOMADAIRE SANS COMMENTAIRE

Eau
Neige
Arts plastlques
Jouets sur 
roues, a 
pousser/tirer
Motricite
elementaire
Construction
Sable

12
8

4
4

1
4

>
'~j



>
00

TABLEAU 6

ACTIVITES DE JEU EXTERIEURES : REPARTITION DES LIEUX - 25 FOYERS

LIEUX

ACTIVITES COUR COUR^ TROTTOIR, GALERIE PATIO PARC AUTRES AUCUN
AVANT ARRIERE ENTREE DE LIEUX*

GARAGE

Eau 20 1 4 1 1
Motricite
elementaire

1 18 4 2

Arts
plastiques

15 1 1 1 0 5

Neige 6 15 1 7 0
Jardinage 14 1 0 8
Sable 14 1 5 0 6
Construction 10 2 1 0 10
Vehicules sur 
roues, a 
pousser/tirer

8 6 1 2 2 6

Total 7 114 10 4 2 25 9 30

* Parmi les autres lieux : la remise, I'arriere de I'appartement, la piscine, la ferme.



ATTITUDES ET ADAPTATIONS

On a pose aux responsables des foyers une serie de questions qui les ame- 
naient a preciser leur avis au sujet de 1'usage de I'interieur et de I'ex- 
terieur du logement par les jeunes enfants. A chacun on a demande s'il 
y avait des moments ou les enfants jouaiemt par eux-memes, sans la parti
cipation de I'adulte interroge. La majorite ont repondu dans I'affirma- 
tive et la plupart de ces personnes ont indique qu'elles surveillaient 
neanmoins les enfants qui jouaient d'une maniere independante. Une seule 
des personnes interrogees a repondu par la negative a cette question. A 
toutes celles qui ont repondu "oui" on a demande ensuite de decrire les 
lieux ou les enfants s'amusaient ainsi d'une maniere independante. Le 
plus souvent, ont repondu les adultes, il s'agit de la cour arriere et ^ 
de la salle de jeu. Le tableau 7 repartit les reponses relatives aux lieux 
des activites de jeu independantes.

Presque toutes les personnes interrogees ont note qu'elles participaient 
aux jeux des enfants. Au premier rang de ces activites partagees venaient 
le dessin et le bricolage (ou les arts plastiques), le fait de cuisiner, 
la lecture et les jeux de societe. On lit dans le tableau 8 la repartition 
des reponses touchant le lieu des activites de jeu partagees et impliquant 
enfants et adultes.

A ceux qui ont fait I'objet de I'enquete on a demande de preciser s'ils 
avaient precede a des transformations et s'ils se proposaient d'effectuer 
dans I'avenir des reamenagements a I'interieur ou a I'exterieur de maniere 
a mieux adapter le logis aux besoins des enfants. Quatre-vingts pourcent 
des personnes interrogees ont dit qu'elles avaient precede a de tels chan- 
gements a I'interieur; certaines des modifications notees etaient majeures 
(construction d'une salle de jeu, d'une galerie, de lits-placards, etc.), 
tandis que d'autres etaient de moindre importance (reduire la hauteur de 
certaines etageres, fixer des crochets a vetements a portee des enfants.

La moitie des personnes interrogees ont decrit les changements 
‘lu ils esperaient ou se proposaient d'apporter a leur logis.



Quant a I'exterieur du logement, 23 des personnes interrogees avalent 
deja procede a des modifications en ce sens et dix de celles-la se propo- 
saient de le faire.

Dans 18 foyers on avait cloture la cour, amenage un bac a sable, une 
piscine, des modules pour grimper ou ajoute quelque autre equipement de 
jeu; dix families, quant a elles, se proposaient de le faire dans I'avenir.

La majorite des foyers (21) ont affirme que les enfants faisaient un usage 
regulier du mobilier et de 1'equipement du menage a des fins de jeu. Les 
objets mentionnes le plus souvent etaient les tables (dessin et bricolage), 
les lits, les divans, les oreillers et coussins. Vingt-trois des foyers 
ont dit posseder des meubles d'enfants, dont, en premiere ligne, des 
chaises et des tables.

AlO



LIEU DES ACTIVITES DE JEU INDEPENDANTES DES ENFANTS 

FREQUENCE DE CE GENRE D'ACTIVITES

TABLEAU 7

Salle de jeu 
Cour arriere 
Partout 
Cuisine 
Sous-sol
Chambre a coucher
Parc
Cave
Salon

Nombre de mentions*

8
7
5
3
2

2

2

1
1

*Note : les personnes Interrogees pouvaient faire plus d'une reponse.

TABLEAU 8

LIEU DES ACTIVITES DE JEU PARTAGEES ET IMPLIQUANT ENFANTS ET ADULTES 

FREQUENCE DES ACTIVITES DE JEU PARTAGEES

Nombre de mentions*

Cuisine
Salon
Salle a manger 
Salle de jeu 
Salle familiale 
Chambre a coucher

10
6
4
4
2

1

All



ANNEXE B

INVENTAIRE DES ELEMENTS DU CADRE DE VIE DES ENFANTS

CONSEIL^DE PLANIFICATION SOCIALE
DE LA REGION M^TROPOLITAINE DE TORONTO ,

ANALYSE DE L'ENVIRONNEMENT 
DES ACTIVITES DE JEU DES ENFANTS

Nom du repondant : 

Adresse :

No de telephone : 

Interviewer :

Date

CONTEXTE

1. Liste des enfants de la famille selon I'age et le sexe.

2. La repondante offre-t-elle, de fagon reguliere, des services de 
garde a 1'intention d'enfants qui ne sont pas les siens ?
Oui Non

2a. Si la reponse est affirmative, dresser la liste des enfants 
gardes, suivant I'age et le sexe.

II. CADRE PHYSIQUE

1. Type de logement
____  1. maison individuelle
____  2. maison attenante
____  3. maison en rangee
____  4. appartement ou logement dans un immeuble
____  5. appartement dans un immeuble de 1 a 5 etages
____  6. appartement dans une tour d'habitation (plus de 5 egages)



2. Dimensions du logement
pieds carres

3. Dimensions de la cour arriere
pieds carres

4. Dimensions de la cour avant
pieds carres

5. Dimensions des autres aires exterieures et privees, directement 
accessibles (INDIQUER LAQUELLE/LESQUELLES)

balcon
patio
terrasse
portique/galerie 
autre (preciser)

pieds carres



POSSIBILITES DE JEU

1. Activltes enfantines d'interieur

Suit une liste d'activltes. Decrire pour chacune :

A) Le lieu dans lequel les enfants se livrent a cette activite
B) L'equipement utilise par les enfants en 1'occurrence
C) Le degre d'accessibilite de l'equipement aux enfants 

(eleve, moyen, bas)
D) Le temps que consacre I’enfant a cette activite (par ex. : 

chaque jour, quelques fois par semaine, chaque semaine, 
d'une maniere saisonniere)

A. B. C. D.
Equipement

ACTIVITE LIEU DECRIRE
L'EQUIPEMENT

ACCESSIBILITE
DE L'EQUIPEMENT

FREQUENCE COMMENTAIRES

Manger

Dormir

Salle de
bain/cabinet
d'aisance



A. E. C. D,
Equiperaent

ACTIVITE LIEU D^CRIRE
L'EQUIPEMENT

ACCESSIBILITE
DE L'^QUIPEMENT

FREQUENCE COIiMENTAIRES

Habillage 
- vetements 
d'exterieur

Jeux de 
soclete & 
casse-tete

Livres et 
magazines

Television

Jeux salis-
sants
(sable, eau, 
peinture)



A. B. C. B.
Equipcment

ACTIVTTE LIEU DECRTRE
L'EQUIPEIIENT

ACCESSIRILITE
DE L'lifQUIPEIIENT

FPiQUENCE COiCIEKTAIPXS

Jouets sur
roues, a 
pousser/tirer

Animaux do- 
mestiques: 
jcu/obser- 
vaticn

Activite mo- 
trice clemen- 
taire (grim- 
per, glisser, 
courir, etc.)

1

Activite mo- 
trice specia- 
lisee (mani
pulation de 
jouets/equi- 
pement

- — .

Construction
-



A. D.
Equip ement

ACTIVITE LIEU DECRIRE
L']^QUIPEMENT

ACCESSIBILITE
DE L'^QUIPEMENT

FREQUENCE COMMENTAIRES

Jeu avec pe- 
tits jousts 
sur roues <

Arts
plastiques

Musique

Activites
culinaires

Expression
dramatique

Jeux indivi- 
duels et 
"prives"

Autres



2. Activites enfantines d'exterieur

Suit une liste d'activites d'exterieur. Decrire pour chacune :

A) le lieu ou les enfants se livrent a cette activite
B) I'equipement utilise par les enfants en 1'occurrence
C) le degre d'accessibilite de I’equipement aux enfants 

(eleve, moyen, bas)
D) le temps que consacre I’enfant a cette activite (par ex.: 

chaque jour, quelques fois par semaine, chaque semaine, 
d'une maniere saisonniere)

B. C. D.
Equipement

ACTIVITE LIEU DECRIRE
L'EQUIPEMENT

ACCESSIBILITE
DE L'Equipement

frequence COMMENTAIRES1

Gros vehicules
sur roues : 
promenade, 
pousser ou 
tirer

f -

Activite
motrice
elementaire

Jouer dans 
le sable

■

Jouer dans
1' eau

Jouer dans 
la neige



A, B. c. D.
Equipement

ACTIVITE LIEU DECRIRE
L'Equipement

ACCESSIBILITE
DE L'EQUIPEMENT

FREQUENCE COMMENTAIRES

Construction

Jeux
salissants

Petits jouets 
roulants

A. B. C.
Equipement

ACTIVITE LIEU DECRIRE
L'EQUIPEMENT

ACCESSIBILITE
DE'L'EQUIPEMENT

FREQUENCE COMMENTAIRES

Jardiiiage — -
•

Manger

Dormir

Autres
(preciser)



3. Quelles sont les limites que les enfants ne peuvent franchir quant 
aux jeux d'exterieur ?
(ENQUETER SUR LE MODE DE SURVEILLANCE)

4. Les enfants ont-ils, dans le foyer, des meubles a dimensions reduites, 
propres a eux ? Oui____ Non '

Decrire :

5. Les enfants utilisent-ils regulierement, dans leurs activites de 
le mobilier et I'equipement du menage ? Oui ____ Non _____

Decrire :

6. Avez-vous precede a des changements particuliers a 1'intention des 
enfants a I'interieur du logement ? Oui ____ Non ____

Decrire

7. Prevoyez-vous effectuer a I'interieur du logement des changements a 
1'intention des enfants ? Oui Non

Decrire



8. Avez-vous deja precede a des changements a I'exterieur a 1'intention 
des enfants ? Oui ____ Non _____

Decrire :

9. Prevoyez-vous effectuer a I’exterieur du logement des changements 
a 1'intention des enfants ? Oui _____ Non ___

Decrire :

9a. Y a-t-il des enfants du voisinage qui viennent jouer chez vous ? 
Oui Non
Suivant quelle frequence y viennent-ils ?

9b. (SI D’AUTRES ENFANTS Y VIENNENT)
Ou ont-ils tendance a jouer alors ?



IV. ATTITUDES

1. Y a—t—11 des moments ou les enfants jouent par eux-memes, 
sans votre participation ? Oui Non

(VERIFIER LA QUALIT^ DE LA SURVEILLANCE)

Decrire I'activite et son lieu ■:

2. Y a-t-il des moments ou vous participez aux activltes de jeu des 
enfants ? Oui Non

Decrire I'activite et son lieu :



3. Y a-t-11 des parties du logement ou des objets qui doivent rester 
inaccessibles aux enfants ou qui leur sont interdit(e)s ?
Oui Non

Decrire :

4. Y a-t-il des pieces 
a aider ? Oui

de la maison ou vous encouragez 
Non

les enfants

Decrire



V. PLAN DU LOGEMENT (SURFACE PLANCHER)

Esquisser le plan de la surface plancher de chaque etage du logement, 
de meme que celui des cours avant et arriere. Chacun des plans de 
I'interieur doit identifier :

✓
les fenetres
les radiateurs ou caloriferes 
1'eclairage
le revetement des planchers 
le revetement des murs 
le mobilier - positif/negatif 
la place du televiseur

Preciser (en colorant en gris) les pieces ou les aires, a I'interieur 
comme a I'exterieur, que les enfants peuvent utiliser.

VI. VISITES ULTERIEURES

Notre rapport comprendra en partie des esquisses et des photographies 
de certaines aires de jeu retrouvees dans des foyers que nous aurons 
visites. Si nous le jugions utile dans votre cas, nous autoriseriez- 
vous a revenir chez vous dans le but de reproduire des parties du 
logement ?

MERCI.

LCJ/bw/E-20.9/17. 1. 1980



PROJETS COMMANDITES PAR LA SCHL DANS LE CADRE DU PROGRAMME DE RECHERCHE ET DE 
DEvELOPPEMENT ENTREPRIS par LE SERVICE CONSULTATIF SUR LE CADRE DE VIE DE 
L'ENFANT (SCCVE) A L'OCCASION DE L'ANNEE INTERNATIONALE DE L’ENFANT

On pent se procurer des copies des rapports de recherche touchant les projets 
dont la liste suit en communiquant avec le Service d'information du SCCVE, soit 
au siege social de La SCHL, soit a I'un ou I'autre de ses bureaux regionaux.

1. INVENTAIRE INTERNATIONAL ET ETUDE COMPAREE-DES LOIS, NORMES ET
RECOMMANDATIONS CONCERNANT LES ESPACES ET AIRES DE JEU POUR ENFANTS DANS 
LES ENSEMBLES DOMICILIAIRES,
(An International Inventory and Comparative Study of Legislation and 
Guidelines for Children's Play Spaces in the Residential Environment)

Cette etude etablit une comparaison entre les politiques et les normes 
pratiquees par la SCHL et celles mises en oeuvre par d'autres pays au 
sujet de la distribution des espaces de jeu pour enfants dans les 
ensembles domiciliaires. Elle constitue aussi un ouvrage de reference 
pour les municipalites qui s'appretent a se donner des normes en cette 
matiere.

Aussi disponible en anglais.

2. HOUSING CANADA'S CHILDREN - A DATA BASE
(Les enfants et le logement au Canada - Une base de donnees)

Ce recueil de statistiques presente un profil des enfants du Canada et de 
la maniere dont ils sont loges.

3. MAINTENANCE AND RETROFITTING COSTS OF CHILD-RELATED FACILITIES IN THE REAL 
ESTATE PORTFOLIO
(Couts d'entretien et de reagencement des installations pour enfants, que 
font partie du portefeuille des Proprletes immobilieres)

Le rapprochement de deux hypotheses contraires sert a etablir les couts 
reels des solutions les plus efficaces: d'abord, on etablit le prix de
revient des installations destinees a vie a 1'usage des enfants, puis on 
lui compare les couts d'entretien d'un ensemble domiciliaire consequents a 
1'absence de telles installations.

4. EVALUATION OF EXTERIOR FACILITIES IN THREE LOW INCOME PROJECTS 
(Evaluation des Installations exterieures dans trois ensembles 
residentiels pour personnes a faible revenu)



L'etude s'applique a evaluer trois manieres de concevoir les aires de jeu 
a litre experimental: leur usage par des enfants de categories d'age
variees; leur degre d'accessibilite et la satisfaction qu'en eprouvent les 
residents; enfin, I'application d'une technique qui incite les enfants a 
apporter aux stimuli une reponse naturelle.

- 2 -

5. CHILD'S PERCEPTION OF THE NEIGHBOURHOOD
(La perception qu'ont les enfants de leur quartier)

L'etude montre comment les enfants disposent de quartiers urbains aux 
traits varies. Elle fait de plus la preuve de 1'influence de la 
conception d'un quartier sur les activites de I'enfant.

6. HOUSING NEEDS OF URBAN NATIVE FAMILIES - A COMPARATIVE STUDY OF CHILDREN'S 
AND PARENTS PERCEPTIONS

(Besolns en logement des families autochtones (parents et enfants) en ^ 
milieu urbaln - Etude comparee de leur comportement face a ce milieu )

L'etude porte sur les besoins des enfants aborigenes et de leurs parents 
en matiere d'habitation et quant a leur insertion dans le quartier et dans 
la collectivite. Elle presente le fondement de strategies eventuelles 
dans le domaine de 1'habitation, capables de contribuer a repondre a leur 
besoin d'insertion dans le milieu urbain.

WORKSHOP: "HOUSING THE FAMILY IN 2001", FOURTH CANADIAN CONFERENCE ON
CHILDREN
(Atelier: "Le logement de la famllle en I'an 2001" - Quatrieme conference
canadienne sur I'enfant)

La rapport traite des changements observes quant a la structure de la 
famille, des besoins des enfants et de la pertinence des modeles de 
conception de 1'habitation qui ont cours maintenance en regard de ce que 
sera la famllle de I'avenir.

LOST AND FOUND - RECYCLING SPACES FOR CHILDREN
(Conversion des espaces inutilises des ensembles residentiels en aires de 
jeux pour les enfants)

L'etude s'applique a determiner les espaces qu'on a tendance a gaspiller 
et presente des suggestions vlsant a les mettre a profit sous la forme 
d'aires de jeu pour enfants.



9. OUT OF THE CELLAR AND INTO THE PARLOUR - GUIDELINES FOR THE ADAPTATION OF 
RESIDENTIAL SPACES FOR YOUR CHILDREN.
(Du sous-sol aux pieces de sejour - Principes directeurs de I'adaptation 
de I'espace residentiel aux besoins des jeunes enfants )

L'etude fait appel a ce que nous connaissons actuellement des exigences 
des enfants en espaces interieurs et exterieurs et elle montre comment 
ameliorer par la le processus de developpement des enfants d'age 
prescolaire et vivant dans un cadre familial traditionnel.
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10. PRAIRIE WINTER PLAY PATTERNS
(Jeux et loisirs, en hiver, dans les Prairies)

Le but de projet consiste a presenter une gamme de jeux pour enfants 
durant les mois d'hiver. L'etude comporte deux volets: (a) I'examen des 
facteurs sociaux et se rattachant a I'environnement, qui jouent surles 
activites d'hiver des enfants, et (b) 1'analyse du role du climat, de la 
configuration des lieux et de I'environnement dans la conception 
d'installations d'hiver pour repondre au besoin de jeux corporels, 
sociaux, createurs et intellectuels.

DESIGN CRITERIA FOR THE DEVELOPMENT OF A SHELTERED PLAY SPACE IN MEDIUM TO 
HIGH DENSITY FAMILY HOUSING PROJECTS IN THE ATLANTIC REGION 
(Criteres pour la conception et 1'amenagement d'une aire de jeux 
interieure dans les ensembles residentiels de densite faible a densite 
elevee, dans la region de 1'Atlantique)

Le rapport scrute le besoin d'espaces de jeu converts dans les projets 
d'habitation familiale de densite elevee. II recommande de prendre en 
compte une gamme de facteurs se rattachant S 1'amenagement, tels le site 
et les dimensions du projet d'habitation, la repartition de I'espace, les 
materiaux de construction et les installations de jeu.

12. PROJET PARAPLUIE - PROPOSITION CONCEPTUELLE D'ABRI POUR LE JEU SUGGfiRfiE 
PAR LES ENFANTS D'AGE SCOLAIRE D'UN ENSEMBLE RfiSIDENTIEL MONTREALAIS. 
(Projet Parapluie - A user generated shelter design for recreation of 
school age children in a Montreal residential project)

L'etude rapporte une experience dont le but etait de faire particlper des 
enfants d'age scolaire et leurs parents S la conception et a 
1'amenagement, a I'entretien et a la gestion d'une aire de jeu couverte. 
L'experience est decrite comme un modele pouvant etre reproduit dans 
d'autres ensembles domiciliaires.

Aussi dlsponible en anglais.



13. GUIDELINES FOR THE SELECTION OF CONSTRUCTION MATERIALS, CONSTRUCTION 
METHODS, LANDSCAPE MATERIALS AND VEGETATION USED IN PLAY SPACES. 
(Directives pour le choix des produits paysagers et des materiaux et 
methodes de construction des aires de jeux)

II s'agit d'un inventaire des materiaux, des apprets et des techniques en 
usage dans ce domaine. L*etude comprend egalement une description des 
qualites ideales d'une aire de jeu, ainsi que I'usage qu'on peut en faire 
en egard a divers groupes de personnes, aux conditions climatiques, a 
I’accessibilite des lieux et a leur entretien.
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14. PLAY SPACES TO ACCOMMODATE DISABLED CHILDREN
(Des aires de jeux adaptees aux enfants handicapes)

L'etude elabore des concepts d'amenagement d'aires de jeu integrees, 
capables de desservir Sgalement des enfants handicapes et des enfants 
normaux.

15. THE POTENTIAL OF ROOF DECK PLAY SPACES
(Aires de jeu pour enfants amenagees sur des terrasses)

L'etude avance des concepts d'amenagement a cet egard et elle traite des 
aspects techniques de ce genre de projets: le systeme de drainage, le
parapet et le controle d'un microclimat; on y montre egalement comment 
am^nager des installations capables de stimuler les enfants.

16. LA SECURITE des ENFANTS VS LA CIRCULATION - AUTO 
(Traffic hazards to children in multiple housing projects)

L'^tude analyse les statistiques relatives aux accidents de la circulation 
et les divers modeles d'amenagement de la circulation dans une variete de 
projets d'habitation a logements multiples. Elle comprend egalement des 
recommandations touchant I'isolement des zones de circulation,
I'eclairage, 1'integration du paysage, les clotures, etc. - tous moyens de 
reduire au minimum les difficultes a accorder la circulation automobile a 
la presence des enfants.

17. A CASE STUDY OF A COMMUNITY PARTICIPATION PROCESS FOR IMPROVING A 
NEIGHBOURHOOD TO BE MORE SUPPORTIVE OF CHILDREN AND YOUTH
(Etude du processus de participation d'une collectivite en vue d'ameliorer 
le voisinage et a le rendre plus attrayant aux enfants et aux jeunes)

L'etude d§crit le processus de participation du groupe de citoyens; elle 
en identifie les mecanismes, analyse les problemes souleves et les 
ressources mises en oeuvre en 1'occurrence. Voila qui peut inspirer 
faction d'autres groupes semblables.



18. ADAPTATION OF CMHC DESIGN GUIDELINES ADVISORY DOCUMENT "PLAY OPPORTUNITIES
FOR SCHOOL AGE CHILDREN, 6-14 YEARS", TO MUNICIPAL LEGISLATION 
(Adaptation du document consultatif de la Societe intitule "Directives de 
Conception: Equipements de jeux pour enfants d'age scolaire (6-14 ans)"
aux lois municipales)

L'exemple ou le modele d'une recommandation touchant la planification 
d'aires de jeu a 1'intention des eqfants d'age scolaire et qui peut 
s'appliquer dans le cadre des mecanismes d'approbation et de controle, a 
I'echelle municipale, des projets de construction domiciliaire. Le texte 
est §crit de maniere a inciter les municipalites a I'adopter.

19. L'AMfiNAGEMENT URBAIN DANS L’INTErET DE L'ENFANT 
(Managing urban space in the interest of children)

II s'aglt du compte rendu des travaux du symposium international organise 
par 1'UNESCO et ayant pour theme "L'homme et la biosphere". Ces 
contributions traitaient d'une repartition et d'un amenagement de I'espace 
urbain qui respectent les Interets de 1'enfant, de meme qu'ils portaient 
sur les conditions politiques, juridiques ou legales et socio- 
economiques favorables au fonctionnement adequat d'organismes de toutes 
sortes.

Aussi disponible en anglais.

20. INCENTIVES FOR THE PROVISION OF IMPROVED CHILDREN'S FACILITIES IN HOUSING 
PROJECTS
(Stimulants a 1'amenagement d'installations pour les enfants dans les 
ensembles residentiels)

Ce document d'orientation scrute la variete des moyens capables d'inciter 
les promoteurs de construction soumis a la Loi nationale sur 1'habitation 
a concevoir et a amenager des installations destinees aux enfants dans les 
ensembles domiciliaires.

21. MONOGRAPH SERIES 
(Serie de monographies)

Le SCCVE en publiera bientot les titres dans son circulaire.
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le 20 octobre 1980


