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Le Quotidien, le 22 septembre 1995

PRINCIPAUX COMMUNIQUES

La santé des Canadiens
1994

La majorité des Canadiens disent étre en santé et
en bonne forme physique, et seulement quelques-uns
indiquent avoir eu de la difficulté a obtenir des services
médicaux.

En 1994, 62% des aduites ont jugé leur état de
santé excellent ou trés bon, tandis que 11% seulement

ont déclare qu'il était passable ou mauvais. Par ailleurs,
seulement une petite minorité de Canadiens, soit 4%,
ont indiqué ne pas avoir pu obfenir les soins de
santé dont ils avaient eu besoin au cours de I'année
précédente.

Il'y a toutefois encore place pour des améliorations.
Un quart des Canadiens agés de 20 a 64 ans, par
exemple, ont un excédent de poids, ce qui n'est pas
surprenant, étant donné que la majorité des Canadiens
sont inactifs pendant leurs loisirs.

Les femmes sont aux prises avec des problemes
de santé particuliers. Comparativement aux hommes,
elles signalent davantage d’affections chroniques et
sont deux fois plus sujettes a la dépression. Les
femmes sont, en outre, plus susceptibles que les
hommes de consommer des medicaments. Elles
sont aussi proportionnellement plus nhombreuses que
les hommes & avoir une insuffisance pondérale,
particulierement lorsqu'elles sont plus jeunes.

Un quart des Canadiens ont un excédent de poids

En 1994, environ 3,9 millions de Canadiens, soit
23% de ceux agés de 20 a 64 ans, étaient obeses
compte tenu de leur taille. Par ailleurs, 23% de
Canadiens présentaient un certain embonpoint. Un
peu moins de la moitié des adultes (43%) avaient un
poids conforme a la norme et 9% présentaient une
insuffisance pondérale.

Un quart de tous les hommes étaient obeses,
comparativement a 20% des femmes. Chez les deux
sexes, le poids a tendance a augmenter avec l'age, ce
qui peut étre attribué en partie au mode de vie plus
sédentaire des personnes plus agées.

En 1994, la majorité des Canadiens (56%) ont
indiqué étre inactifs durant leurs loisirs. En fait,
seulement 17% des 15 ans et plus s’étaient livrés a
une activité physique pendant leurs loisirs. Chez les
deux sexes, lactivité physique atteignait un sommet
chez les 15 a 19 ans, et diminuait par la suite.

Il n’est pas surprenant de constater que le poids est
lié au niveau d'activité physique. En 1994, seulement

Note aux lecteurs

L’Enquéte nationale sur la santé de la population (ENSP)
est congue pour mesurer I'état de santé des Canadiens et
mieux comprendre quels sont les déterminants de la santé.
L’Enquéte sert a recueillir des données auprés d'un méme
panel de répondants, tous les deux ans, pendant vingt ans.
L'ENSP foumira des données de plus en plus complétes sur
l'ensemble de facteurs qui ont un effet sur la santé et la
maladie.

La premiéra vague de l'enquéte, qui S'est déroulée
entre juin 1994 et juin 1995, a senvi & déterminer I'état de
santé des Canadiens, /utilisation des services de santé, les
facteurs de risque et les caracténstiques démographiques et
socioéconomiques.

On a interviewé les résidents de 26 400 ménages dans
toutas les provinces, a l'exclusion des personnes vivant dans
les réserves indignnes ou les bases des Forces ammées
canadiennes. Le taux de réponse final a été de 88%.

Indice de masse corporelle

Pour deéterminer si le poids des répondants 4gés entre 20
et 64 ans (a l'exclusion des femmes enceintes) est approprié
a leur taille, on divise le poids exprimé en kilos par le carré
de la taille exprimée en meétres. Si lindice est inférieur a 20,
le répondant présente une insuffisance pondérale; s'il se situe
entre 20 et 24, le poids du répondant est acceptable; s'il se situe
entre 25 et 27, le répondant présente un certain embonpoint;
s'if est égal ou supéneur a 28, le répondant est obeése.

17% des personnes qui étaient actives physiquement
étaient obéses, comparativement a 22% de celles qui
étaient actives modérément et a 25% de celles qui
étaient sédentaires.

Un adulte sur cinq consomme de I'aicool et fume

Le lien entre la consommation d’alcool et Yusage
du tabac est frappant. En 1994, plus d'un tiers
(35%) des buveurs (c’est-a-dire les personnes qui
consomment des boissons alcoolisées au moins une
fois par mois) fumaient. Chez les personnes qui
n'avaient jamais consommé d'alcool, seulement 10%
fumaient. Un adulte sur cing, soit 25% des hommes et
16% des femmes, consommait de I'alcool et fumait.

Plus de la moitié (58%) des adultes canadiens,
soit 13,0 millions de personnes, ont déclaré étre des
buveurs en 1994. En outre, 21% ont mentionné qu’ils
buvaient a I'occasion, 12% qu'ils étaient des buveurs
réformés, et 10% qu'ils n’avaient jamais consommé
d'alcool.
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C'est chez les hommes agés de 25 & 29 ans
que la consommation était la plus importante, prés de
8 hommes sur 10 (79%) ayant indiqué qu'ils avaient
consommé au moins un verre en un mois. Chez les
femmes, c’est entre 20 et 24 ans et 35 et 44 ans que la
consommation d’alcool était la plus élevée, un peu plus
de la moitié (54%) des femmes de ces groupes d’'age
étant des buveuses.

C'est au Québec et en Colombie-Britannique que
la consommation d'alcool est la plus importante; 6
résidents sur 10 de ces provinces ayant déclaré étre
des buveurs.

En 1994, 6,9 millions de Canadiens, soit 31% des
adultes, fumaient. Aprés 20 ans de diminution de
F'usage du tabac, soit de 1970 a 1990, on assiste a une
stabilisation. Les hommes sont proportionnellement
plus nombreux que les femmes a fumer: 33% contre
29%. Cette situation est toutefois différente chez les
jeunes: entre 15 et 19 ans, 30% des femmes fumaient,
comparativement a 28% des hommes.

Ces estimations correspondent aux trois premiers
cycles de 'Enquéte sur I'usage du tabac au Canada de
1994-1995, mais sont plus élevées que les estimations
découlant du demier cycle (27,4% du nombre total
de fumeurs). Dans le cadre de 'Enquéte sur I'usage
du tabac au Canada, les mémes personnes ont été
interviewées quatre fois sur une période de 9 mois, et
on a mis 'accent sur la modification des comportements
individuels. Les réponses du cycle final ont peut-
étre été affectées par le caractére saisonnier ou les
interviews successives.

Etat de santé des femmes

Le taux plus élevé de tabagisme chez les jeunes
femmes n’est qu’'un des nombreux facteurs qui different
entre les femmes et les hommes.

Par exemple, la plupart des affections chroniques
sont plus répandues chez les femmes que chez
les hommes. Les femmes sont également, toutes
proportions gardées, plus nombreuses a mentionner
plusieurs affections chroniques.

Par ailleurs, la proportion de femmes ayant indiqué
avoir souffert de dépression dans les 12 mois ayant
précédé 'enquéte était deux fois plus élevée que celle
des hommes: 8% contre 4%.

Une part importante des jeunes femmes ont
une insuffisance pondérale. Le pourcentage est le
plus élevé chez les 20 a 24 ans, ou l'on compte
25% de personnes ayant une insuffisance pondérale,
comparativement a 9% des hommes du méme groupe
d'age.

Peut-étre parce qu'elles sont plus susceptibles
de souffrir d’affections chroniques, les femmes sont
aussi plus nombreuses que les hommes a consommer
des meédicaments. En 1994 83% des femmes,
comparativement & 71% des hommes, ont indiqué
avoir consommeé au moins un médicament prescrit ou
en vente libre dans le mois ayant précédé I'enquéte.
Cette observation reste vraie aprés l'exclusion des
hormones anticonceptionnelles et des hormones
prescrites a la ménopause et lors du vieillissement,
auquel cas le nombre moyen de médicaments pris par
les femmes baisse a 1,7, comparativement & 1,3 pour
les hommes.

La moitié des Canadiens ont consulté un dentiste
en 1994

Les médecins et les dentistes sont les
professionnels de la santé consultés le plus
frequemment. En 1994, plus des trois quarts (77%)
des Canadiens adultes ont déclaré avoir consulté un
médecin dans les 12 mois ayant précédé I'enquéte,
et la moitié (55%), un dentiste. |l n‘existe pas de
corrélation entre le revenu et le fait d’avoir consulté
un meédecin. Cependant, la proportion des personnes
ayant rendu visite a un dentiste tend a augmenter avec
le revenu du ménage.

L'accés universel aux soins de santé et la
répartition équitable de ceux-ci sont les principes
qui sous-tendent les systémes de santé au Canada.
Seulement une petite minorité, soit 4% des personnes
agées de 15 ans et plus, ont indiqué avoir eu de la
difficulté a obtenir des services médicaux au cours de
Fannée précédente. Cette proportion ne variait pas de
fagon significative selon 'age ou le sexe, ni selon le
revenu ou le niveau de scolarité.

Environ 15% des Canadiens adultes, soit 3,3
millions de personnes, ont indiqué avoir eu recours a
l'une ou 'autre forme de médecine non traditionnelle au

cours de l'année précédente, comme la chiropratique,
I'homéopathie ou la massothérapie.

La publication Apercu de [I'Enquéte nationale
sur la santé de la population, 1994-95 (82-567,10$)
est maintenant en vente. Voir «Pour commander les
publications».

Pour plus de renseignements au sujet de 'Enquéte
nationale sur la santé de la population, communiquez
avec Jeanine Bustros au (613) 951-3285, Division des
statistiques sur la santé. Télécopieur: (613) 951-4198.m
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Chargements ferroviaires
Période de sept jours se terminant le 14 aolt 1995

Les quantités de marchandises transportées en
wagons complets (a 'exclusion du trafic intermodal),
pendant la période de sept jours se terminant le 14
ao(t 1995, ont diminué de 4,6%, pour atteindre 4,2
millions de tonnes métriques. Le nombre de wagons
chargés a aussi diminué de 6,0% par rapport a la
méme période de I'année derniére.

Les 295 000 tonnes meétriques dont le transport
a été assuré par mode intermodal (rail-route)
représentent une diminution de 3,6% par rapport
a la méme période, 'année demiére. Le total cumulatif
de l'année révéle une augmentation de 14,6%.

L'ensemble du trafic, qui comprend le trafic en
charge compléte et le trafic intermodal, a diminué de
4,5% pendant la semaine de référence, ce qui a donné
un total cumulatif de 'année de 157,3 millions de tonnes
métriques, une augmentation de 4,5% par rapport a
lannée précédente.

Toutes les données cumulatives ont été révisées.

Pour plus de renseignements, communiquez
avec Yasmin Sheikh au (613) 951-2518, Sous-section
des transports terrestres, Division des transports.
Télécopieur: (613) 951-0579. [ ]

Fruits et Iégumes transformés
Juillet 1995

Les données de juillet 1995 sur les fruits et légumes
transformés sont maintenant disponibles.

Le numéro de juillet 1995 de Fruits et légumes
en boites et congelés (32-011, 6$/60%) paraitra
bient6t.Voir «Pour commander les publications».

Pour plus de renseignements, communiquez
avec Peter Zylstra au (613) 951-3511, Division de
lindustrie. &

Industrie de la chaux
Enquéte annuelle des manufactures, 1994

La valeur des livraisons des produits de propre
fabrication de la chaux (CTI 3581) a enregistré une
hausse de 3,5% passant de 173,6 millions$ en 1993 a
179,7 millions$ en 1994.

L’Enquéte annuelle des manufactures fournit de
linformation sur plus de 200 industries distinctes. La
diffusion des statistiques principales pour chacune
d’elles est étalée dans le temps.

Données stockées dans CANSIM: matrice 6859.

Les données pour cette industrie seront publiées
dans Industries des produits minéraux non métalliques
(44-250, 38%) qui paraitra a une date uitérieure. Voir
«Pour commander les publications».

Pour plus de renseignements, communiquez
avec Roland Joubert au (613) 951-3527. Division de
lindustrie. n
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NOUVELLES PARUTIONS

Apergu de I'Enquéte nationale sur la santé de la

population, 1994-95 Le papier utilisé dans la présente publication répond aux
Numeéro au catalogue: 82-567 exigences minimales de I""American National Standard for
(Canada: 10$; Etats-Unis: 128US; autres pays: Information Sciences” - "Permanence of Paper for Printed
14%US). Library Materials”, ANS| Z39.48 - 1984.
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Pour commander les publications
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Pour un changement d’adresse: veuillez indiquer votre numéro de compte.
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CALENDRIER DES COMMUNIQUES: 25 AU 29 SEPTEMBRE

Semaine du 25 au 29 septembre
(A cause de circonstances imprévisibles, les dates de parution peuvent étre modifiées.)

Date de Titre Période de

parution référence

25 Opérations internationales du Canada en valeurs juillet 1995
mobiliéres

25 Les introductions par effraction 1994

26 Assurance-chomage juillet 1995

27 Les dépenses de voyages intérieurs des Canadiens 1994

27 Indice des prix des produits industriels aolt 1995

27 Indice des prix des matiéres brutes ao(t 1995

28 Emploi, gains et durée du travail juillet 1995

28 Familles ainées 1993

28 StatCan: Disque CANSIM

29 Produit intérieur brut réel par industrie au coit des juillet 1995
facteurs

Ce calendrier est disponible sur CANSIM et peut étre imprimé en utilisant la commande DATES.
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