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Colombie-
Britannique

91
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84
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84

Québec

105

C’est le temps de manger

En moyenne,

les Canadiens
ont mangé

2X/JOUR
et cela leur prenait

44
min

chaque fois

minutes par jour

Source : Enquête sociale générale — L’emploi du temps, 2015. Numéro de catalogue : 11-627-M  |  ISBN : 978-0-660-25301-5

« Manger distrait » signifie manger tout en 
faisant une autre activité.

Près de 6 Canadiens sur 10 ont 
parfois mangé en faisant autre chose. 

Les 5 activités principales mentionnées :  

utiliser des
technologies

53 %
regarder

la télévision

33 %
écouter la 

radio ou lire

15 %
préparer
à manger

19 %
travailler 

ou étudier

14 %

En 2015, les Canadiens ont passé en moyenne 
91 minutes par jour à manger. 

des Canadiens 
ont pris tous
leurs repas 
seuls

30 %

Parmi ceux qui 
étaient en couple

n’avaient pris 
aucun repas 
avec leur 
conjoint

30 % 34 %

39 %

0 repas

1 repas3+ repas

19 %
2 repas

8 %

Répartition des répondants
qui ont mangé avec leurs 

enfants de moins de 15 ans

Atlantique

91

Avec qui 
mange-t-on?

10 %

faire autre chose 
en mangeant

des Canadiens ont dit 
toujours


