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Note : Ces données portent sur les Canadiens de 25 a 54 ans.

Le terme « dormir » comprend le sommeil, (a sieste, e repos, la détente et le temps passé au Lit en cas de maladie.

Le terme « travailleurs » désigne les répondants ayant déclaré avoir travaillé a un emploi rémunéré ou a leur propre compte comme activité principale au cours des 12 derniers mois.
Source : Enquéte sociale générale — Emploi du temps, 2015.
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