LOBESITE CHEZ LES ADULTES CANADIENS, 2016 ET 2017

RESULTATS CANADIENS GLOBAUX CONCERNANT LINDICE DE MASSE CORPORELLE, 2016 ET 2017

LOBESITE DIMINUE AVEC LA CONSOMMATION
DE FRUITS ET DE LEGUMES '

Moins de cinq fruits
ou légumes par jour :
28 % d’obésité

LOBESITE AUGMENTE
AVEC LAGE'

Au moins cinq fruits
ou légumes par jour :
20 % d’obésité
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L'OBESITE DIMINUE AVEC LE
NIVEAU D’EDUCATION DU

LES IMMIGRANTS SONT MOINS
SUSCEPTIBLES D’ETRE OBESES
QUE LES NON-IMMIGRANTS'

Immigrants
ayant le droit
d’établissement :
17 % d’obésité

Non-immigrants :
30 % d’obésité
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PREVALENCE DE LOBESITE SELON LA PROVINCE

COMPARATIVEMENT A LA MOYENNE CANADIENNE
(27 %), 2017 3

La Colombie-Britannique affichait la prévalence
de I’obésité la plus faible au Canada®.
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2 Statistique Canada, 2007 a 2009. Enquéte canadienne sur les mesures de la santé. Ottawa.

3 Statistique Canada, 2017. Enquéte sur la santé dans les collectivités canadiennes. Ottawa.
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* Les catégories de poids insuffisant et normal ont été combinées.
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