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Minis tre d.0 Conerce 

JBAU PERAL DE LA STATISTI 	- CANADA 
MINIETEBE DU C01.II10E 

BUDG.ETS FAMILIAUX CANADIENS 

VALEUR NDTRITIVE DES ALIi TS ACILEES PAR LA PILLE DtJ SALARIE 

TDUCTION 

Ce bulletin pr6liminaire indique certaines valeurs de nutrition calcul6es d'aprs 
lea feui].].es alinntaires familiales recueiilles lore de l'enq .uête d.0 Bureau P6d.6ral d.e 
ja Statistique our lee budgets alinientaires et fathuiaux en 1938-39. Les d.on6es ont été 
présentées sous forine de cUagraininee et de tableaux et sont acconipagnées de courtes expli-
catione. Le bulletin a tin triple objet: (1) indiquer ])tmportance relative, comine sour-
ces cl'éléinents nutritife, dos différonts groupes d)alinients trouvés clans lee families; 
(2) inontrer is relation entre lee ailments acht6s et la valour d.ie'tétique standard cans-
dionno on calories, protéine, for et calcium tolles quo cnlculées par le Consell Canadian 
d.c la Nutrition, et (3) montrer la relation entre la valeur nutritive et le cout dos au-
ments en d.lfférentea saisons et a différents niveaux de rovonu. 

Lee calculs sont bases sur lee fanilles alimentaires d.'une semaine, cle 1,569 
families en octobre-n.ovembre 1938, de 1,145 en février 1939 et do 453 en juin 1939. La 
diminution du nombre de families cl 1 un relevé a itautre est due au fait que seules lee 
families qui ayaiønt öollaboré au premier relevé furent irivitées 6. collaborer au second 
et seules lee familIes qui avaient col].aboré aux deux premiers furent invitéea collabo-
rer au troisième. La quantité et le coi.t des ac1ts oat été macrite chaque jour do la 
semaine dane des livreta lmprimés a cette fin après une explication d.0 but de l'enquôte 
par des agents visiteurs spécialement d.ésiCs at formée. 

Dane tots lee cas, lea families qui ont co1labr6 so composaient du pre, do la 
mere at cPun ou plusieurs enfants vivant sous le même tolt. Elles s'étalent suffi durant 
toute 11 ann6e et lee revenue do la famille dane tous lee cas varlalent do  $450, $2,500 
duran.t l'année précéclant itmnédiatement le relevé alinientaire d.'octobre_flOVOElbrO 1938. 
Lee families de 1 1 6chantilion ont ét6 choisies au hasard clans lee d.ouze villes suivantes: 
Charlottetown, I.P.E., Saint John, N-B.; Halifax, N.-E,; Québec, Qué.; Montréal, Qué.; 
Ottawa, Ont,; Toronto, Ont,; London, Out., Uinnipeg, Man,, Saskatoon, Sack., Edmonton, 
Alta,; et Vancouver, C.B. 

L'analyse des éléments nutritife a 6t6 liinitée aux estimations de calories, do 
protéine, de fer, de calcium et de phosphore dans lee denrées alimentairos achetées pour 
consommatlon ménagère. Ii n's pas été tenté d'établir la tenaur en vitamines. Lee va-
laura qul oat sorvi at calcul thi content nutritif des cilffárents ailments coat basées cur 
dos d.onnóes expérimentales établies taut at Canada qu'aux Etats-Unis, et qul sont en pos-
session cle la faculté de physiologie et dtbygièno de l'Univeraité do Toronto. Le Bureau 
tient h remercier le Dr E.W. HcHenry qul a Men voulu inettre ces matériau.x a sa dispoai 
tion, 

r6ctption doe donnéep 

Les achats alimentaires ne sont aucunement identiques A. la consoxnination dtaliments, 
memo pour tine longue périod.e. Lea données utilisées dane cette analyse couvront lee 
achats réguliers pour consoinmation ménagere pour trois intervalles dturie semaine seule-
ment et no comprennont ni lee ailments achetés et consomnién en dehors do la maison, at 
los dons en nourriture oii. leø prod.uits thi jardin, etc., coneommés at cours dos sematnes en. 
question. Ii y a aussi tin petit résidu cI'achats alimentaires réguliors dent in valeur 
nutritive n 1 a pas été établie. Uno estimation minutieuse de tous cos articles non mesu- 

en établit la valour a moms d.e 15 p.c. des d.épenses hobdomad.aires moyonnoa an all-
rnents, mats ii eat improbable que la teneur nutritive do cc groupo colt proportionnéc a 
son coit, parce quil contient le the, le caf6 et los caux gazeuses. Rapprochcdu réeidu 
non mesuré, los déchets d'aliments orcilnairos fornieralent tin contrepoids dtune valeur 
in]isrmin6e. Lee conclusions qui d.écoulent d.c eec d.onnécs so trouvent modifiées d.0 
fait qu'eiles so prCsentent sous in Lone do nisyonnes pour d.c nombrouses families. Ccci 
laisse tine balance entre lee ailments tirés dos r6servs on mains at debut do la sernaino 
et ceux qui restont & la fin d.c la scmaine. On pout s'attendre ainsi A ce quo in moyonno 
des achats colt approximativemont égalo aux &onrées consomméea. Ccpond.ant, des moyenncs 
satisfaisantes at point de vue nutritif pour un groupe considérabie d.c families peuvent 
cacher des conditions d.c malnutrition choz im grand nombro do families et d.'individus. 
Do tolles moyonnes sont influ.encées par ice achats dos families qui achCtont plus qu'ol-
lee n 1 ont bcoin at point d.c vue nutritif. 
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CONTRIBUTIOU DES PRINCIPAUX ALITTS ACTES A Ii VALJR NUTRITIVE 

Los principaux groupes d.'aliments qui entrent dane lee achats r6uliers sont 6tu-
dis en fonction d.e leur valeur d16t6tique. La moyenne d.es achats au cours des trois 
pe'riod.es d)enqute constitue la base des calcule. On remarque en outre que lee proper-
tions d.e frais alimentaires affectes a divers groupes dalimente ind.iquent in chert6 do 
chacun conune source d.'614rnents nutritife divers. La qu.estion dii coi5.t oat cependant 6tu-
d16e plus en cl6tail d.ans la troisime section. 

Via.ndes - La viand.e repraente 20 p.c. dii budget alimentaire 'une familie moren 
no. Los principaux óidmento nutritife qu' 	

cl 
elle contient sent la prot6ine, le for et le 

phoaphore. La quantit6 do prot61ne contenue clans in viand.o constitue 28 p.c, d.e toute la 
protinn tire'e d.e toutes autres sources, tanclis cue la ou,-Mtit6 d.e for reprüentc prs do 
25 p.c. do tout le fez'. La viando donne 19 p.c. de tout le phoaphore contenu dans lea 
a].inon, 12 p.c. doe calortos ot 2 p..c. du calcium, 

Poisson - Le poisson frais, 4ch6 et en bote n 1 absorbe qx'une petite partie dii 
bulgat alirnentaire familial. Ii no conetituc quo 2 p.c. do tous lea frais alimentairos 
ordinaires. La valour nutritive tir6o do cette source cot para1l1einent basso, nt6tant 
que de 4 p.c. on prot6ine, 3 p.c. en phosphoro et d.c moms d)un pour cant on calories, 
for ot calcium. 

Procluits lalticre - Los d.6penses hebdon.dairos en prod.uits laitioro constituent 
25 pco  do tous los frais d.e bouche. Clost la proportion la plus 6lev6e d.c tous los 
groupos. Les prod.uits laitters sont uno source oxtrônement richo on calcium; lie con-
tionnent 70 p.c. dii calcium tlr6 do tous lee autres alixnonts. Pr?,s des nouf d.lximes 
d.e cetto quantit6 sont tir6s dii lalt et la majouro pa.rtie dii resto, dii fromage. Lea pro-
d.uits laltiers contiennont aussi u.n tiers d.c tout lo phosphore, u.n quart de toutes los 
calories et prs dtun cinquiiao d.e la prot6ino. Par contra, lour teneur on for cot corn-
parativemont basso, soit 8 p.c. scuiement do tout le fet t1r6 des ailments ord.inaires. 

Oeufs - Lee oeufs constituent 5 p.c. du budget alimnentaire familial, Lea quanti-
t6s achetes par lea families dii reiev contiennent 8 p.c. dii fez' do tous leurs ailments, 
6 P.C. dii phosphore et 5 p.c. do la prot6ine. us no contiennent qu'une petite propor-
tion d.e calories et de calcium, colt 2 p.c. clii total d.ans leø d.eu.x 

06ra1es et produ.its doe c6r6a1e - Lee c6r6ales constituent is source di614mnente 
nu.tz'itifs 1* moms d.ispendleuse. Elles absorbent 18 p.c. de toutes los d.épenses alimen-
taires, mais fournisent par ailleu.rs la proportion cle valeur nutritive la plus 6leve, 
saul en ce qui concerne le calcium. Elles sont lee principales sources d.e calories, do 
protine et d.e fez', contenant plus d.e 30 p'c. do toute la teneur calorique des aliment 
ordinaires, près de 35 p.c. do toute la protine et 25 p.c. dii for et dii phosphore. 
Elba contiennent en outre ii p.c. d.e tout le ca1cium, 

rod.uitsdu sure - Ces prod.uits représentent moms de 6 p.c. des I rais do bouche 
d.'une fainllle e  us contlennent environ 14 p.c. d.e toutes lea calories d.e tous les alt-
ments: plus de 6 p.c. dii fez', inais 3 p.c. soulement dii calcium et moms do 1 pec, de 
la protdlna et dii phoephoro. 

L4imes - Lee legume a absorbent 9 p.c • dii budget aline nt at re heb& madat re; us 
offrent par ailleurs 23 p.c. do tout le for et 12 p.c. de tout le phosphore. Ce groupo 
contient en outre 8 p.c. d.e toute la protéine et 7 p.c. du calcium et des calories. 
Comme 11 a deja 6t6 indiqué, on n 1 a pas tenté d 1 établir la teneur en vitamines des légu-
mimes. 

buitg - Comparativement a in valour d.c tous lea alimnents achetés, los farnul].es do 
salaries consiclrent lea fruits coiiine dispond.ieu.x. us constituent pourtant une source 
linportante do vitamnines, la vitamine C en particuiler étant la caractériotique des fruits 
dii genre citrus et autres. Ce groupe no représonte quo 8 p.c. dii buiiet aithentaire. Ii 
fou.rnit par ailleurs 4 p.c. dii for, 3 pc. des calories et dii calcium, 2 p.c. dii phos-
phoro et 1 p.c. do la protéino. 
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Exprixae an pourcentage d.téléments nu.tritifs spécifiés obtenus). 
(Moyenne d.e trois sale ona) 

P.C. d.0 coilt • 	 S 	 I 	 • 

Grou.pe de 	hebd.omad.aire : 	: 

clenres 	; total des 	: Calorie s : Protine z 	Per 	: Calcium Phoephore 
: ailments 	: 
: ord.lnaires 	' • 	. 	. 

Vland.e .......... 
Poisson .........  
Prod.uits laitiers 
Oeufs ...........  
0r6ales at pro- 

dLU.lts • ....... 
S'u.cre et produtte 
Lgu.mes 
Pruits . ...... 
Hulles at graisses 
Divers (x)....... 

20,7 12.: 27.5 24.7 2.2 18 1 6 
2 1 1 0,8 30 5 0 19 0,4 2,5 

26,7 25,0 19,5 7,6 71,6 32,8 
5.3 1.7 49 7,7 2,5 5.6 

37,7 31.1 34,5 24,8 10,9 25.0 
5,5 13.6 00 5 6.1 311 0.4 
8.7 7.3 8.3 23,3 6,6 12,4 
7.9 20 1,0 4.6 2,5 1 4 9 
1.4 4.9 - - - 
4,0 0,3 0,3 0 1 3 0,2 0 1 8 

Total ....... 	100,0 	 100.0 	100,0 	100,0 	100,0 	100 1 0 

X Comprennent le th6, le caf6, le eel, le poivre at aut roe articles dont la plupart 
n 1 ont qu.e peu ou pas d.e valeur nutritive. 

AI&T$ LLIMTAIR.ES RK FONCTICIT DU STA21DAD DIETETIQtJE 01DIT 

La valeur nutritive des ailments ac1't6s heb&omad.alrerent par los families U.r-
baines tie salari6s du Canada a 6t6 ca1cu].e en diff6rentes saisons tie 1 1 ann6e et a des 
niveaux progressife de rovenu familial par personne pour la priod.e octobre-noveinbre 1938. 
La teneur en principau.x 61ments nutritifs t  lesquels comprennent lee calories, la proti-
no, le calcium, etc., a éte calcu].6e d'apres lee quantites d.'aliments achet6es par lee fa-
milies d.0 relev pour leur usage ordinaire. Coinme on lta vu clans l'introduction, la 
consommation d. 1aliments est influen.c6o aussi par lea ailments achat6s at mangs on tiehore 
do la inalson, les produits du jardin, lee &tn0 etc. La valeur nutritive des achats all-
mentaires a 6t6 cornpare avec lee besoins 01nents nutriti±s tels quo d6finie au stan-
dard d1t6tique canad.ien 6tabli par le Conseil Canadien tie la Nutrition. 

Les r4u.1tats ont cImontr en g6n6ral que lee achats de f6vrier se rapprochent 
d.avantage d.0 standard do n6cessit6 nutritive quo ceu.x d'octobre ou tie juin. Los diff -
rences sont infimes toutefois at d.tune signification d.outeuse. La situation favorable 
do f6vrier 1939 comparativenient h octobre 1938 pout cipendre titun d.clin tie pr?e do 3 p, 
c, dii prix do d4tail ties denr6es alimontaires ontro los d.eux dates. Ii est aussi possi- 
blo quo le relovc dtoctobre alt stimnulé i 1 int6r6t on faveur dii prob1?mo d.c la nutrition at 
partant, infhuenc lee r4sultats  obtenus par in suite, Ccci ne se tradult pas toutofois 
en une augmentation appr6ciable des achats d'aliments tels quo le mit OU le jus do toma-
to. De plus, l taugmentatlon tie f6vrier an calories est tout Masi prononcóe quo l'aug-
montation en for ou an calcium, mats tel n'eQ.t pas 6t6 le cas si los achats avaient aibi 
los effete d.'une tentative d.'azn6lioror 1 1 quiiibre entro lee besoins di4ttlques. La 
teneur d.'octobre en calories est suffisante clans l'ensemble tand.ia que in tonoi.ir an for 
èt on calcium no i'est pas. 

Calories - La nourriture achet6e par in faii11e moyenne tie salari6 contlent 
apparemmnent assez do calories pour constituer un r6gime alimentaire ad.6quat. La valour 
caloriqu.e ties ailments achetés par lee families dii reievé d.onne me moyennc quotld.lonne 
tie 2,468 calories par personne ind.6pendaznment do lge ou d.0 sexe. Rn convertlesant la 
distribution d'e êe in famulle cia roiev6 an unites tie vnleur-homxne bas6es su.r lee 6-
chelles do valeurs du standard di6t6tique canadian, ii eat constat6 quo lee achats tie 
nourriture donnent me moyenne quotidienne d.c 2,912 calories par unit6 tie valeur-hommo. 
Co caicul est bas6 sur le standard dit6tiquo cia 2,800 calories par jour pour wi homnmo 
occup6 ? un travail manuel l6ger". Lea occupations ties chefs tie famlile dii reiovó sont 
plus près d.c cette cat6gorlo quo do toute autre. D'aprts cette base, in valour calori-
quo des ailments achot6s par ces families est de 4 p.c, plus 6lev6e qua no i 1 exige lo 
standard canadien. Il convient toutefois d.c remnarquer que toute appr6ciation d.0 genre 
d'occupatlon clii chef tie in feinille est dun caractôre arbitraire at qxo lea d.iff6rences 
en besoins caloriques pour lee hommes occup6s a ties travaux "nod.6r6s", ?uti  at "tree 
ciuxa" d.étormincralent des variations sonsibles entre los comparaisons proportionnelios 
ci-desaus at lee exigences standard. 

Prot6lne - Le standard d16t6tique canad.ien fixe & 84.0 grannies par jour lee 
bosoms do prot6mne ties homines cccup6s a ties travaux manuels i6gers. La teneur en 
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protine des aliments achets par les fanilles de se.lariü eat de 84.5 grainmes par jour 
par unit6 d.e valeur-homme, ce qui indique qu'elle eat suffisante at la supposition faite 
hus haut concernant le genre do travail des salari4s masculins eat exacte. Toutefoia, 

comme on le verra dana me autre section, la protine par imit d.e valeur-homije d.iffèrc 
?. des niveaux progressifs de revenu et une d.cficienco sensible d.e cot 61ment s'avère 
dana les revenus inf6rieura tand.is quton on rencontre une surabondance clans los niveaux 
eup5riours. 

Los donn6eg dii relev6 incliquent que des 84.5 grarnnes de prot6ine obtenus par 
jour par 'untt de valeur-homme, 38 gramos ou prbs do 2/5 viennent d.c sources animales 
tolles que la viando, le poisson, los produits laitiere et los ocufa. Cette fraction 
eat 16grement sup6riouro aux exigon.ces du standard di6tóticpxe canadion qui sont de 1/3 
ou 28 grammos clans le cas qii nous occupo, 

Per  - Lea r6gimes alimentairos doa families dii reiev accusent me 16gro d.6ft-
cience on co qui concerno le for contenu clans los ailments quolies achètent. Pour la 
fariille moycnnc, la tenour en for clans lea ailments achctós a 1 616ve ? 9.5 milligrammos 
par unIt6 do valeur-hommo ou 95 p.c. do la qu.antit6 flx6e par le standard d.i6ttiquo 
canadlen comie n.6cossairo, 

Wgium  - La d.6ficience la plus prononco dana la nourriture act6e par los 
familles du relev€ cat cello d.0 calclun. Ce ntest quo chez los fani].los d 'un revenu 
1ev6 qua la quantit6 do calcium tir6e dos ailments eat euffisanto. Toutefois, chez 

la famille moyonne, in teneur en calcium des aithonts achots 6quivaut a 97 p.c. d.c la 
quantitd fixo par lo standard d.16t6tiqu.e. Elle st61ve t 0.52 cle grammo par jour par 
i.uit6 d.o valcur-hor.ime coinparativomont a in besoin calcui.6 d.c 0.60 do gramnic pour cos 
families. 

En rapprochant la consommation ncogsaire d.c mit fix6o par 10 standard d.16tti-
que do la distribution &tge et do sexe dos families dii ro1ev, ii oat constat6 qie in 
quantitó do calcium qui d.ovrait êtro fournie quotidlennomont par cetto source par 'unit6 
do valeur-homme ost do 0.35 do gramne, La quantitó fournio d'aprs los achats de mit 
oat cepond.ant quciquc pou plus basso, 	 on moyenne h 0.24 d.c gramne par 
unit6 do valour-hoxnme ou 70 p.c. dii standard. La quantit6 moyenne d.c mit achet6 par 
lea families dii relev s'6Thve & 0.34 d.c chopino par unit6 d.e valour-homno q.totidienne-
mont, tandis qu.c in quantit fix6e par 10 standard d.i6t6tiqio comae n6cessairca cos 
families cat d.c 0,50 do chopin.o. Iachat moyen do lait par personno e'4t&blit 0.65 
d.c chopino par jour. 

VARIATION SAISONNIEBE DP$. ACRkTS D'ALIM TS EN 7ONCTION DU STADABD DIETL'2IQUE 

La valour nutritive des achats alinentairos d.c in faritilo du salari6 cat plus 
61ev6c d.urant in p6riodo du rclevd d'hiver, soit on f6vrier, ot la plus basso durant 
colic d'octobre. Los variations, toutofois, no sont pan marques, ot in valour nutritive 
des achats aitnontairos exprinés on pourcentago des exigencos standard no vane pas d.c 
plus d.e 5 p.c. entro los saisons 	l'tuclo. Cos proportions sont indiquon clans le ta- 
bleau suivant, d.c mme quo los moyennes d6j& relovos pour lee trots p6riod.es r6u.nies4 

Valeur nutritive des achats aithontaires fanillaux solon lea guantit6s fix6en 
par le standard d.ittlQuQ canadien 

Toneur  nutritive en pourcontago des qinnttts standard 

a.a na 	 Octobro : P6vnier : Juin : Moyenne 
; 	1938 	: 	1939 	: 	1939 	: 

Calorica ......... 	 10117 	105.6 	104,7 	104,0 
Prot6ine ......... 	 988 	102,5 	100,4 	10016 
For .............. 	 93,8 	9811 	94.1 	95,3 
Calcium ,.84,7 	89 1 3 	87.8 - 812 -- 

.REVENrJ ET ACHATS ALIMWTAIRES EN PONOTION DU STA1DAI) DIETETIQJJE 

Los families touchant in revonu annuel d.c $100 ?t $199 par porsonne montrent dos 
d.eficionces dans la valour nutritive de tous leurs ailments comparativement au.x exigonces 
du standard d.1t6tique canad.len. Ces d.6ficiences vaniont d.c 8 p.c. on calories t 36 p.c. 
on calcium, Paralllenenta 1 1 6i6vation dii revenu on constate inc an51ioration grad.uelio 
do in valour nutritive tir6e des ailments. Les families d.'un revonu do $200 ?. $299 par 
personno obtionnant do lour aithentation me quantité ad.6quatc do calories et 3 1 accuaont 
qu 1 unc Lficiencc narquée on calcium et inc autre dficionce, mains prononco cependant, 
en fer. L0s families dtun revonu do $300 t $399 par poreonne obtionnont suffisanriont d.c 
tons lee 616nents nutritifs nácessaircs, sauf en cc qui concorne lo calcium qu.i eat d.e 
14 p.c. infn1eur nu standard.. Lea families d 1 un revenu d. $400 a $499 obtiennent inc 
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valour nutritive satisfaisante on tout  at los f'nilles dun revonu d.c $600 ot plus ob-
tionnent do lour alinontation 17 p0c. do protino do plus quo le standard, 16 p.c. do plus 
d.o for at 11 p.c. d.c plus do calciurt ot do calories 0  

Valour nutritive dos achats alinentajres fariilia'ux en fonction des cxiences du 
standard di€tótigue cariadien des niveaux proressifs do revonu par personne 

(octobrc-novernbro, 1938) 
(Tonour nutritive exprirtdc en pourcontage dos aantit6 standard) 

Revenu par personne 	: $100-199 : $200.-299g $300o..399: $400-499: $500-599 : $6004 
Calories ... ...... . 	91.9 	1023 	1036 	108.0 	1107 	111.1 Proteine ........... 	83.6 	981 	104.3 	1077 	110 1 8 	116 0 5 Per • ............... 	78.0 	93 0 0 	100 1 3 	106.1 	1096 	115.9 Lciun 	. 	64.0 	810 	863 	99.1 	1013 	111.0 

On remarquora d'aprs cc tableau quo 1'nuiontation in plus narqu6e est cello do 
la teneur on calcium dans les achats aithentaires familiaux et quo in plus petite, est 
in teneur en calories. Une plus forte consomnation do lait chcz los fariiiies d.e revnnus 
plus 610v6s expliquc en partie cette avance prononc6e dans in quantit de celciut2. Tou- tefo1, los nohats do mit n'attcigncnt 10 standard d16t6tique canadien d.nz nucu.n groupe 
d.c revonus. Chez los famillos dun revenu d.c $100.-199 par personno, los achats do lait 
n'attciient quo 49 p.c. do in quantitá sbandard,, bhez cellos d)un revenu do $600 at 
plus us atteignent une proportion plus satisfaisante du 93 p.c. fixó par le standard. 

Calcium obtonu dos achats do 1aitXenreard. do la guantit6 
fix6c par le stanc1arddit6tiguc canadi en 

(Daprs le rovenu par porsonne) 
Revenu par 	$ioo-.ig 	$200299 	:  
personne 	 $400-499 	: $6004 

Calcium obtonu 
d.0 mit on pour- 
centage d.c la 
quantit6 standard 	493 - 	646 	683 	8016 	88,6 	931 1 

X No cotrprend pas le mit condons6 ot le lait on poudre, ni in crrie fraiche. 

ECONOMIE D1S LES ACHATS ALIHENTAIRES DE LA PAIIILLE URBAINE DE SALARIE 

Un autre aspect des relations qui existent entro le coüt d.c in nourrituro et in 
valour nutritive est 16cnomic ralis6c dans les achats alimentaires diff6rontcs sal.-eons d.c 	et entre farilliog do d.iff6rents revenus. Pour so faire uno idce de ces 
relations, in valour nutritive dos principaux groupes d'aiinonts a 6t6 examináo la 
1urtire des d.6penses r6olles quiis entranent 0  Ccci pormet d.'6tablir uno comparaison 
entre les unit6s do d.iffrents 5101monts nutritifs reçues pour chaquc dollar thpens6 on 
ailments des divers groUpo 0  

Les rsultats de cette coLrparaion .nd.iquent que la valeur nutritive reçue pour 
chaque dollar d6pens est la plus 1eve dana la senaine cle releva,  de fvrier et la plus base dana cel].e d.e juin. us font voir 6galernt que lea families de revenu moind.re obu. 
tiennent plus d.e valeur nutritive pour chaque dollar d6pen86 quo ceiles touchant des 
revenus plus 6ievs bien que lea &6ficiences r-utritives, comne on la c1jh remarqu, 
soient apparemment plus frquentes aux niveaux infrieurs de reventt. Lea d.iff6rences 
aux troi Baisons de l'ann6e no sont pas prononces 0  Los families du relev6 reçoivent 
approximativenent 9,900 Calories par dollar d.6pens en octobre, 10,100 en fvrier et 
9,800 en .juin. La memo relation exiate en cc qui conceriie la prot6ine, le fer, le calcium 
at le phosphore, 

1eur nutriHve moyenne reQuor dollar d.pens on nourritiu'e 
selon lea_saisona 

Octore 	Pvrier 	Juin 	Moyenno 

Calories 	.........• 
Protéine (gr.) 

9,940 10,140 9 0 830 9 9 970 
• 

Per (mg.) 
299 305 292 299 

Calcium (gr.) 
50 

29 
51 

300 
48 

29 
50 

2.9 Phosphore (gr.) 49 5,0 4,7 409 
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Los diff6roncos ontre los fcuiillos & dos nivcctux proreastfs do rovonu par 
personno sont plus appr6ciables. Cellos d'un rovonu do $100 ? $199 par porsonno obtion. 
nont on moyenno 11,800 calorios par dollar d6pens6 on nourriture. Catte quantit6 dimi. 
nue grad.uellement jusqu' 8,400 calories chez lea families d.un revenu par personne d.e 
$600 et plus. Une tend.ance analogue a étó re1eve clans les autres 61tnents nutritifa, 
Par exemple, la quantit d.e prot6ine contenue clans lea achats alimentaires des families 
d'un revenu d.e $100-$199 par personne eat do 340 grammes en noyenne. Elle passe A 268 
grammos et 273 grammes respectivement c1z célles dtun revenu d.c $500 & $599 et cia $600 
at plus par persoitne. 

1 

Revonu par 	- $100-199 $200-29 $300-399 $400-499 $500-599 : $soo+ personne  
Calories 	11 9 810 	10,710 	9,720 	8 0 990 	8 0 700 	8 9420 
Prot6ine (gr.) 	340 	317 	301 	275 	268 	273 
Per (mg,) 	57 	53 	50 	47 	45 	46 
Calcium (gr.) ..... 	3.2 	3.1 	2.8 	2.7 	2.6 	2.7 
Phosphore (gr,) ... 	5.3 	4.8 	4,8 	4.5 	4,3 	4,5 

Co qui suit eat un bref rsumc do la valour nutritive relative obtenue de chacun 
dos principaux groupes d'aliments par dollar do d6penee alimentairc 1  

&ories_- Lee huiles et lea graisses constituent la source la plus abondento d.c 
calories par dollar d.c d.6penses alimentairese us donnent approximativement 30,400 an.-
lories pour chaque dollar d&pens6. La source la plus cU.spend.ieuso do calories eat 
apparemment los oeuf a; ella eat suivie des fruits et du poisson. Pour chaque dollar do 
clópenso los ocufs no d.onnent quo 3,200 calories, lee fruits, 3,65 ot le poisson, 3,800. 
Los prod.uits du sucre et lee cra1es viennent imm6d.iatement aprn lea huilos et lea 
graissos comma sources do calories; ils en rendent 24,500 ot 17,500 rospoctivement pour 
chaciuc dollar. 

rot6ine - Los prod.uits des c6r4aies sent los sources lee plus riches en prot6l-
no par rapport a leur coat. Elies sont suivies do prs par le poisson et la vianclo 
dane l t ordro mentioim. Los produits des c6r6ales donnont un total dé 582 gramxncs d.c 
protino pour chaque dollar, le poisson, 501 graznmcs et la viand.o 407 grammos. Los 
l4gumei, lea oeufs et lea prod.uits laitiers ont des moyennes plus basses, donnant 
284 9283 at 217 grammea respectivement pour chaque dollar. Comme on 1 1 aura cija réxnarqu6, 
lea prod.uits clu sucre et lea fruits donnent trs peu d.c prot6ino. Coo derniers n 1 on 
donnont que 37 gramxnes par dollar d.e dpenso et los prod.uits su sucro, 28 graxames. 

• Lea eubtancos r6g6tales contionnent prosque dcu.x l'oiø au.tant d.e for 
par dollar quo lea oeufs qui en sont la source la plus maigx'c, Les 16gu.mea donnent on 
moyenne 132 milhigramns d.e for pour chaque dpenso moyenno cl)un dollar 1  Lea oouf a, 
los c6r6ales, la viand.e, lea prod.uits du sucre1 d.onnent rospoctivoment des noyennos tr?s 
un1foros d.c 75 ing., 69 mg., 61 mg., et 54 mg. Los fru.its is poisson ot lea produits 
laitiors sont los sources do for las plus d1spend.iousoa at c1aquo dollar d6pens6 pour ces 
ailments donne respectivement 29 mg., 20mg., et 14mg, d.e fe4 

Calcium - Lea prod.uits laitiers sont d.e beaucoup la source la plus eatisfaisante 
de calcium par rapport au bndget alixnentaire familial. Pour chaque dollar d6pened pour 
ces alimenta lea families obtiennent une moyenne d.e 7.9 gr. do calcium. Leg 1gumes 
en fournissent moms, salt 2.3 gr,; us sont suivis des c4r6ales avec une raoyenne d.c 1.8 
gr,, des produits du sucre avec 1.7 gr., des oeufs avec 1.5 gr., et des fruits avec 
1.0 gr. La viancie at le poisson d.onnent moms dun graznme chacun pour chaque dollar. 

Phçphoro - Tous lea grthupes alimentaires, ?L 1exeeption des fruits et d.0 sucre, 
d.onnent appareLunt une q .uantit6 consid.6rable do phosphore pour chaque dollar. Cotte 
q.uantitc vane d.e 6,9 gr. at 6.8 gr. pour lea l6gu.mes et lea produits dos c6r6alee rose-
pectivoment & 45 gr, pour la viond.e. Lea fruits d.onnent 1.2 gr. d.c phosphoro par 
dollar at los produits d.0 sucre, 0,3 gr. seulement. 



Valour nutritive des roupes s4cIfis d'a1icnts par 

dollar 

(14oyenne d.c trots saisons) 

Groupo ali_ Calories Prot6ine Per C1ciui Phosphore 
riontaire (&r.) (mg,) .(gr) (gr,) 

ViaMo 	............... 6 9 110 407 61 0.3 4,5 
Poisson 	............... 3,770 501 20 0,6 5,8 
Produits lattiers •.... 9 9 270 217 14 7,9 5.9 
Oeu.s 	...... .... ,...,, 3,210 283 75 1.5 5.3 
Produits des cra1es.. 17,520 582 69 1,8 6.8 
Produits clu sucro ,.... 24,210 28 54 1.7 0,3 
Ltguios 	............... 8,410 284 132 2.3 6,9 
Prui.ts 	•.. ............ 3,640 37 29 1 0 0 1 4 2 
Huileg et graissos .... 30 9 430 - - 

Moyenno .......... 	9,970 	300 	50 	2.9 	4,9 

000  
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VALEUR NUTRITIVE DES ACHATS ALIMENTAIRES FAMILIAUX 
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FER OBTENU DE CHAQUE DOLLAR DE DEPENSES 
ALIMENTAIRES HEBDOMADAIRES 
PAR [ES FAMILLES DE SALARIES 
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