CANADA

MINISTERE DU COMMERCE
BUREAU FEDERAL DE LA STATISTIQUE

BUDGETS FAMILIAUX

CANADIENS

VALEUR NUTRITIVE DES ACHATS ALIMENTAIRES
DE LA FAMILLE DU SALARIE

Publié par ordre de I'honoiable Jas. A. MacKinnon, M.P.,

Ministre du Commerce

OTTAWA
1940

" Prix, 25 cents




TABLE DES MATIERES

Contribution des principaux sliments achetés & la valeur mutritive
(viande, poisson, produits laitiers, oeufs, céréales et produits,
prOduits du sucre, légUUES. fruits) Bile S K Te @B re.rs00antoss0stssDeRS

Achats alinentaires en fonction du standard diététique canadien
(caloriOS| protéine, fer, CalCium) 40:recrersecerinoCRe0R0sssecesnentoRSs

Variation saisonnidre des achats d'aliments en fonction du
standard diététique €8P P a00e0000900000C0s00sIses eI B RIONOSE

Revenu et achats alimentaires en fonction du standard diététique .....

Economie dans les achats alimentaires de 1la famille urbaine de salarié
(calories, protéine, fer, calcium, phosphore) BiotR S anre, W PYS B 0re 0 078 Graiadle 48



Publié par ordre de 1'Hon, Jas.d,ifacKinnon, }M.P.,
Ministre du Commerce
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MINIBTERE DU CO!GIZERCE

BUDGETS FAMILIAUX CANADIZENS

VALEUR NUTRITIVE DES ALIMENTS ACHETES PAR LA FANILLE DU SALARIE
INTRODUCTION

Ce bulletin préliminaire indique certaines valeurs de nutrition calculées dlaprds
les feuilles alimentaires familiales recueillies lors de 1l'enquéte du Bureau Fédéral de
la Statistique sur les budgets alimentaires et familiaux en 1538-39, Les dopnées ont 6té
présentées gous forme de diagrammes et de tableaux et sont accompagnées de courtes expli-
cations, Le bulletin a un triple objet: (1) indiquer 1l'importance relative, comme sour-
ces d'éléments nutritifs, des différents groupes d'aliments trouvés dans les familles;
(2) montrer le relation entre les aliments achetés et la valeur diététique standard cana~-
dienne en calories, protéine, fer et calcium telles que calculées par le Conseil Canadien
de la Nutrition, et (3) montrer la relation entre la valeur nutritive et le cout des ali-
ments en différentes saisons et & différents niveaux de revenu,

Les calculs sont basés sur les familles alimentaires d'une semaine, de 1,569
familles en octobreenovembre 1938, de 1,145 en février 1939 et de 453 en juin 1939, 1la
diminution du nombre de familles d'un relevé & l'autre est due au failt que seules les
familles qui agaient dollaboré au premier relevé furent invitées & collaborer au second
et seules les familles qui avaient collaboré aux deux premiers furent invitées & collabo-
rer au troisiéme, La quantité et le cofit des achats ont été inscrits chaque Jjour de la
semaine dans des livrets imprimés 3 cette fin aprds une explication du but de 1'enquéte
par des agents visiteurs spécialement désignés et formés,

Dans tous les cas, les familles qui ont collaboré se composaient du pdre, de la
mére et d'un ou plusieurs enfants vivant sous le méme toit. ZElles s'étaient suffi durant
toute 1'année et les revenus de la famille dans tous les cag variaient de $450 a $2,500
durant 1'année précédant immédiatement le relevé alimentaire dloctobre~noverbre 1938,
Les familles de l'dchantillon ont été choisies au hasard dans les douze villes suivantes:
Charlottetown, I.P.E,, Saint John, N,~B.; Halifax, N.~E,; Québec, Qué.; Montréal, Qué.;
Ottawa, Ont,; Toronto, Ont,; London, Ont.; Winnipeg, Man.; Saskatoon, Sask,; Zdmonton,
Alta,; et Vancouver, C.B.

L'analyse deg 61léments nutritifs a été limitde aux estimations de calories, de
protéine, de fer, de calcium et de phosphore dans les denrées alimentaires achetées pour
consommation ménagdre, Il n'a pas été tenté d'établir la tenmur en vitamines, Les va-
leurs qui ont servl au calcul du contenu nutritif des différents aliments sont basées sur
des données expérimentales établies tant au Canada qu'aux Etats-Unis, et qui sont en pos-
session de la faculté de physiologie et d'hygidne de 1'Université de Toronto., Le Bureau

tient 4 remercier le Dr E.W, lcHenry qui a bien voulu mettre ces matériaux & sa disposie
tion,

Appréciation des données

Les achats alimentaires ne sont aucunement identiques A la consommation d'aliments,
méme pour une longue période, Les données utilisées dans cette analyse couvrent les
achats réguliers pour consommation ménagdre pour trois intervalles d'une semaine seule-
ment et ne comprennent ni les aliments achetés et consommés en dehors de la maison, ni
les dons en nourriture ou les produits du jardin, etc,, consommés au cours des semaines en
question, Il y a aussi un petit résidu d'achats alimentaires réguliers dont la valeur
nutritive n'a pas été établie. Une estimation minutieuse de tous ces articles non mesu-
rés en 6établit la valeur i moins de 15 p.c. des dépenses hebdomadaires moycnnes en ali-
ments, mais il est improbable que la teneur nutritive de ce groupe soit proportionnée a
son cout, parce qu'il contient le thé, le café et les emux gazeuscs. Rapprochésdu résidu
non mesuré, les déchets d'aliments ordinaires formeraient un contrepoids d'une valeur
inddeerminde. Les conclusions qui découlent de ces donndes se trouvent modifides du
fait qu'elles se présentent sous la forme de moyennes pour de nombreuses familles, Ceci
laisse une balance cntre les aliments tirds des réserves en mains au début de la semaine
et ceux qul restent & la fin de la semaine. On peut s'attendre ainsi A ce que la moyenne
des achats soit approximativemcnt égale aux denrdes consommées. Cependant, des moyennes
satisfai santes au point de vue nutritif pour un groupe considérable de familles peuvent
cacher des conditions de malnutrition chez un grond nombre de familles et d'individus,

De telles moyennes sont influencées par les achats des familles qui achdtent plus qu'el-
les n'ont besoin au point de vue nutritif,
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CONTRIBUTION DES PRINCIPAUX ALIMENTS ACEETES A LA VALEUR NUTRITIVE

Les principaux groupes d'eliments qui entrent dans les achats réguliers sont étu-
diés en fonction de leur valeur diététique. La moyenne des achats au cours des trois
périodes dlenquéte constitue la base des calculs, On remarque en outre que les propor-
tions de frais alimentaires affectées & divers groupes d'aliments indiquent la cherté de
chacun comme source d'éléments nutritifs divers. La question du colit est cependant étu-
diée plus en détail dans la troisidme section.

Yiandes - La viande représente 20 p.c, du budget alimentaire d'une famille moyen-
ne, Les principaux éléments nutritifs qu'elle contient sont la protéine, le fer et le
phosphore, La quantitg de protéine contenue dans la viande constitue 28 Pece de toute la
protéine tirée de toutes autres sources, tandis oue la quantité de fer représente pras de
25 pec. da tout le fer. La viande donne 19 p.c. de tout le phesphore contenu dans les
aliments, 12 p.c, des calorics ot 2 p.c, du calcium,

Poisson - Le polsson frais, séché et en boite n'absorbe qu'une petite partie du
budget alimentaire fomilial. Il ne constitue que 2 p.c. de tous les frais alimentaires
ordinaires, La valeur nutritive tirée de cette source est paralldlement basse, n'étant
que de 4 p,c. en protéine, 3 p.c. en phosphore et de moins d'un pour cent en calories,
fer et calciun,

Produits laitiers - Les ddpenses hebdomndaires en produits laitiers constituent
25 pece do tous les frais de bouche., Clost la proportion la plus dlevée de tous les
groupes. Les produits laitiers sont unc source extrémement riche en calcium; ils con-
tiennent 70 p.c. du calcium tirdé de tous les autres aliments., Prds des neuf dixidmes
de cette quantité sont tirés du lait et la majeurc partie du reste, du fromage, Les pro-
duits laitiers contiennent aussi un tiers de tout le phosphore, un quart de toutes les
celories et prds d'un cinquidme de la protéine, Par contre, leur tencur on fer est com-
parativement basse, soit 8 p.c. sculement de tout le fer tiré des aliments ordinaires,

Qeufs - Les oceufs constituent 5 p.c. du budget alimentaire familial, Les quanti-
tés achetdes par les familles du relevé contiennent 8 p.c. du fer de tous leurs aliments,
6 p.c. du phosphore et 5 p.c. de la protéine. 1Ils ne contiennent qu'une petite propor-
tion de calories et de calcium, soit 2 p.c. du total dans les deux c:.3.

Cérdaleg et produits des céréales -~ Les céréales constituent la source d'éléments

nutritifs 1a moins dispendieuse. Elles absorbent 18 p.c. de toutes les dépenses alimen-
taires, mals fournissent par ailleurs la proportion de valeur nutritive la plus élevée,
sauf en ce qui concerne le calcium. Elles sont les principales sources de calories, de
protéine et de fer, contenant plus de 30 psc. de toute la teneur calorique des aliments
ordinaires, prés de 35 p.c. de toute la protéine et 25 p.c, du fer et du phosphore.
Elles contiennent en outre 11 p.c. de tout le calcium

Produits du sucre - Ces produits représentent moins de 6 p.c. des frais de bouche
d'une famille, Ils contiennent environ 14 PeC, de toutes les calories de tous les ali-
ments; plus de 6 p.c. du fer, mais 3 p.c. seulement du calcium et moins de 1 psc. de
la protéine et du phosphore,

Légumes ~ Les légumes absorbent 9 pec. du budget alimentaire hebdomadaire; ils
offrent par ailleurs 23 p.c. de tout le fer et 12 p.,c. de tout le phosphores Ce groupe
contient en outre 8 p,c. de toute la protéine et 7 p.c. du calcium et des calories,

Comme 11 a déja été indiqué, on n'a pas tenté d'établir la teneur en vitamines des légu~-
mege

Fruits - Comparativement & la valeur de tous les aliments achetés, les familles de
salariés considdrent les frults comme dispendieux. Ils constituent pourtant une source
importante de vitamines, la vitamine C en particulier étant la caractéristique des fruits
du genre citrus et autres., Ce groupe ne représente que 8 p.c. du budget alimentaire, I1
fournit par ailleurs 4 p,c, du fer, 3 p.c. des calories et du calciun, 2 p,c. du phos-
phore et 1 p.c, de la protéine,
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Valeur nutritive des groupes d'aliments spec1fies achetés hebdomadairenent
(Exprimée en pourcentage d'éléments nutrififs spécifiés obtenus).
(Moyenne de trois saisons)

¢ 'PGRy du conty i g : : 3
3 hebdomadaire : H & 3 :
L ; total des  : Calories i Protéine 3 Fer ¢ Calcium tPhosphore
¢ aliments 3 - H H H
i ordinaires 8 4 A H R
iaadlel G ot . 20,7 13.% 2D 2447 20 18,6
PONBBON gir oo s e 5 2e1 0.8 345 0.9 (0] it 2B
Produits laitiers 2647 25,0 19,5 (& 7le6 32.8
Oeufs R R 5.3 1.7 4.9 7.7 2-5 5.6
Cérdales et pro-~
duits TR e 17.7 31.1 34.5 24.8 10.9 25. 0
Sucre et produits 5.5 1346 0e5 Bsd 3e1 0.4
Légumes Qs ersrrane 8;7 713 8.3 23.3 Be b 12.4
FIRINGS o css e en 7.9 2.9 1.0 4,6 2.5 1.9
Huiles et graisses 1.4 4,9 - - - -
UEvoes TE)..c ... 4,0 0,3 03 0.3 Oe2 0.8
Moty . % celea 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

X Comprennent le thé, le café, le sel, le polvre et autres articles dont la plupart
nlont que peu ou pas de valeur nutritive.

ACHATS ALIMENTAIRES EN FONCTION DU STANDARD DIETETIQUE CANADIEN

La valeur nutritive des aliments achetés hebdomadairement par lcs familles ur-
baines de salariés du Canada a été calculée en différentes saisons de llannde et A des
niveaux progressifs de revenu familial par personne pour la période octobre-novembre 1938,
La tfneur en principaux §léments mutritifs, lesquels comprennent les celories, la protéi-
ne, le calcium, etc,, a été calculée d'apres les quantités d'allments achetées par les fa~-
milles du relevé pour leur usage ordinaire, Comme on l'a vu dans 1'introduction, la
congsommation d'aliments est influencée aussi par les aliments achetés et mangés en dehors
de 1o malson, les produits du jardin, les dons, etc, Le valeur nutritive des achats ali-
mentaires a été comparée avec les besoins d'éléments mutritifs tels que définis au stan-
dard diététique canndien établi par le Consell Canadien de la Futrition,

Les résultats ont démontré en général que les achats de février se rapprochent
davantage du standard de nécessité nutritive que ceux d'octobre ou de juin, Les diffé-
rences sont infimes toutefols et d'une signification douteuse, La situation favoraoble
de février 1939 comparativement A octobre 1938 peut dépendre dMun déclin de prés de 3 p.
c, du prix de détail des denrées alimentaires entre les deux dates., Il est aussi possi-
ble que le relevé d'octobre ait stimuilé 1'intérét en faveur du problime de la nutrition et
partant, influencé les résultats obtemus par la suite, OCeci ne se traduit pas toutefois
en une augmentation appréciable des achats d'aliments tels que le leit ou le Jus de toma-
te. De plus, l'augmentation de février en calories est tout aussi prononcée que 1'aug-
mentation en fer ou en calcium, mais tel n'elit pas été le cas si les achats avaient subl
les effets d'une tentative d'améliorer 1'équilibre entre les besoins diététiques. La
teneur d'octobre en calories est suffisante dans l'ensemble tandis que la teneur en fer
et en ealcium ne 1'est pas.

Calories = La nourriture achetée par la famille moyenne de salarié contient
cpparerment assez de calories pour constituer un régime alimentaire adéquat, La valeur
calorique des aliments achetés par les familleg du relevé donne une moyenne quotidienne
de 2,468 calories par personne indépendamment de 1'dge ou du sexe, En convertissant la
distribution d'dge de la femille da relevé en unités de valeur—homme basées sur les 6-
chelles de valeurs du standard diététique canndien, il est constaté que les achats de
nourriture donnent une moyenne quotidienne de 2,912 calories par unité de valeur-homme,
Ce calcul est basé sur le standard diététique de 2,800 calories par jour pour un homme
occupdé A un "travail manuel 1léger", Les occupations des chefs de famille du relevé sont
plus prds de cette catégorie que de toute autre., D'aprds cette base, la valeur calori-
que des aliments achetds par ces familles est de 4 p.c. plus élevée que ne lYexige le
standard canndien, Il convient toutefois de remarquer que toute appréclation du genre
d'occupation du chef de 1a fomille est d'un caractdre arbitraire et que les différences
en besoins cnloriques pour les hommes occupés & des travaux "modérés", "durs" et "trds
durs" détermincraient des variations sensibles entre les comparalsons proportionnelles
ci-~dessus et les exlgences stondard, N

Protéine ~ Le standard diététique canadien fixe 3 84,0 grammes par jour les
besoing de protdine des hommes occupés & des travaux manuels légers., La teneur en
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protéine des aliments achetds par les familles de selariés est de 84.5 grammes par jour
par unité de valeur~homme, ce qui indique qu'elle est suffisante si la supposition faite
plus haut concernant le genre de travall des salariés masculins est exacte. Toutefois,
comme on le verra dans une autre section, la protéine par unité de valeur-homme diffdre
4 des niveaux progressifs de revenu et une déficience sensidle de cet d1ément g'avdre
dans les revenus inférieurs tandis qu'on en rencontre une surabondance dans les niveaux
supérieurs.

Les données du relevé indiquent que des 84,5 grammes de protéine obtenus par
Jour par unité de valeur-homme, 38 grammes ou prds de 2/5 viennent de sources animales
telles que la viande, le polsson, les prodults laitiers et les oeufs. Cette fraction
est légdrement supéricure aux exigences du standard diététique canadien qui sont de 1/3
ou 28 grammes dans le cas qui nous occupe,

Fer - Les régimes alimentaires des familles du relevd accugent une 18gére aéfi-~
cience en ce qui concerne le fer contenu dans les aliments qu'elles achdtent, Pour la
fapille noyenne, la teneur en for dans les aliments achotés s'éldve A 9.5 milligrammos
par unité de valeur-homme ou 95 p.c. do la quantité fixée par le standard diététique
canndien comme nécessaire,

Calciun - La déficience la plus prononcée dans la nowrriture achetée par les
fanilles du relevé est celle du calciun. Ce n'est que chez les fonilles d 'un revenu
6levé que la quantité do caleiun tirée des aliments est suffisante, Toutefois, chez
la famille noyenne, la tenewr en calciun des aliments achetés dquivaut & 97 p.c. de la
quantité fixée par le standard diététique. Elle s'éldve A 0,52 de grarme par jour par
unité de valcur-homme comparativement & un besoin calculé de 0,60 de gramme pour cos
fanilles,

En ropprochant la congommation nécessaire de lait fixde par le standard didtéti-
que de la distritution d'dge ot de sexe des fanmilles du relevé, il est constaté que la
quantité de calciun qui devrait 8tre fournie quotidicnnement par cette source par unité
de valeur-homne est de 0,35 de gramme, La quantité fournie dlaprds les achats de lnit
est cependant quelque peu plus basse, s'établissant en moyenne & 0.24 de gramne par
unité de valeur-homne ou 70 p.c. du standard. La quantité moyenne de lait achetd par
les fanmilles du relevé s'éldve & 0.34 de chopine par unité de valeur-homme quotidienne-
nent, tandis que la quantité fixde par le standard didtétique comme nécessaire A ces
fanilles est de 0,50 de chopino. Dlachat noyen de lait par personne s'établit X 0,65
de chopine par jour,

VARIATION SAISONNIERE DES ACHATS D'ALIMENTS EN FONCTION DU STANDARD DIETETIQUE

La valeur nutritive des achats alinentaires de 1la famille du salarié est plus
élevée durant la période du relevé d'hiver, soit en février, ot la plus basse durant
celle d'octobre, Les variations, toutefois, nc sont pos narquées, et la valeur nutritive
des achats alinmentaires exprinés en pourcentage des exigences standard ne varie pas de
plus de 5 p.c. entre les saisons & 1'étude. Ces proportions sont indiquées dans le to-
blean suivant, de méme que les moyennes déjA relevées pour les trois périodecs réunios,

Yaleur nutritive des achats alimentaires fonilisux solon les quantités fixées

par le standard diététique canadien

Toneur nutritive en pourcentage des quantités standard

: Octobre ¢ TFévrier : Juin
Saisons : 1938 s 1929 i 1939 Moyenne
Calordes ......... iy 10N 105,6 ) 104,7 104,0
Pmte’ine ® e o0 ¢voe .o 9808 102.5 100.4 100.6
Fer L R I TP Y 80 20000 93.8 98.1 94.1 95.3
CENCINR. .50 0. .0 84,7 89,3 87.8 B7¢2

REVENU FT ACHATS ALIMENTAIRES EN PONCTION DU_STANDARD DIETETIQUE

Les fanilles touchant un revenu annuel de $100 & $199 par personne nontrent des
déficiences dans la valeur nutritive de tous leurs aliments conparativement aux exigences
du standard diététique canadien, Ces déficiences varient de 8 p.c. en calories & 36 p.c.
en caleiun, Paralldlenent 3 1'6lévation du revenu on constate une anélioration graduelle
de la valeur nutritive tirée des aliments, Les familles d'un revenu de $200 & $299 par
personne obtlennent de leur alimentation une quantité ndéquate de calories et 3'accusent
qu'une déficience narquée en caleiun et une autre dé ficlence, noins prononcée cependant,
en fer, Les fanilles d'un revenu de $300 & $399 par personne obtiennent suffisarnent de
tous les ¢léments nutritifs nécessaires, sauf en ce qui concerne le calciun qui est de
14 p.c. inférieur au standard. Les fanilles d'un revenu de $400 & $499 obtiennent une
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valeur nutritive satisfaisante en tout et les fanilles 4'un revenu de $600 et plus ob~
tiennent de leur alinentation 17 p.c. de protéine de plus que le standard, 16 p.c. de plus
de fer ot 11 p.c. de plus do calciun et de calories,

Valeur nutritive desg achats alimentaires familiaux en fonction des exigzences du
standord diétdtique conndien ) des niveaux prosressifs de revenu par personne
(octobre-novenbre, 1938)

(Toneur nutritive exprinmde en pourcentage des quantitds standard)

Revenu par personne : $100-199 : $200-299: $300-399: $400-499; $500-599 ¢ $600+
Eicktes .,........ £ v2) TR 102,3 103,6 108,0 LILO%7 JSB -l
BRetetne . ......... 1 83.6 98.1 104,23 107, 7 110,8 116,5
’er L R I A A I L B ) 78.0 9500 100.5 106.1 10906 115‘9
CQCi @ 8.0 0. e+ s 64-0 8100 8653 99.1 10133 ;-_]_.J_.LQO

On remarquera d'aprds ce tableau que 1'augnentation la rlus marquée est celle de
la teneur en calciun dans les achats alinentaires faniliaux et que la plus petite, ost
la teneur en calories, Une plus forte consommetion de lait chez les fanilles de revenus
plus 6levés explique en partie cette avance prononcée dans la quentité de calcium, Tou-
tefois, les achats de lait n'atteignent le standard diététique canadien dans sucun groupe
de revenus, Chez les fanilles d'un rovenu de $100-199 par personne, les achats de lait
n'atteignent que 49 p.c. de la quantitd standard. Chez celles d'un revenu de $600 ot
plus ils atteignent une proportion plus satisfaisante du 93 PoCc. fixé por le standard,

Calciun obtenu des achots de 1aitX en regard de la quantité

fixéo par le standard didtétique coanndien
(Dzaprés le revenu par personne)

Revenu par * $100~199 }  $200-299 5 $300--399 " $400-499  $500-599 * $00+

personne
Calciun obtenu

du lait en pour-
centage de la

quantité standard 49,3 64,6 68,3 80,6 88,6 935 Silt

X Ne comprend pas le lait condensd et le lait en poudre, ni la créme fraiche,

se 9o
e Be

ECONOMIE DANS IES ACHATS ALINMENTAIRES DE LA FAMILLE URBAINE DE SATARIE

Un autre aspect des relations qui existent entro le cofit de la nourriture et la
valeur nutritive est 1'économie réalisée dans les achats alinentaires & différentes sai-
song de 1'année et entre familles de différents revenus., Pour se fairc une idée de ces
relations, la valeur nutritive des principaux groupes d'aliments a 6t exanindeo 3 la
lumidre des ddpenscs réelles quiils entrainent, Ceci pernet d'établir une comparaison
ontre les unitds de différents ¢ldments nutritifs regues pour chaque dollar dépensé en
alinents des divers groupesd,

Les résultats de cette comparaison ‘ndiquent que la valeur nutritive regue pour
chaque dollar dépensé est la plus élevée dans la semaine de relevé de février et la plus
basee dans celle de juin., Ils font voir égalerent que les farmilles de revenu noindre obe
tiennent plus de valeur nutritive pour chique dollar dépensé que celles touchant des
revenus plus élevés bien que les déficiences rutritives, corme on 1'a déja remarqué,
solent apparemment plus fréquentes aux nivesux inférieurs de revenu. Les différences
aux trois maisons de l'année ne sont pas prononcées, Les familles du relevd regoivent
approxinativenent 9,900 calories par dollar dépensé en octobre, 10,100 en février et
9,800 en juin. La méne relation existe en ce qui concerne la protéine, le fer, le calciun
et le phosphore,

Valeur nutritive moyenne regue par dollar dépensé en nourriture
selon les saisons

-3
Octobre Février Juin Moyenne
AT ST oF 9,940 10,140 9,830 9,970
Frgtaine (gxe) ....... 299 305 292 299
TR T be 50 51 48 50
calci\m (gr.) ® " s o8 s oa . 209 300 209 2|9

Phosphore (gr,) ...... 4,9 5,0 4,7 4,9
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Les différences entre les familles 4 des niveaux progressifs de revenu por
personne sont plus appréciables, Celles d'un revenu deo $100 & $199 par personnc obtione
nent en moyenne 11,800 cnlories par dollar dépensé en nourriture. Cette quantité dimie
nue graduellement Jusqu'd 8,400 calories chez les familles d'un revenu par personne de
$600 et plus, Une tendance analogue a été relevée dans les autres éléments nutritifs,
Par exemple, la quantité de protéine contenue dans les achats alimentaires des familles
d'un revenu de $100-3199 par personne est de 340 grammes en moyenne. Elle passe & 268
grammes et 273 grammes respectivement chez celles d'un revenu de $500 & $599 et de $600
et plus par personne,

Yaleur nutritive moyenne obtenue par dollar de dépense alimentaire
a des niveaux progressifs de revenu par personne

B S e o e e e e — = ]
PR par b $100-199 {$200-299% $300-399 : $400-499 $500-599 ¢ $600+
personne H H 4 H . H

Calories ....... . o 11,810 10,710 9,720 8,990 8,700 8,420
Protéine (zr.) .... 340 317 301 275 268 273

Fer (nge) ¢,.::.. w 67 53 50 47 45 46
Calcium (gre) ..... a8 3s1 2,8 2.7 2.6 2.7
Phogphore (gr,) ... 543 4.8 448 4,5 4,3 4,5

Ce qui suit est un bref résumé de la valeur nutritive relative obtenue de chacun
des principaux groupes d'aliments par dollar de dépense alimentaire,

Cplories - Les huiles et les graisses constituent la source la plus abondante de
calories par dollar de dépenses alimentaires; Ils donnent approximativement 30,400 ca-
lories pour chaque dollar dépensé, La source la plus dispendieuse de calories est
apparemment les oeufs; elle est suivic des fruits et du poisson. Pour chaque dollar de
dépense les ocufs ne donnent que 3,200 calories, les fruits, 3,65Q ot le poisson, 3,800,
Les produits du sucre et les cérédales viennent immédiatement apr2s les huiles et les
graisses comme sources de calories; 1ls en rendent 24,500 et 17,500 respectivement pour
chaque dollar,

Brotdine ~ Les produits des céréales sont les sources les plus riches en protéi-
ne par rapport i leur coit, Elles sont suivies de prds par le poisson et la viande
dans 1'ordre mentionné. Les produits des céréales donnent un total dé 582 grammes de
protéine pour chaque dollar, le poisson, 501 grammes et la viande 407 grammes, Les
légumes, les oeufs et les produits laitiers ont des moyennes plus basses, donnant
284,283 et 217 grammes respectivement pour chaque dollar, Comme on l'aura déjd rémarqud,
les produits du sucre et les fruits donnent trds peu de protéine. OCes derniers n'en
donnent que 37 grammes par dollar de dépense et les produits su sucre, 28 grommes,

Ter » Les substances végétales contiennent prosque deux fois autant de fer
par dollar que les oeufs qui en sont la source la plus maigre, Les légumes donnent en
moyenne 132 milligrammes de fer pour chaque dépense moyenne diun dollar, Les oeufs,
los céréales, la viande, les prodults du suerey donnent respectivement des moyenncs trds
uniformes de 75 mg,, 69 mg., 61 mg., et 54 mg, Les fruitay le poisson ¢t les produits
laitiors sont les sources de fer lcs plus dispendiecuses et chaque dollar dépensé pour ces
alinents donne respectivement 2° mg., 20mg., et limg, de fery

Calciunm -~ Les produits laitiers sont de beaucoup la source lo plus satisfaisante
de calcium par rapport au budget alimentaire familial, Pour chaque dollar dépensé pour
ces climents les familles obtiennent une moyenne de 7.9 gr., de calcium, Les légumes
en fournissent moins, soit 23 gre; ils sont suivis des cérénles avec une noyenne de 1,8
gr,, des produits du sucre avec 1,7 gr., des oeufs avec 1,5 gr., et des fruits avec
140 gr. Lo viande 4t le poisson donnent moins d%un gramme chacun pour chaque dollar,

Phosphore = Tous les gréupes alimentaires, 3 llexception des fruits et du sucre,
donnent apparemment une quantité considérable de phosphore pour chaque dollar, Cette
quantité varie de 649 gr. et 6,8 gr. pour les légumes et les produits des céréales res~
pectivement & 4,5 gr, pour la viande, Les fruits donnent 1,2 gr. de phosphore par
dollar et les produits du sucre, 0,3 gr. seulement,
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Valeur nutritive des groupes spécifids d'aliments par

e e

(Moyenne de trois saisons)

dollar

Groupe ali- Calories Protéine Fer Calciun Phogphore
nentaire (gr.) (ngy) (er.) (grs)
o RS 64110 407 g Bl 4,5
Polgson @satseresisance 3.770 801 20 0.6 5.8
Braduits laitiers ..... 9,270 217 14 (A 549
B B0 o 6% Ao e a3 00 3,210 283 () 8- Se
Produits des céréales.. 17,520 582 69 1,8 648
Produits du sucre +.... 24,210 28 54 Lel? 0,3
Lég\mes Pesraasrass e 8’410 284 132 2.3 6.9
Fruits @t cesrsrsepcnnen 3,640 7 29 1.0 1,2
Huiles et graisseos ..,. 30,430 - - - -
MBFEnnG" ¢« . . i . bi B 9,970 300 50 25 4,9

00o
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