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引導孩子正面行為
的方法

體罰有什麼
問題？

體罰為何不
成效？ 有時孩子的行為令父母有挫敗感和不知

所措，所有孩子都需要引導去幫助他們
學習自我控制。正面的引導或管教，敎
導孩子技巧，提升他們的自尊和加強親
子關係。體罰並不是正面的管敎方式，
孩子需要在一個安全、穩固和諧的環境
中成長。

這小冊子提供一些小提示給家長，幫助
你去引導孩子正確的行為。

體罰不能有效地矯正兒童的行
為，反而傷害父母子女之間的
關係。研究報告更指出體罰會
讓孩子以侵害性的行為去解決
問題。

孩子需要你引導

孩子需要你的堅持不懈和耐心

根據加拿大法律：
大多數肉體上的懲罰都屬於刑事罪
行，各省及地域區政府都有保障兒童
的法例。

如需更多相關法例的資料，請瀏覽 
www.canada.justice.gc.ca/eng/ rp-pr/cj-jp/fv-vf/mcb-
cce/index.html
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· 你孩子是否需要一些小吃？
· 他昨天睡晚了？
· 他是否需要小睡片刻？
· 他是否需要出外走動一下？
· 他是否生病了？
· 家裡有壓力嗎？

和你孩子聊聊，看看有甚麼
事情令他煩擾，當你了解到
他行為背後的原因，就容易
找出解決的辦法而不至於讓
你的情緒失控。

學步兒童的學習是從觸摸和味覺開始，
從而認識世界。他們是小探險家想了解
各事物及其運作。如果當孩子接觸物件
時小手遭到拍打，他會產生懼怕而不敢
探索，這樣他學習機會就減少了，所以
我們應該在他們探索時確保他們安全便
可，例如﹕
· 不讓他們接觸到危險物品
· 用安全的玩具分散他們的注意力
· 用一些字例如:“熱” 、“尖” 、
“哎呦”一次又一次教他們有危險的意
識
· 常確保幼兒在安全的地方和你能
看管他的範圍內

學前兒童喜歡為自己做事和作決定，他
們不懂得向你表達和控制自己的感受，
當他們遇到挫敗時，只會用發脾氣的方
式表達，體罰只會使他們更害怕和發洩
更壞的脾氣。你可嘗試以下方法﹕
· 靠近他，確保他安全
· 深呼吸
· 你保持平靜讓你孩子也漸漸
平靜下來

當你的孩子平靜後，温柔地抱着他，教
他用言語說出他的感受，例如﹕”你生
氣是因為我切了你的蘋果但你想整個
吃。 ”指導你孩子不用打人或大叫的
方法去處理自己不滿的情緒。教他想想
用什麼方法解決問題。幫助他用言語表
達情緒。如破壞了東西，幫助他學習如
何修補。

#5 

成年人是最重要的榜樣，孩子觀察着你
們如何對待別人，和怎樣對待他。多和
你的孩子傾談及講解，對他的努力表示
讚賞，尊重他成長的需要、學習及探
索。教導他安全守則或讓他遠離危險，
尊重孩子在睡眠和健康食物的需要，這
些需要會影響他的行為。建立生活常
規。最後，享受與孩子一起愉快的時
光。

#6 不要害怕尋求幫助

在你的社區內，找出可求助的資
源/服務，如﹕
· 家庭醫生
· 社區公共醫療部門
· 家庭支援工作人員
· 托兒中心
· 家庭資源中心
· 兒童及家庭服務機構
· 親子教育項目如『完美難求』
· 不同種族的服務機構和健康項目
· 多元文化或新移民服務中心
· 社交媒體的支援講座

身為父母要不斷學習
所有父母都需要支持和

新知識

引導你孩子正面行為的方法
#4 考慮你孩子成長的階段

嬰兒期的孩子是剛剛開始認識這個世
界，他們需要知道生活在一個有安全感
的地方。他們哭鬧是因為不懂用語言表
達他們的感覺和需要。嬰兒嚎哭並不是
要使你發怒，他們需要安撫和保護，他
們要知道跟你在一起是安全的。但你也
不能寵壞嬰兒，當他哭鬧時，請嘗試以
下方法﹕
· 給他餵食
· 替他換尿布
· 抱他、輕撫他、唱歌安慰他
· 輕輕搖或抱着他慢走

如果你的嬰兒仍不停地哭使你不
安，你可以把嬰兒安放在安全的地
方，讓你自己獨處幾分鐘直到你情
緒平定。如有需要可向家人、朋
友、醫生或社區尋求幫助。
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請切記，不要大力

搖晃你的嬰兒。

大力搖晃嬰兒會導致他的腦

部嚴重受傷甚至死亡。

#1當你行動前先讓自己冷靜一下

當你沮喪時，很容易不假思索便反應，
如果你使用了傷害性的方法，會造成孩
子懼怕的劣境。當你遇到沮喪時，可嘗
試深呼吸，直到你身體放鬆，想清楚你
要做或要說的再去行動。

#2
 

#3 從你孩子的角度出發

常令父母感到沮喪的兒童行為，通常都是因
為孩子饑餓、疲憊、無聊、心神不定、恐
懼、疾病、身體有痛楚、挫敗、壓力等。

當你在處理沮喪挫敗的時候，你的孩子也
在觀察學習中。
被體罰後的兒童，也學會用武力去解決與
他人的衝突。
教導孩子以尊重和非暴力去待人，需要你
以尊重及非暴力去待他，以身作則給他們
作模範

創造一個溫馨和恭敬的家

想一想這一刻你希望你的孩子會學到
甚麼 




