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引导孩子正面行为的
方法

体罚有什么
问题？

体罚为何不
成效？ 有时孩子的行为令父母有挫败感和不知

所措，所有孩子都需要引导去帮助他们
学习自我控制。正面的引导或管教，敎
导孩子技巧，提升他们的自尊和加强亲
子关系。体罚并不是正面的管敎方式，
孩子需要在一个安全、稳固和谐的环境
中成长。

这小册子提供一些小提示给家长，帮助
你去引导孩子正确的行为。

体罚不能有效地矫正儿童的行
为，反而伤害父母子女之间的关
系。研究报告更指出体罚会让孩
子以侵害性的行为去解决问题。

 孩子需要你引导

       孩子需要你的坚持不懈和耐心.

根据加拿大法律：
大多数肉体上的惩罚都属于刑事罪
行，各省及地域区政府都有保障儿童的
法例。

如需更多相关法例的资料，请浏览: 
www.canada.justice.gc.ca/eng/ rp-pr/cj-jp/fv-vf/mcb-
cce/index.html
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· 你孩子是否需要一些小吃？
· 他昨天睡晚了？
· 他是否需要小睡片刻？
· 他是否需要出外走动一下？
· 他是否生病了？
· 家里有压力吗

和你孩子聊聊，看看有什么事
情令他烦扰，当你了解到他行
为背后的原因，就容易找出解
决的办法而不至于让你的情绪
失控。

学步儿童的学习是从触摸和味觉开始，
从而认识世界。他们是小探险家想了解
各事物及其运作。如果当孩子接触物件
时小手遭到拍打，他会产生惧怕而不敢
探索，这样他学习机会就减少了，所以
我们应该在他们探索时确保他们安全便
可，例如﹕
· 不让他们接触到危险物品
· 用安全的玩具分散他们的注意力
· 用一些字例如:“热”、尖”、哎
呦”一次又一次教他们有危险的意识
· 常确保幼儿在安全的地方和你能
看管他的范围内

学前儿童喜欢为自己做事和作决定，他
们不懂得向你表达和控制自己的感受，
当他们遇到挫败时，只会用发脾气的方
式表达，体罚只会使他们更害怕和发泄
更坏的脾气。你可尝试以下方法﹕
· 靠近他，确保他安全
· 深呼吸
· 你保持平静让你孩子也渐渐
平静下来

当你的孩子平静后，温柔地抱着他，教
他用言语说出他的感受，例如﹕”你生
气是因为我切了你的苹果但你想整个
吃。”指导你孩子不用打人或大叫的方
法去处理自己不满的情绪。教他想想用
什么方法解决问题。帮助他用言语表达
情绪。如破坏了东西，帮助他学习如何
修补。

#5 创造一个温馨和恭敬的家 

多和你的孩子倾谈及讲解，对他的努
力表示赞赏，尊重他成长的需要、学
习及探索。教导他安全守则或让他远
离危险，尊重孩子在睡眠和健康食物
的需要，这些需要会影响他的行为。
建立生活常规。最后，享受与孩子一
起愉快的时光。

#6 不要害怕寻求帮助 

在你的社区内，找出可求助的资源/
服务，如﹕
· 家庭医生
· 社区公共医疗部门
· 家庭支持工作人员
· 托儿中心
· 家庭资源中心
· 儿童及家庭服务机构
· 亲子教育项目如『完美难求』
· 不同种族的服务机构和健康项目
· 多元文化或新移民服务中心
· 社交媒体的支援讲座

身为父母要不断学习  
所有父母都需要支持和
新知识  

引导你孩子正面行为的方法
#4 考虑你孩子成长的阶段

婴儿期的孩子是刚刚开始认识这个世
界，他们需要知道生活在一个有安全感
的地方。他们从你孩子的角度出发哭闹
是因为不懂用语言表达他们的感觉和需
要。婴儿嚎哭并不是要使你发怒，他们
需要安抚和保护，他们要知道跟你在一
起是安全的。但你也不能宠坏婴儿，当
他哭闹时，请尝试以下方法﹕
· 给他喂食
· 替他换尿布
· 抱他、轻抚他、唱歌安慰他
· 轻轻摇或抱着他慢走

如果你的婴儿仍不停地哭使你不安，
你可以把婴儿安放在安全的地方，让
你自己独处几分钟直到你情绪平定。
如有需要可向家人、朋友、医生或社
区寻求帮助。
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请切记，不要大力摇

晃你的婴儿。
大力摇晃婴儿会导致他的脑

部严重受伤甚至死亡。

#1 当你行动前先让自己冷静一下

当你沮丧时，很容易不假思索便反应，如
果你使用了伤害性的方法，会造成孩子惧
怕的劣境。当你遇到沮丧时，可尝试深呼
吸，直到你身体放松，想清楚你要做或要
说的再去行动。

 

#2
 想一想这一刻你希望你的孩子会学到
什么

 

#3 
常令父母感到沮丧的儿童行为，通常都是因
为孩子饥饿、疲惫、无聊、心神不定、恐
惧、疾病、身体有痛楚、挫败、压力等。

当你在处理沮丧挫败的时候，你的孩子也
在观察学习中。
被体罚后的儿童，也学会用武力去解决与
他人的冲突。
教导孩子以尊重和非暴力去待人，需要你
以尊重及非暴力去待他，以身作则给他们
作模范。

从你孩子的角度出发




