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hautes performances. Une revue de la littérature sur l’incidence sur l’association entre douleur 
au cou et le vol d’aéronefs militaires à hautes performances montre qu’il s’agit d’un problème 
majeur qui touche différents pays et types d’aéronefs. Une analyse documentaire a été réalisée 
pour le Centre de recherches de Toronto (CRT) par Recherche et développement pour la 
défense Canada (RDDC) dans le cadre du processus de planification du futur projet de 
recherche 03eb02 s’appellé « Fast Air Neck- and Back-trouble Mitigating Solutions ». La 
littérature s'est concentrée sur l'épidémiologie, les méthodes utilisées pour modéliser les 
douleurs au cou chez les membres d'équipage à réaction rapide et les sources de douleurs au 
cou, et les stratégies d'atténuation. Un ensemble de mots-clés a été développé et utilisé pour 
rechercher des bases de données en ligne. 
 
Le premier élément nécessaire pour modéliser les sources de douleurs au cou des équipages 
d’aéronefs à réaction rapide consiste à comprendre les effets des fortes accélérations sur le 
corps. Le corps se comporte différemment selon la direction de la force G, mais l'impact sur le 
corps est une combinaison de la force physique et du sang drainé ou forcé dans différentes 
parties du corps. Les enquêtes subjectives sont les méthodes les plus couramment utilisées 
pour identifier et éventuellement modéliser les sources de douleur au cou. Cependant, les 
méthodes supplémentaires incluent la collecte de données sur la charge du cou avec des 
instruments tels que des accéléromètres et des capteurs électromyographiques, ainsi que la 



  

  

modélisation biomécanique. 
 
Les sources et les stratégies d'atténuation ont été organisées sous la forme de facteurs 
opérateurs, d'équipements embarqués, de comportement des équipages, d'espace de travail, et 
des facteurs de l’organisation. Les facteurs opérateurs étaient concentrés sur les relations entre 
les caractéristiques démographiques et les douleurs au cou, notamment la scoliose, l'âge, le 
sexe, l'anthropométrie, les antécédents de vol et la force musculaire. Les équipements portés 
par le corps étaient concentrés sur les casques, les systèmes de capteurs montés sur les 
casques et l'impact des caractéristiques de masse changeantes soutenues par le cou. 
Comportement des équipages en cas de douleurs au cou et stratégies d'atténuation liées aux 
postures corporelles adoptées en vol et à l'impact qu'elles ont sur la charge cervicale. Les 
sources d’espace de travail de l’avion comprennent la conception du poste de pilotage et des 
sièges, ainsi que les performances de l’avion lui-même. Les facteurs du poste de pilotage et de 
la conception des sièges prennent en compte les postures adoptées et la performance de l’avion 
est liée aux niveaux d’accélération G pouvant être atteints. Les sources organisationnelles de 
cervicalgie font référence au moment et aux raisons pour lesquels les pilotes d’aéronefs 
performants volent, y compris à des facteurs tels que la durée des missions, la fréquence des 
missions, les fréquences de manœuvre au sein d’une mission. Les sources organisationnelles 
de douleur au cou sont souvent liées à la fatigue musculaire et aux effets cumulatifs d'une 
exposition à une accélération élevée du G. 

  
 




