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L’ENQUETE CANADIENNE SUR
LES MESURES DE LA SANTE

QU’EST-CE QUE L’ENQUETE CANADIENNE SUR LES MESURES
DE LA SANTE (ECMS)?

L’ECMS est une enquéte nationale menée par Statistique Canada et lancée en 2007 pour
recueillir des renseignements importants sur la santé des Canadiens. Santé Canada dirige le volet
de la biosurveillance qui est axée sur la mesure de substances chimiques chez les Canadiens.

L’enquéte se déroule en une série de cycles consécutifs d'une durée de deux ans chacun.
Chaque cycle comporte au moins 5 700 participants agés de 3 & 79 ans répartis en une
quinzaine de sites partout au pays. La stratégie d’échantillonnage de 'ECMS lui permet
de générer des données représentatives de la population générale.

(@ Faide du questionnaire au domicile) + Des échantillons de sang et d’urine renseignant

+ Des échantillons de l'air intérieur A sur ’exposition aux substances chimiques dans

et de I'eau du robinet sont recueillis I’environnement, I'état nutritionnel, le diabéte,
+ La surveillance de l'activité physique | - la santé cardiovasculaire et musculosquelettique,
(accélérometre) est effectuée [ et les maladies infectieuses sont recueillis

PLUS DE 270 CONTAMINANTS ENVIRONNEMENTAUX D’ICI 2020 :

- des métaux + des produits ignifuges - des phtalates et autres plastifiants
+ des polluants organiques persistants + des composés d’alkyle perfluoré -+ desbiomarqueurs du tabac

- des composés organiques volatils ~ + des pesticides « autres biomarqueurs

+ des phénols environnementaux + des hydrocarbures aromatiques

. lacrylamide polycycliques

Les substances chimiques peuvent faire 'objet d’une rotation dans 'enquéte en fonction d’un certain nombre
de facteurs, dont les faibles taux de détection, les priorités en matiére de réglementation ainsi que de nouvelles
préoccupations environnementales ou sanitaires.

QUELS SONT LES RENSEIGNEMENTS RECUEILLIS DANS LE CADRE DE L’ECMS?

AU DOMICILE DU PARTICIPANT : AU CENTRE D’EXAMEN MOBILE (CEM) :

+ Un interviewer ou certains dispositifs d’échantillonnage + Le personnel du CEM recueille des informations
et de surveillance recueillent des informations sur la lides a l'utilisation de médicaments, 'eau du robinet,
nutrition, 'usage du tabac, la consommation d’alcool, louie, l'exposition au soleil, l'air intérieur et la
les antécédents médicaux, 'état de santé actuel, consommation de poissons, de mollusques et de crustacés
le comportement sexuel, le mode de vie, 'activité (& Paide du questionnaire clinique)
physique, 'environnement, les caractéristiques + Des mesures physiques comme la taille, la tension
du logement ainsi que certaines variables artérielle, le poids, la condition physique, la fonction
démographiques et socioéconomiques pulmonaire et la vue sont effectués
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QU’EST-CE QUE LA BIOSURVEILLANCE HUMAINE?

La biosurveillance humaine est la mesure des concentrations d’une substance chimique o

ou de ses métabolites chez une personne. Cette mesure s’effectue habituellement a partir

. o

de prélévements de sang ou d’urine, et parfois a partir d’autres tissus et sécrétions comme
les cheveux, les ongles et le lait maternel.

Les humains sont exposés aux contaminants présents dans le sol, la poussiére, l’air, I’eau,
les aliments et les produits de consommation. La présence d’un contaminant dans le sang
ou l'urine des gens est un indicateur d’exposition et ne signifie pas nécessairement qu’il
causera des effets sur la santé.
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COMMENT PUIS-JE OBTENIR L’ACCES AUX DONNEES
DE BIOSURVEILLANCE DE L’ECMS?

Santé Canada a publié des rapports qui présentent les données nationales de biosurveillance recueillies
au cours de chaque cycle de PTECMS. Ces rapports informent également sur la méthodologie utilisée dans
I'enquéte, en plus de fournir des renseignements généraux sur chaque substance chimique ou groupe de

substances chimiques, comme leurs utilisations principales, les sources d’exposition, leurs effets sur la santé,
ainsi que les activités de réglementation pertinentes du Canada. Les rapports sont disponibles & 'adresse
suivante : www.hc-sc.ge.ca/ewh-semt/contaminants/human-humaine/index-fra.php.

L’ensemble des données de biosurveillance sont disponibles dans le portail du Gouvernement ouvert
du Canada a l'adresse suivante : www.ouvert.canada.ca.

Le réseau des Centres de données de recherche (CDR) de Statistique Canada facilite l'accés aux
données complétes de 'ECMS pour des chercheurs. Pour trouver un CDR prés de chez vous,
visitez le site : www.statcan.gec.ca/fra/cdr/reseau.
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ovU PUIS-JE OBTENIR DE PLUS AMPLES :
RENSEIGNEMENTS? :
. Pour toute question au sujet du volet portant sur la biosurveillance N
o ° [ ]
De échBaItollBAdeNIQUE. ine et . de PECMS, veuillez communiquer avec : o
s ntillons de sang, d’urine e N B .
d’ADN de participants consentants . SANTE CANADA .
sont entreposés pour utilisation . HC.biomonitoring-SC.biosurveillance@hec-sc.ge.ca :

. B L[]
“:;i::::;:::ssi:::ﬁs‘:‘:‘::::::;e . www.sante.gc.ca/biosurveillance .
P e biobangue de IECMS, : STATISTIQUE CANADA :
statcan.gc.ca/biobanque . infostats@statcan.gc.ca °
° www.statcan.ge.ca/ecms :
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