
`` 要購買、持有或使用大麻以及大麻製品，您必須達到
法定年齡（18歲或19歲或以上，具體年齡取決於您
所在的省份或地區）。

`` 《大麻法案》中設立嚴厲的處罰條例，懲處向未滿定
年齡的青少年出售或提供大麻以及大麻製品的行為。

`` 您可以公開合法擁有達30克的幹大麻產品或同等的非
幹大麻產品。

`` 各省和地區的合法大麻製品（除了四氫大麻酚含量少
於0.3%或不含四氫大麻酚的製品）標籤上均附有顏
色不同的印花稅印章。找尋印章以識別它是否為合法
產品。

`` 攜帶大麻和大麻製品，包括那些帶有大麻二酚的製
品，跨越加拿大邊境屬違法行為，無論是離開還是來
到加拿大。此條適用於所有國家，無論論大麻在該國
是否合法。 

`` 2019年末，將開始可以合法購買食用大麻、大麻提
取物和大麻類藥物。除了這些產品之外，像幹大麻與
大麻油這類的大麻製品已可以購買。

`` 如果您選擇使用大麻，您需瞭解其對健康的影響以及
如何降低其對您的健康與安全的風險。與酒精和煙草
類似，大麻有風險，尤其是對青少年和年輕人。

`` 可能需要兩小時來開始感覺您吃或喝的大麻的效果，
需要達四小時來感覺充分效果，不像抽煙或吸大麻的
效果可在幾分鐘內感覺到。大麻對每個人的影響不一
樣。即使它的效果滯後，您仍然會受到損害。

`` 不要在精神恍惚的狀態下駕車或工作。大麻能降低您
安全操縱車輛或設備的能力。在大麻或任何其他毒品
的影響下駕車是嚴重的刑事犯罪。

`` 如果您持有大麻，請將其存放在兒童、青少年和寵物
接觸不到的地方。對食用大麻要特別小心，它有可能
被誤以為是普通食品與飲料。 

`` 根據《大麻法案》，為醫療目的獲取大麻仍由保健醫
師授權。 

規管大麻的新法律
您需要瞭解的事項

《大麻法案》旨在更好地保護加拿大人的健康與安全，使青少年離開大麻，使犯罪分子和
有組織犯罪活動不會因此而獲利。

要瞭解更多有關該法案的資訊以及大麻對健康的影響，請流覽： 
Canada.ca/Cannabis  或致電 1800 O-Canada。 Ca
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https://www.canada.ca/en/services/health/campaigns/cannabis.html?utm_campaign=cannabis-18&utm_medium=vurl-en&utm_source=canada-ca_cannabis



