
`` 要购买、持有或使用大麻以及大麻制品，您必须达到
法定年龄（18岁或19岁或以上，具体年龄取决于您所
在的省份或地区）。 

`` 《大麻法案》中设立严厉的处罚条例，惩处向未满定
年龄的青少年出售或提供大麻以及大麻制品的行为。 

`` 您可以公开合法拥有达30克的干大麻产品或同等的非
干大麻产品。 

`` 各省和地区的合法大麻制品（除了四氢大麻酚含量
少于0.3%或不含四氢大麻酚的制品）标签上均附有
颜色不同的印花税印章。找寻印章以识别它是否为
合法产品。 

`` 携带大麻和大麻制品，包括那些带有大麻二酚的制
品，跨越加拿大边境属违法行为，无论是离开还是来
到加拿大。此条适用于所有国家，无论论大麻在该国
是否合法。 

`` 2019年末，将开始可以合法购买食用大麻、大麻提取
物和大麻类药物。除了这些产品之外，像干大麻与大
麻油这类的大麻制品已可以购买。

`` 如果您选择使用大麻，您需了解其对健康的影响以及
如何降低其对您的健康与安全的风险。与酒精和烟草
类似，大麻有风险，尤其是对青少年和年轻人。

`` 可能需要两小时来开始感觉您吃或喝的大麻的效果，
需要达四小时来感觉充分效果，不像抽烟或吸大麻的
效果可在几分钟内感觉到。大麻对每个人的影响不一
样。即使它的效果滞后，您仍然会受到损害。

`` 不要在精神恍惚的状态下驾车或工作。大麻能降低您
安全操纵车辆或设备的能力。在大麻或任何其他药物
的影响下驾车是严重的刑事犯罪。

`` 如果您持有大麻，请将其存放在儿童、青少年和宠物
接触不到的地方。对食用大麻要特别小心，它有可能
被误以为是普通食品与饮料。 

`` 根据《大麻法案》，为医疗目的获取大麻仍由保健医
师授权。 

规管大麻的新法律
您需要了解的事项

《大麻法案》旨在更好地保护加拿大人的健康与安全，使青少年离开大麻，使犯罪分子和
有组织犯罪活动不会因此而获利。 

要了解更多有关该法案的信息以及大麻对健康的影响，请浏览： 
Canada.ca/Cannabis  或致电 1800 O-Canada。 Ca
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https://www.canada.ca/en/services/health/campaigns/cannabis.html?utm_campaign=cannabis-18&utm_medium=vurl-en&utm_source=canada-ca_cannabis



