German - Allemand

Ranadas Essen Sie gesund.

Ernahrungs-

leitfaden Leben Sie gesund.

GenieBBen Sie jeden Tag eine
abwechslungsreiche, gesunde Ernahrung

Essen Sie viel \ / Essen Sie

Gemuse und
Obst

| eiweiBhaltige
/ Lebensmittel

Trinken Sie
bevorzugt
Wasser

Wahlen Sie
Vollkornlebensmittel

von Kanada, vertreten durch den Gesundheitsminister, 2019

Finden Sie Ihren Ernahrungsleitfaden auf

Canada.ca/FoodGuide
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Ranadas Essen Sie gesund.

Ernahrungs-

LU Leben Sie gesund.

Beim gesunden Essen geht es um mehr
als die Lebensmittel, die man isst

"o

Nehmen Sie lhre Mahlzeiten in
Gesellschaft ein

Seien Sie sich der
Vermarktungsstrategieen der
Lebensmittelkonzerne bewuBt

Benutzen Sie von Lebensmitteln mit hohem
die Ndahrwertangaben Gehalt an Natrium, Zucker oder
gesittigten Fettsduren ein

Finden Sie Ihren Erndhrungsleitfaden auf

Bl e, hemn Canada.ca/GuideAlimentaire Canada



