INCAPACITES LIEES
A LA SANTE
MENTALE

AU CANADA

L’Enquéte canadienne sur 'incapacité vise les Canadiens agés de 15 ans et plus dont les activités
sont limitées en raison d'un état ou d'un probleme de santé a long terme.

PLUS DE 2 MILLIONS

de Canadiens agés de 15 ans et plus ont
une incapacite liée a la santé mentale.
Ceci représente 7 % des adultes
et des jeunes canadiens.

Quatre des problemes de santé mentale
les plus souvent mentionnés :

ANXIETE | DEPRESSION | TROUBLE BIPOLAIRE
TROUBLES DE STRESS SEVERE

----Parmiles jeunes, les femmes sont deux fois - -- 4 SUR 5

plus susceptibles que les hommes d’avoir une
incapacité liée a la santé mentale.

Canadiens ayant une incapacité liée a la santé mentale
ont aussi au moins un autre type d’incapacite.

63 POUR CENT

des personnes ayant une incapacité liée a la santé
mentale ont aussi une incapacité liée a la douleur.

Jeunes agés de
152 24 ans

1%

PLUS D°UN MILLION

de Canadiens ayant une incapacité liée a la santé mentale
disent qu'ils requierent des services de counseling offerts
par un psychologue, un psychiatre,
un psychothérapeute ou un travailleur social.

Pres de la moitié des Canadiens
519 400 |

occupes ayant une incapacite lige a

la santé mentale croient que I'une ou
plusieurs de leurs conditions rend difficile
le changement d’emploi ou I'avancement.
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De ces personnes, 1 personne sur 4

estime que cette difficulté est due ala
discrimination ou a la stigmatisation.

Note : Les personnes ayant une incapacité liée a la santé mentale sont celles dont les activités Numeéro de catalogue : 11-627-M
sont limitées en raison d'une condition d’ordre émotionnel, psychologique ou de santé mentale . .
(anxiété, dépression, trouble bipolaire, toxicomanie, anarexie, etc.). Numéro ISBN : 978-0-660-23140-6

Source : Enquéte canadienne sur I'incapacité, 2017.
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