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L’hypertension est définie 
comme une tension artérielle 
mesurée ≥ 140/90 mm Hg ou la 

prise déclarée d’un médicament 
contre l’hypertension au cours 

du mois précédent chez les 
adultes âgés de 20 à 79 ans

140/90
mm Hg

considérée 
comme élevée

La prévalence de l’hypertension chez les 
adultes canadiens augmente avec l’âge.

Principaux facteurs de risque d’hypertension chez les personnes de 20 à 79 ans

Par rapport aux autres pays, les adultes 
faisant de l’hypertension au Canada ont

 des taux plus élevés de :

La prévalence de l’hypertension 
est semblable
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sensibilisation 
au fait de 
faire de 

l’hypertension

traitement au 
moyen d’un 
médicament 

contre 
l’hypertension

contrôle de leur 
tension artérielle 
pour la maintenir 

sous 140/90 mm Hg 
à l’aide d’un 
médicament

84 % 80 % 66 %

Toutefois, les adultes de moins de 40 ans sont 
moins susceptibles que les adultes plus âgés 

d’être sensibilisés, traités ou contrôlés.

Être en surpoids ou 
obèse augmente le 
risque de faire de 
l’hypertension de :

Consommer des fruits et 
légumes moins de cinq 
fois par jour augmente 

le risque de faire de 
l’hypertension de :

Faire moins d’activité 
physique augmente 
le risque de faire de 
l’hypertension de :

Souffrir de diabète  
augmente le risque 

de faire de 
l’hypertension de :
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Nombre de facteurs de risque

Quelles que soient les autres caractéristiques, chaque facteur de risque 
additionnel augmente considérablement le risque de faire de l’hypertension.

Numéro de catalogue : 11-627-M
Numéro ISBN : 978-0-660-29301-1 


