Parmi ceux qui ont pratiqué
des sports, la plupart
étaient des hommes.
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Dans
I'ensemble,

des Canadiens agés de 15 ans
et plus au Canada ont
pratiqué réguliéerement des
sports en 2016.
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En 2016, les cing sports les plus populaires au Canada étaient :
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le hockey sur glace le golf le soccer la course le basketball

La plupart des Canadiens qui ont pratiqué régulierement
des sports le faisaient a des fins récréatives.
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Pourquoi les
gens pratiquent-ils
des sports?

Plaisir, récréation Santé et forme Sentiment d'accomplissement Activités Nouveaux amis
et relaxation physique et développement familiales et nouvelles
de compétences connaissances
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71 % 69 %

Note : Les données portent sur 'ensemble des répondants agés de 15 ans et plus ayant déclaré avoir pratiqué régulierement des sports au cours
des 12 mois ayant précédé I'enquéte. Numéro de catalogue : 11-627-M
Source : Enquéte sociale générale (Les Canadiens au travail et a la maison), 2016. ISBN : 978-0-660-30851-7
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