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SANTE MENTALE
MATERNELLE AU CANADA

L'Enquéte sur la santé maternelle de 2018-2019 donne un apercu de la
santé mentale des meres qui ont récemment donné naissance au Canada.
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Le pourcentage des méres ayant déclaré avoir eu des
sentiments correspondant a une dépression post-partum

(DPP) ou a un trouble anxieux

as de sentiments
de DPP oude
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Pourcentage des
meéres inquietes a
propos de leurs
émotions et de
leur santé mentale

33%

L'autoévaluation de la santé mentale des meéres :
Excellente ou trés bonne Bonne

[ Supérieur a la moyenne nationale 23 % Alta.
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Note : Pas de données disponibles pour les territoires
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Des signes de dépression ou de trouble anxieux peuvent
apparaitre au cours de la premiére année suivant la naissance et

peuvent durer des mois ou des années. Ces signes comprennent
Trouble des sentiments de tristesse, d'inquiétude et de fatigue. Contrai-
senlamen rement au « baby blues », ces sentiments sont
5% plus intenses, durent plus longtemps et il est possible que cette
situation ne se régle pas d'elle-méme.

— (entre de toxicomanie et de santé mentale (CAMH)
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85 %

des meres
Inquietes en ont Epoux ou Ami ou Médecin de Psychiatre, Quelqu’un
arlé a quelgu’'un: conjoint membre de la famille, psychologue d’autre
p quelq
77 0/ famille infirmiéreou  ou travailleur 6 0/
0 74 % sage-femme sodial 0
3% 24%

Note : Les méres peuvent avoir parlé a plus d’une source

Parmi les meéres qui n‘ont pas indiqué de sentiments correspondant a une DPP ou a un trouble anxieux :

70 % 26% 4%

Source : L'Enquéte sur la santé maternelle de 2018-2019.

el &550C 2oai www.statcan.gc.ca

Numéro du catalogue : 11-627-M  ISBN : 978-0-660-31019-0

Canada



