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 )COVID-19( انوروك سوریف ىودع

 :لزنملا يف COVID-19 سوریفب باصم صخشب ةیانعلا ةیفیك

 ةیاعرلا يمدقمل ةحیصن
 يف نیرخلآاو كسفن ةیامحل ةحیصنلا هذھ عبتاف ،COVID-19 سوریفب ھتباصإ صیخشتلاب تبث صخشب ينتعت تنك اذإ
 .ھیف شیعت يذلا عمتجملا يف صاخشلأا ةیامح كلذكو ،لزنملا

 صاخشلأا نم هریغو باصملا نیب كاكتحلاا نم دحلا

 

 .میلس دحاو صخش ةیاعرلا مدقی نأ بجی��
 .ةینورتكللإا ةزھجلأا وأ يناولأا وأ ریرسلا شرف وأ فشانملا وأ نانسلأا شرف لثم ،ضیرملا عم ةیصخشلا ءایشلأا ةكراشم بنجت��
 لبق ضاحرملا ءاطغ عضو ضیرملا صخشلا ىلع بجی ،لصفنم مامح مادختسا رذعت اذإ.نكمأ نإ ضیرملا صخشلا نعً لاصفنم امًامح مدختسا��

 .ضاحرملا فیرصت

 
 كسفنل ةیامحلا رّفو

 

 ةباصلإل ةضرع رثكلأا صاخشلأا نم ةیاعرلا ىلع COVID-19 سوریفب باصملا صخشلا لصحی لاأ بجی ،انًكمم كلذ ناك اذإ��
 ةعانملا فعض وأ )يركسلاو بلقلا ضارمأ لثم( ةنمزملا ةیبطلا تلااحلا يوذو ،نسلا رابك صاخشلأا ءلاؤھ لمشی.ریطخلا COVID-19 ضرمب

 .اھنم صلختلا نكمی نیعلل ةیامح ةلیسوو نیزافقو اعًانق دتراف ،ضیرملا صخشلا نم نیرتم دعب ىلع نوكت نأ ىلإ ةجاحب تنك اذإ��
 .ةخستملا حطسلأا وأ ءایشلأاو ھتئیبو ضیرملا صخشلا سمل دنع امھنم صلختلا نكمی نیزافق يدترا��
 .تازافقلا وأ ةعنقلأا مادختسا ةداعإ بنجت��
 .نیعلا ةیامح ةلیسوو ةعنقلأاو نیزافقلا عزن دعبو ضیرملا صخشلاب كاكتحلاا دعب ةصاخ ،لقلأا ىلع ةیناث 20 ةدمل كیدی لسغ ررِّك��
 .ةللبم حبصت امدنع اھلدبتساو مادختسلاا ةداعلإ ةلباق ةفشنم مدختساف ،كیدل ةحاتم ةیقرولا لیدانملا نكت مل اذإ.اھنم صلختلا نكمی ةیقرو لیدانمب كیدی ففج��
 .لوحكلا ىلع يوتحی نیدیلل رھطم مادختسا مث ةللبم لیدانم مادختساب خاسولأا ةلازإ اضًیأ كنكمی��
 .كیدی لسغ لبق كمفو كفنأو كینیع سمل بنجت��

 

 كتئیب ةفاظن ىلع ظفاح
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ffهذھ نم صلختو تایواحلا قلاغإ مكحأو ،ةنطبم ةیواح يف ةمدختسملا ىرخلأا ةثولملا ءایشلأاو تازافقلاو ةعنقلأا عض 

 .ىرخلأا ةیلزنملا تایافنلا عم تایوتحملا
 

 ءاملاو يداعلا لیسغلا نوباصب ھلسغا.هزھ بنجتو ةیكیتسلاب ةناطبب دوزم ءاعو يف اًثولم نوكی نأ لمتحملا لیسغلا عض��
 .ىرخأ ةلاسغ مادختساب ضیرملا صخشلا تاشورفمو سبلام لسغ نكمی.اًدیج ھففجو )ةیوئم ةجرد 90-60( نخاسلا
 

 ،ایًموی لقلأا ىلع ةدحاو ةرم ،)ءاملا نم ءازجأ 9و ضیبملا نم دحاو ءزج( ففخملا ضیبملا وأ ةیلزنملا تارھطملا مدختسا��
 ضباقم ،ةیبناجلا تلاواطلا ،لیسغلا تایواح ،ضیحارملا ،لاثملا لیبس ىلع( ةداعلا يف سانلا اھسملی يتلا حطسلأا ریھطتو فیظنتل
 نم ٪70 زیكرتب ةللبم لیدانم مادختساب سمللاب لمعت يتلا تاشاشلا فظِّن.)دعُب نع نویزفلتلا مكحتلا ةزھجأو فتاوھلا ،باوبلأا
 .لوحكلا

 

 

 

 كیدل ضارعلأا روھظ نم ققحتلل كسفن بقار

 

 ضیرملا صخشلا نیبو كنیب كاكتحا رخآ دعب امًوی 14 ةدمل كسفن بقارف ،اھب ىصوملا تاطایتحلااب امًئاد تمزتلا دق تنك اذإ��
 .كیدل ضارعلأا روھظ نم ققحتلل

 ءادترا مدع ةلاح يف سطعلا وأ ةحكلا ،لاثملا لیبس ىلع( ضیرملا صخشلا مسج اھزرفی يتلا لئاوسلاب رشابم كاكتحا كل ثدح اذإ��
 .تامیلعتلا نم دیزم ىلع لوصحلل ةیلحملا ةماعلا ةحصلا ةئیھب لصتاف ،)عانق

 نم دیزم ىلع لوصحلل ةیلحملا ةماعلا ةحصلا ةئیھب لصتاو نكمم تقو عرسأ يف كسفن لزعاف ،ضارعلأا كیلع ترھظ اذإ��
 .تامیلعتلا
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 تامزلتسملا هذھ ىلع ظفاح

 )اھمادختسا دعت لا( ةیحارجلا ةعنقلأا -
 نیعلا ةیامح لئاسو -
 )اھمادختسا دعت لا( اھنم صلختلا نكمی تازافق -
 اھنم صلختلا نكمی ةیقرو فشانم -
 لیدانم -
 ةیكیتسلاب ةناطبب ةدوزم تایافن ةیواح -
 ةرارح سایقم-
 )"acetaminophen " نیفونیماتیسلأا وأ " ibuprofen نیفوربوبیلأا لثم( ةیبط ةفصو نودب ىطعتُ يتلا ةرارحلا ضفخ ةیودأ -
 ةیراجلا هایملا -
 نیدیلا نوباص -
 لقلأا ىلع %60 زیكرتب لوحك ىلع يوتحی يلوحك رھطم -
 قابطلأا لیسغ نوباص-
 يداعلا سبلاملا لیسغ نوباص -
 ةیداعلا ةیلزنملا فیظنتلا تاجتنم -
 )ءاملا نم ءازجأ ةعست ىلإ ضیبملا نم دحاو ءزج( فیفختلل لصفنم ءاعوو )مویدوصلا تیرولكوبیھ %5( ضییبت جتنم -
 ةیلوحك ةللبم لیدانم -

 

 
 
  ةرایزب لضفت ،تامولعملا نم دیزمل COVID-19 سوریف راشتنا عنم يف انماھمب مایقلا اعًیمج اننكمی

Canada.ca/coronavirus4397-784-833-1 ىلع لصتا وأ 

 


