
GERMAN/ALLEMAND 

CORONAVIRUS-KRANKHEIT (COVID-19)  

SO PFLEGEN SIE EINE PERSON MIT COVID-19 ZUHAUSE:  

BERATUNG FÜR PFLEGEPERSONEN  

Wenn Sie sich um eine Person kümmern, bei der COVID-19 diagnostiziert wurde, 
befolgen Sie diese Ratschläge, um sich selbst und andere zu Hause sowie in Ihrer 
Gemeinschaft zu schützen. 

Kontakt einschränken  

ffNur eine gesunde Person sollte für die Pflege sorgen.  

ffTeilen Sie keine persönlichen Gegenstände mit der kranken Person, wie Zahnbürsten, Handtücher, Bettwäsche, 
Utensilien oder elektronische Geräte.  

ffVerwenden Sie nach Möglichkeit ein von der kranken Person getrenntes Badezimmer. Wenn dies nicht möglich 
ist, sollte die kranke Person den Toilettendeckel vor dem Spülen schließen.  

 
Schützen Sie sich  

ffWenn möglich, sollten Personen mit einem höheren Risiko für eine schwere Erkrankung durch COVID-19 sich 
nicht um jemanden mit COVID-19 kümmern. Zu diesen Menschen gehören ältere Menschen, Menschen mit 
chronischen Erkrankungen (z. B. Herzerkrankungen, Diabetes) oder geschwächtem Immunsystem  

ffWenn Sie sich innerhalb von 2 Metern von der kranken Person befinden müssen, tragen Sie eine Maske, 
Einweghandschuhe und einen Augenschutz.  

ffTragen Sie Einweghandschuhe, wenn Sie die kranke Person, ihre Umgebung und verschmutzte Gegenstände 
oder Oberflächen berühren.  

ffVerwenden Sie keine Masken oder Handschuhe erneut.  

ffReinigen Sie Ihre Hände häufig mindestens 20 Sekunden lang, insbesondere nach Kontakt mit der kranken 
Person und nach dem Entfernen von Handschuhen, Masken und dem Augenschutz.  

ffTrocknen Sie Ihre Hände mit Einweg-Papiertüchern. Wenn nicht verfügbar, verwenden Sie ein 
wiederverwendbares Handtuch und ersetzen Sie es, wenn es nass wird.  

ffSie können Schmutz auch mit einem feuchten Tuch entfernen und dann ein Händedesinfektionsmittel auf 
Alkoholbasis verwenden.  

ffBerühren Sie Augen, Nase und Mund nicht mit ungewaschenen Händen.  
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Halten Sie Ihre Umgebung sauber 

 
ffLegen Sie gebrauchte Masken, Handschuhe und andere kontaminierte 
Gegenstände in einen ausgekleideten Behälter, sichern Sie den Inhalt und entsorgen 
Sie sie mit anderem Hausmüll.  

ffLeben Sie unter Umständen kontaminierte Wäsche in einen Behälter mit 
Plastikfolie und schütteln Sie ihn nicht. Mit normalem Waschmittel und heißem 
Wasser (60 - 90° C) waschen und gut trocknen. Kleidung und Bettwäsche der kranken 
Person können mit anderer Wäsche gewaschen werden.  

ffVerwenden Sie mindestens einmal täglich Haushaltsdesinfektionsmittel oder 
verdünntes Bleichmittel (ein Teil Bleichmittel und 9 Teile Wasser), um Oberflächen zu 
reinigen und zu desinfizieren, die häufig berührt werden (z. B. Toiletten, 
Wäschebehälter, Nachttische, Türklinken, Telefone und Fernbedienungen von 
Fernsehern). Reinigen Sie Touchscreens mit 70%igen Alkoholtüchern.  

 

Beobachten Sie sich auf Symptome 

  

ffWenn Sie die empfohlenen Vorsichtsmaßnahmen immer eingehalten haben, dann beobachten Sie sich 14 Tage 
lang nach dem letzten Kontakt mit der erkrankten Person auf Symptome.  

ffWenn Sie direkten Kontakt mit Körperflüssigkeiten der kranken Person hatten (z. B. durch Husten oder Niesen, 
wenn Sie keine Maske trugen), wenden Sie sich an Ihre örtliche Gesundheitsbehörde für weitere Anweisungen.  

ffWenn Sie Symptome entwickeln, isolieren Sie sich so schnell wie möglich und wenden Sie sich an Ihre örtliche 
Gesundheitsbehörde für weitere Anweisungen.  

   

   

  
Halten Sie diese Vorräte bereit  

- Chirurgische/Verfahrensmasken (nicht wiederverwenden)  
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- Augenschutz  
- Einweghandschuhe (nicht wiederverwenden)  
- Einweg-Papiertücher  
- Papiertaschentücher  
- Abfallbehälter mit Plastikfolie  
- Thermometer  
- Rezeptfreie Medikamente gegen Fieber (z. B. Ibuprofen oder Acetaminophen)  
- Fließendes Wasser  
- Handseife  
- Desinfektionsmittel auf Alkoholbasis mit mindestens 60 % Alkohol  
- Spülmittel  
- Normales Waschmittel  
- Normale Haushaltsreinigungsmittel  
- Bleichmittel (5 % Natriumhypochlorit) und einen separaten Verdünnungsbehälter (ein Teil Bleichmittel auf neun 
Teile Wasser)  
- Alkoholtupfer  
 

  
WIR ALLE KÖNNEN UNSEREN TEIL ZUR VERHINDERUNG DER VERBREITUNG VON COVID-19 
TUN. FÜR WEITERE INFORMATIONEN BESUCHEN SIE 

 

 

Canada.ca/coronavirus oder wählen Sie die Rufnummer 1-833-784-4397 

 


