GERMAN/ALLEMAND

CORONAVIRUS-KRANKHEIT (COVID-19)

SO PFLEGEN SIE EINE PERSON MIT COVID-19 ZUHAUSE:

BERATUNG FUR PFLEGEPERSONEN

Wenn Sie sich um eine Person kiimmern, bei der COVID-19 diagnostiziert wurde,
befolgen Sie diese Ratschldage, um sich selbst und andere zu Hause sowie in lhrer
Gemeinschaft zu schiitzen.

Kontakt einschranken

~<Nur eine gesunde Person sollte flr die Pflege sorgen.

«<<Teilen Sie keine persénlichen Gegenstande mit der kranken Person, wie Zahnbrsten, Handtuicher, Bettwasche,
Utensilien oder elektronische Gerate.

«~<Verwenden Sie nach Moglichkeit ein von der kranken Person getrenntes Badezimmer. Wenn dies nicht moéglich
ist, sollte die kranke Person den Toilettendeckel vor dem Spulen schlieBen.

Schitzen Sie sich

~<Wenn moglich, sollten Personen mit einem héheren Risiko flr eine schwere Erkrankung durch COVID-19 sich
nicht um jemanden mit COVID-19 kimmern. Zu diesen Menschen gehéren altere Menschen, Menschen mit
chronischen Erkrankungen (z. B. Herzerkrankungen, Diabetes) oder geschwachtem Immunsystem

«<Wenn Sie sich innerhalb von 2 Metern von der kranken Person befinden missen, tragen Sie eine Maske,
Einweghandschuhe und einen Augenschutz.

«<Tragen Sie Einweghandschuhe, wenn Sie die kranke Person, ihre Umgebung und verschmutzte Gegenstande
oder Oberflachen bertihren.

«<Verwenden Sie keine Masken oder Handschuhe erneut.

~<Reinigen Sie lhre Hande haufig mindestens 20 Sekunden lang, insbesondere nach Kontakt mit der kranken
Person und nach dem Entfernen von Handschuhen, Masken und dem Augenschutz.

«<Trocknen Sie lhre Hande mit Einweg-Papiertliichern. Wenn nicht verflgbar, verwenden Sie ein
wiederverwendbares Handtuch und ersetzen Sie es, wenn es nass wird.

««Sie kébnnen Schmutz auch mit einem feuchten Tuch entfernen und dann ein Handedesinfektionsmittel auf
Alkoholbasis verwenden.

«~«Berlhren Sie Augen, Nase und Mund nicht mit ungewaschenen Handen.
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Halten Sie lhre Umgebung sauber

««Legen Sie gebrauchte Masken, Handschuhe und andere kontaminierte
Gegenstande in einen ausgekleideten Behalter, sichern Sie den Inhalt und entsorgen
Sie sie mit anderem Hausmull.

<<« Leben Sie unter Umstanden kontaminierte Wasche in einen Behalter mit
Plastikfolie und schitteln Sie ihn nicht. Mit normalem Waschmittel und heiBem
Wasser (60 - 90° C) waschen und gut trocknen. Kleidung und Bettwasche der kranken
Person kénnen mit anderer Wasche gewaschen werden.

<<Verwenden Sie mindestens einmal taglich Haushaltsdesinfektionsmittel oder
verdlnntes Bleichmittel (ein Teil Bleichmittel und 9 Teile Wasser), um Oberflachen zu
reinigen und zu desinfizieren, die haufig berlhrt werden (z. B. Toiletten,
Waschebehalter, Nachttische, Turklinken, Telefone und Fernbedienungen von
Fernsehern). Reinigen Sie Touchscreens mit 70%igen Alkoholtichern.

Beobachten Sie sich auf Symptome

~<Wenn Sie die empfohlenen VorsichtsmaBnahmen immer eingehalten haben, dann beobachten Sie sich 14 Tage
lang nach dem letzten Kontakt mit der erkrankten Person auf Symptome.

~<Wenn Sie direkten Kontakt mit Kérperflissigkeiten der kranken Person hatten (z. B. durch Husten oder Niesen,
wenn Sie keine Maske trugen), wenden Sie sich an lhre értliche Gesundheitshehérde fir weitere Anweisungen.

«<Wenn Sie Symptome entwickeln, isolieren Sie sich so schnell wie mdglich und wenden Sie sich an lhre 6rtliche
Gesundheitsbehorde fir weitere Anweisungen.

Halten Sie diese Vorrite bereit

- Chirurgische/Verfahrensmasken (nicht wiederverwenden)



- Augenschutz

- Einweghandschuhe (nicht wiederverwenden)
- Einweg-Papiertlicher

- Papiertaschenticher

- Abfallbehalter mit Plastikfolie

- Thermometer

- Rezeptfreie Medikamente gegen Fieber (z. B. Ibuprofen oder Acetaminophen)
- FlieBendes Wasser

- Handseife

- Desinfektionsmittel auf Alkoholbasis mit mindestens 60 % Alkohol

- Spllmittel

- Normales Waschmittel

- Normale Haushaltsreinigungsmittel

- Bleichmittel (5 % Natriumhypochlorit) und einen separaten Verdiinnungsbehalter (ein Teil Bleichmittel auf neun
Teile Wasser)

- Alkoholtupfer

WIR ALLE KONNEN UNSEREN TEIL ZUR VERHINDERUNG DER VERBREITUNG VON COVID-19
TUN. FUR WEITERE INFORMATIONEN BESUCHEN SIE

Canada.ca/coronavirus oder wahlen Sie die Rufnummer 1-833-784-4397



