
કોરોનાવાયરસ રોગ (COVID-19) 
COVID-19 ધરાવતા વ્યક્તિની ઘર 
પર કેવી રીતે સંભાળ રાખવી: 
સંભાળપ્રદાતા માટે સલાહ
જો તમ  ેCOVID-19 સાથ ેનિ દાન થયલે કોઈ વય્કત્િ ની સભંાળ રાખી રહય્ા હોવ, તો તમાર ુ ંઅન ેઘરના અનય્ લોકો અન ે 
તમારા સમ દુાયના લોકોન ુ ંરકષ્ણ કરવા આ સલાહન ેઅનસુરો. 

સપંર ક્ મરય્ાદિ ત કરો 
	f ફકત્ એક સવ્સથ્ વય્કત્િ એ જ સભંાળ આપવી જોઈએ.
	f બીમાર વય્કત્િ, સાથ ે વય્કત્િ ગત વસત્ઓુ જમે કે ટથૂબર્શ, ટવુાલ, બડે 

લીનન, વાસણો અથવા ઇલકેટ્ર્ોનિ ક ઉપકરણો શરે કરશો નહી.ં
	f જો શકય્ હોય તો બીમાર વય્કત્િ થી અલગ બાથરમૂનો ઉપયોગ કરો. જો ત ે 

શકય્ ન હોય તો, બીમાર વય્કત્િ એ ફલ્શ કરતા ં પહલેા ં શૌચાલયન ુ ં ઢાકંણ 
બધં કરવ ુ ં જોઈએ. 

પોતાન ુ ં રકષ્ણ કરો
	f જો શકય્ હોય તો, જ ે લોકોન ે COVID-19 થી ગભંીર બીમારીન ુ ં જોખમ 

વધારે હોય તઓેએ COVID-19 વાળા વય્કત્િ ની સભંાળ લવેી જોઈએ નહી.ં 
આ લોકોમા ં વ દૃધ્ વય્કત્િ ઓ, લાબંાગાળાની તબીબી સથ્િ તિ ઓ (દા.ત. 
હદૃય રોગ, ડાયાબિ ટીસ) અથવા ઓછી રોગપર્તિ કારક શકત્િ વાળા લોકો 
શામલે છે
	f જો તમારે બીમાર વય્કત્િ થી 2 મીટરની અદંરના અતંરે રહવેાની જરરૂ પડે 

તો માસ ક્, ડિ સપ્ોઝબેલ ગલ્ોવઝ્ અને આઈ પર્ોટકેશ્ન પહરેો.. 
	f બીમાર વય્કત્િ, તનેા પરય્ાવરણ અને માટીવાળી ચીજો અથવા સપાટીઓને 

સપ્રશ્ કરતી વખતે ડિ સપ્ોઝબેલ ગલ્ોવઝ્ પહરેો. 
	f માસ ક્ અથવા ગલ્ોવસ્નો ફરીથી ઉપયોગ કરશો નહી.ં
	f ઓછામા ં ઓછી 20 સકેન ડ્ માટે તમારા હાથને વારવંાર સાફ કરો, ખાસ 

કરીન ે બીમાર વય્કત્િ સાથ ે સપંર ક્ કરય્ા પછી અને ગલ્ોવઝ્, માસ ક્ અને 
આઈ પર્ોટકેશ્ન કાઢય્ા બાદ.
	f ડિ સપ્ોઝબેલ પપેર ટવુાલથી તમારા હાથ કોરા કરો. જો ઉપલબધ્ ન હોય તો, 

ફરીથી વાપરી શકાય તવેો ટવુાલ વાપરો અને ત ે ભીનો થઈ જાય તય્ાર ે તને ે 
બદલી લો.
	f તમે ભીના વાઇપથી પણ કચરો દરૂ કરી શકો છો અને પછી આલક્ોહોલ 

આધારિ ત હને ડ્ સનેિ ટાઇઝરનો ઉપયોગ કરો.
	f ધોયા વગરના હાથ ે તમારી આખંો, નાક અને મોનં ે સપ્રશ્ કરવાન ુ ં ટાળો.  

તમારા વાતાવરણન ે સવ્ચછ્ રાખો 
	f વપરાયલે માસ ક્, ગલ્ોવસ્ અને અનય્ દષૂિ ત વસત્ઓુને અસત્રવાળા 

કનટ્નેરમા ં મ કૂો, સામગર્ીન ે સ રુકષ્િ ત કરો અને ઘરના અનય્ કચરા સાથ ે 
તનેો નિ કાલ કરો.
	f સભંવિ ત દષૂિ ત ધોવાલાયક વસત્ર્ોન ે પલ્ાસટ્િ ક લાઇનરવાળા કનટ્નેરમા ં 

મ કૂો અને હલાવો નહી.ં નિ યમિ ત લોન ડ્ર્ી સાબ ુ અને ગરમ પાણી 
(60-90°સ ે) થી ધઓુ અને સારી રીત ે સ કૂવો. બીમાર વય્કત્િ સાથ ે 
સકંળાયલેા કપડા ં અને લીનનને અનય્ લોન ડ્ર્ી સાથ ે ધોઈ શકાય છ.ે 
	f દરરોજ ઓછામા ં ઓછી એકવાર, ઘરગથથ્ ુ ં જતં નુાશક અથવા મદં બલ્ીચ 

(એક ભાગ બલ્ીચ અન  ે9 ભાગ પાણી) નો ઉપયોગ કરીન ેએ સપાટીન ેસાફ 
અને જતં નુાશિ ત કરો જને ે લોકો વારવંાર સપ્રશ્ ે છ ે (દા.ત., શૌચાલય, 
લોન ડ્ર્ી કનટ્નેર, બડેસાઇડ ટબેલ, ડોરનોબસ્, ફોન અને ટલેિ વિ ઝન 
રિ મોટસ્). 70% આલક્ોહોલ વાઇપસ્થી ટચ સ ક્ર્ીન સાફ કરો. 

લકષ્ણો માટ ે તમારી દ ેખર ેખ રાખો
	f જો તમે હમંશેા ં ભલામણ કરલેી સાવચતેીઓનો ઉપયોગ કરય્ો હોય, તો પછી 

બીમાર વય્કત્િ સાથનેા તમારા છલેલ્ા સપંર ક્થી 14 દિ વસ સ ધુી લકષ્ણો 
માટ ેતમારી દખેરખે રાખો.
	f જો તમને બીમાર વય્કત્િ ના શરીરના પર્વાહી સાથ ે સીધો સપંર ક્ થયો હોય 

(દા.ત. જય્ાર ે તમે માસ ક્ ન પહરેલે હોય તય્ાર ે ઉધરસ અથવા છીકં ખાધી 
હોય), તો વધ ુ સચૂનાઓ માટે તમારા સથ્ાનિ ક પબલ્િ ક હલેથ્ 
ઓથોરિ ટીનો સપંર ક્ કરો. 
	f જો તમન ેલકષ્ણો વિ કસિત થાય તો શકય્ તટેલી ઝડપથી પોતાન ેઅલગતામા ં 

રાખો અને વધ ુ સચૂનાઓ માટે તમારા સથ્ાનિ ક  પબલ્િ ક હલેથ્ 
ઓથોરિ ટીનો સપંર ક્ કરો. 

GUJARATI/ GUJARATI



COVID-19 ના ફેલાવાને રોકવા 
માટે આપણે બધા પોતાનંુ 
યોગદાન આપી શકીએ છીએ. 
વધુ માહિતી માટે, મુલાકાત લો  

આટલો પ રુવઠો જાળવો 
	� સરજ્િ કલ/પર્ોસિ જર માસ ક્ (ફરીથી ઉપયોગ કરશો નહી)ં
	� આખંન ુ ં રકષ્ણ
	� ડિ સપ્ોઝબેલ ગલ્ોવસ્ (ફરીથી ઉપયોગ ન કરો)
	� ડિ સપ્ોઝબેલ પપેર ટવુાલ
	� ટીસય્ ઝુ
	� પલ્ાસટ્િ ક લાઇનર સાથને ુ ં વસે ટ્ કનટ્નેર
	� થરમ્ોમીટર
	� તાવ ઓછો કરવા માટનેી કાઉનટ્ર પર મળતી દવા  

(દા.ત. આઇબપુર્ોફને અથવા એસિ ટોમિ નોફને) 
	� વહતે ુ પાણી
	� હાથ સાબ ુ
	� ઓછામા ં ઓછો 60% આલક્ોહોલ ધરાવત ુ ં આલક્ોહોલ 

આધારિ ત સનેિ ટાઈઝર
	� ડીશ સાબ ુ
	� નિ યમિ ત લોન ડ્ર્ી સાબ ુ
	� નિ યમિ ત ઘરલે ુ સફાઇ ઉતપ્ાદનો
	� બલ્ીચ (5% સોડિ યમ હાયપોકલ્ોરાઇટ) અને મદં કરવા માટે 

એક અલગ કનટ્નેર (એક ભાગ બલ્ીચ અને નવ ભાગ પાણી)
	� આલક્ોહોલ પર્પે વાઇપસ્

canada.ca/le-coronavirus  
અથવા સપંર ક્ કરો  
1-833-784-4397


