INFECTIA CU CORONAVIRUS (COVID-19)

ROUMAIN/ROMANIAN
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CUM SA iNGRIJITI LA DOMICILIU 0 PERSOANA
CU COVID-19: SFATURI PENTRU iNGRIJITORI

Daca ingrijiti o persoana diagnosticata cu COVID-19, urmati aceste sfaturi pentru a va proteja
pe dvs. si alte persoane din casa dvs., precum si persoanele din comunitatea dvs.

Limitati contactul

» O singura persoana sanatoasa trebuie sa ofere ingrijiri.

» Nuimpartasiti obiecte personale cu persoana bolnava,
cum ar fi prosoapele, asternuturile, ustensilele sau
dispozitivele electronice.

» Utilizati o baie separata fata de persoana bolnava,
daca este posibil. Daca nu este posibil, persoana
bolnava trebuie sa inchida capacul vasului de toaleta
fnainte de a trage apa.

Protejati-va

» Daca este posibil, persoanele care se afla la risc de
boala grava cu COVID-19, nu trebuie sa ingrijeasca o
persoana care sufera de COVID-19. Aceste persoane
includ varstnicii, persoanele cu afectiuni medicale
cronice (de ex. boli cardiace, diabet) sau cu sisteme
imunitare compromise

» Daca trebuie sa va aflati la o distanta mai mica de 2
metri de o persoana bolnava, manusi de unica folosinta
si protectie pentru ochi.

» Purtati manusi de unica folosinta atunci cand atingeti
persoana bolnava, mediul acesteia si obiectele sau
suprafetele contaminate.

» Nu reutilizati masca sau manusile.

» Curatati-va mainile des, timp de cel putin 20 de secunde,
n special dupa contactul cu persoana bolnava si dupa
indepartarea manusilor, mastilor si protectiei pentru
ochi.

» Uscati-va mainile folosind prosoape de hartie de unica

folosinta. Daca nu sunt disponibile, folositi un prosop
reutilizabil si inlocuiti-l atunci cand devine ud.

» Puteti, de asemenea, indeparta murdaria folosind o
laveta umeda si apoi utilizand un dezinfectant de mani
pe baza de alcool.

» Evitati sa va atingeti ochii, nasul sau gura, cu mainile
nespalate
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Mentineti-va mediul curat

Plasati mastile, manusile si alte obiecte contaminate
intr-un recipient inchis ermetic, securizati continutul si
eliminati-l impreuna cu alte deseuri casnice.

Plasati imbracamintea posibil contaminata intr-un
recipient din plastic si nu il agitati. Spalati folosind
sapun de rufe obisnuit si apa fierbinte (60-90°C) si uscati
bine. imbr&camintea si asternuturile persoanei bolnave
pot fi spalate impreuna cu alte rufe.

Cel putin o data pe zi, folositi dezinfectante de uz casnic
sau inalbitor diluat (o parte inalbitor si 9 parti apa),
pentru a curata si dezinfecta suprafetele care sunt
atinse frecvent (de ex. vase de toaleta, recipiente pentru
rufe, noptiere, clantele usilor, telefoane si telecomenzi).
Curatati ecranele tactile folosind lavete cu 70% alcool.

Monitorizati-va simptomele

>

Daca ati utilizat intotdeauna precautiile recomandate,
atunci monitorizati-va simptomele timp de 14 zile dupa
ultimul contact cu persoana bolnava.

Daca ati avut contact direct cu lichidele corporale ale
persoanei bolnave (de ex. daca a tusit sau stranutat
cand nu ati purtat masca), contactati Autoritatea de
Sanatate Publica pentru instructiuni ulterioare.

Daca dezvoltati simptome, izolati-va imediat ce este
posibil si contactati Autoritatea de Sanatate Publica
pentru instructiuni ulterioare.
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Pastrati aceste provizii
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Masti chirurgicale/interventionale
(@ nu se reutiliza)

Protectie pentru ochi
Manusi de unica folosinta (a nu se reutiliza)

Prosoape de hartie de unica folosinta
Servetele 0 U 0
Recipient pentru deseuri cu capac din plastic

Termometru

Medicatie pentru reducerea febrei, eliberata
fara prescriptie medicala (de ex. ibuprofen

sau acetaminofen)
CU TOTII NE PUTEM

0 Sapun de maini
O Dezinfectant de maini pe baza de alcool, ADUCE CONTRI BUTIA
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cu cel putin 60% alcool

IN PREVENIREA

Sapun de rufe obisnuit

Produse de curatare de uz casnic obisnuite RASPAN DI RII COVI D-1 9.

inalbitor (hipoclorit de sodiu 5%) si un recipient

separat pentru diluare (o parte inalbitor si P E NTRU MAI M U LTE

noua parti apa)
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