
 SPANISH/ESPAGNOL 

ENFERMEDAD DEL CORONAVIRUS (COVID-19)  

CÓMO CUIDAR A UNA PERSONA CON COVID-19 EN CASA:  

CONSEJO PARA LOS ENCARGADOS DEL CUIDADO  

Si usted está cuidando a una persona que fue diagnosticada con COVID-19, siga este 
consejo para protegerse a usted mismo y a las demás personas que habitan su casa, 
como también a las de su comunidad. 

Limite el contacto  

ffSolo una persona sana debe brindar el cuidado.  

ffNo comparta efectos personales con la persona enferma como cepillos de dientes, toallas, ropa de cama, 
utensilios o dispositivos electrónicos.  

ffUse un baño aparte de la persona enferma si es posible.  Si no fuera posible, la persona enferma debe bajar la 
tapa del inodoro antes de descargar la cisterna.  

 
Protéjase  

ffSi es posible, las personas que tienen más riesgos de tener una enfermedad grave por el COVID-19 no debe 
cuidar a una persona que tenga COVID-19. Estas personas incluyen a personas mayores, las que tienen afecciones 
médicas crónicas (ej., enfermedades cardíacas, diabetes) o sistema inmunitario comprometido.  

ffSi tiene que estar dentro de un radio de 2 metros de la persona enferma, use un barbijo, guantes descartables y 
protección para la vista.  

ffUse guantes descartables al tocar a la persona enferma, su entorno y elementos o superficies sucias.  

ffNo vuelva a usar los barbijos ni los guantes.  

ffLávese las manos con frecuencia durante al menos 20 segundos, especialmente después de tener contacto con 
la persona enferma y después de sacarse los guantes, el barbijo y la protección para la vista.  

ffSéquese las manos con toallas de papel descartables. Si no las tiene a disposición, use una toalla reutilizable y 
reemplácela en cuando se ponga húmeda.  

ffUsted también puede eliminar la suciedad con un paño húmedo y luego usar un desinfectante para manos de 
alcohol.  

ffEvite tocarse los ojos, la nariz y la boca sin lavarse las manos.  

 



 

 2 

Mantenga su entorno limpio 
ffColoque los barbijos, guantes y demás elementos contaminados en un recipiente 
cubierto, guarde el contenido y deséchelo con el resto de los desechos de la casa.  

ffColoque la ropa para lavar posiblemente contaminada en un recipiente con una 
funda plástica y no lo agite. Lave la ropa habitual con jabón y agua caliente (60-90º C) 
y seque bien. La vestimenta y la ropa de cama que pertenece a la persona enferma 
pueden lavarse aparte.  

ffAl menos una vez al día, use desinfectantes o blanqueador diluido (una parte de 
blanqueador y 9 partes de agua) en su casa para limpiar y desinfectar las superficies 
que las personas tocan con frecuencia (ej., baños, recipientes para ropa sucia, mesitas 
de noche, picaportes, teléfonos y controles remotos de televisión). Limpie las 
pantallas táctiles con paños de alcohol al 70 %.  

 

Controle sus síntomas  

ffSi ha aplicado siempre las precauciones recomendadas, contrólese los síntomas durante 14 días después de su 
último contacto con la persona enferma.  

ffSi tuvo contacto directo con los fluidos corporales de la persona enferma (ej., le estornudó o tosió encima 
cuando no tenía puesto el barbijo), comuníquese con la Autoridad de Salud Pública local para recibir más 
indicaciones.  

ffSi desarrolla síntomas, aíslese lo más rápido que sea posible y comuníquese con la Autoridad de Salud Pública 
local para recibir más indicaciones.  

   

   

  
Conserve estos suministros  

- Barbijos para cirugía o procedimientos (no los vuelva a utilizar)  
- Protección para la vista  
- Guantes descartables (no los vuelva a utilizar)  
- Toallas descartables de papel  
- Pañuelos descartables  
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- Recipiente de basura con bolsa de plástico  
- Termómetro  
- Medicamentos de venta libre para bajar la fiebre (ej., ibuprofeno o acetaminofeno)  
- Agua potable  
- Jabón para manos  
- Desinfectante de alcohol que contenga al menos un 60 % de alcohol  
- Detergente para platos  
- Jabón común para lavar la ropa  
- Productos de limpieza comunes para el hogar  
- Blanqueador (hipoclorito de sodio al 5 %) y un contenedor aparte para hacer diluciones (una parte de 
blanqueador en nueve partes de agua)  
- Paños preparados con alcohol  
 

  
TODOS PODEMOS APORTAR LO NUESTRO PARA PREVENIR LA PROPAGACIÓN DEL COVID-
19. PARA OBTENER MÁS INFORMACIÓN, VISITE 

 

 

Canada.ca/coronavirus o llame al 1-833-784-4397 

 


