
)COVID-19( کورونا وائرس کا مرض

گھر پر COVID-19 والے فرد کی دیکھ بھال کیسے کی جائے: 

تیمار داروں کے لیے مشورہ

URDU

  ہونے کی تشخیص ہوئی ہےCOVID-19اگر آپ کسی ایسے فرد کی دیکھ بھال کر رہے ہیں جسے 
 تو خود کے اور گھر کے دوسرے افراد اور اپنی کمیونٹی کے دوسرے لوگوں کے تحفظ کے لیے اس

مشورے پر عمل کریں۔

رابطہ محدود کریں
t صرف ایک صحت مند فرد کو نگہداشت فراہم کرنی جاہیے۔

t  بیمار فرد کے ساتھ ذاتی آئٹمز، جیسے ٹوتھ برش، تولیے، بستر کی چادروں، ظروف یا 
الیکٹرانک ڈیوائسز کا اشتراک نہ کریں۔

t  اگر ممکن ہو تو بیمار فرد سے ایک الگ باتھ روم کا استعمال کریں۔ اگر ممکن نہیں ہو 
تو بیمار فرد کو چاہیے کہ فلش کرنے سے پہلے ٹوائلٹ کا ڈھکن گرا دے۔

خود کو بچائیں
t  اگر ممکن ہو تو جن لوگوں کو COVID-19 کی سنگین بیماری کا زیادہ خطرہ لاحق 
ہو انہیں COVID-19 والے کسی فرد کی دیکھ بھال نہیں کرنی چاہیے۔ ان میں عمر 
رسیدہ افراد، دیرینہ طبی کیفیات )جیسے، دل کا مرض، ذیابیطس( کے حامل افراد یا 

نظام مامونیت سے مصالحت کردہ افراد شامل ہیں۔

t  اگر آپ کو بیمار فرد سے 2 میٹر کے اندر رہنے کی ضرورت ہو تو ماسک لگائیں، قابل 
ضیاع دستانے پہنیں اور آنکھ کا تحفظ لگائیں۔

بیمار فرد، ان کے ماحول اور آلودہ آئٹمز یا بیرونی سطحوں کو چھوتے وقت قابل ضیاع 
دستانے پہنیں۔

t ماسک یا دستانے دوبارہ استعمال نہ کریں۔

t  اپنے ہاتھوں کو کثرت سے کم از کم 20 سیکنڈ تک، خاص طور پر بیمار فرد سے 
رابطے کے بعد اور دستانے، ماسک اور آنکھ کا تحفظ ہٹانے کے بعد دھوئیں۔

t  اپنے ہاتھوں کو قابل ضیاع کاغذی تولیے سے خشک کریں۔ اگر دستیاب نہ ہو تو دوبارہ 
استعمال کے قابل تولیہ استمعال کریں اور گیلا ہو جانے پر اسے بدل دیں۔

t  آپ میل کو گیلی صافی سے پونچھ کر اس کے بعد الکحل پر مبنی دست صفا بھی 
استعمال کر سکتے ہیں۔

t بغیر دھلے ہوئے ہاتھوں سے اپنی آنکھوں، ناک اور منہ کو چھونے سے پرہیز کریں۔

اپنے ماحول کو صاف رکھیں

t  استعمال شدہ ماسک، دستانوں اور دیگر آلودہ آئٹمز کو لائن والے ڈبے میں 
رکھیں، مشمولات کو محفوظ بنائیں اور دیگر گھریلو کچرے کے ساتھ انہیں 

ضائع کر دیں۔

t  ممکنہ طور پر آلودہ لانڈری کو پلاسٹک لائنر والے ڈبے میں رکھیں اور 
اسے ہلائیں نہیں۔ مستقل لانڈری والے صابن اور گرم پانی سے )60-90 

ڈگری سیلسیس( پر دھوئیں اور اچھی طرح سکھائیں۔ بیمار فرد کے کپڑے 
اور بستر کی چادریں دوسری لانڈری کے ساتھ دھلی جا سکتی ہیں۔

t  جن سطحوں کو لوگ کثرت سے چھوتے ہیں )جیسے، ٹوائلٹ، لانڈری کے 
ڈبے، سرہانے رکھی میزیں، دروازے کے دستوں، فون اور ٹیلی ویژن کے 
ریموٹ( ان کی صفائی اور جراثیم ربائی کرنے کے لیے کم از کم روزانہ 

ایک بار، گھریلو جراثیم ربا اشیاء یا رقیق بنایا ہوا بلیچ )ایک حصہ بلیچ اور 
9 حصہ پانی( استعمال کریں۔ ٹچ اسکرینز کو %70 الکحل والی صافیوں 

سے صاف کریں۔

علامات کے لیے خود پر نگاہ رکھیں
t  اگر آپ نے تجویز کردہ احتیاطی اقدامات کا ہمیشہ استعمال کیا ہے تو پھر 

بیمار فرد سے اپنے آخری رابطے کے بعد سے 14 دنوں تک علامات کے 
لیے خود پر نگاہ رکھیں۔

t  اگر کسی بیمار فرد کی بدنی مائعات سے آپ کا براہ راست رابطہ رہا تھا 
)جیسے وہ تب کھانستے یا چھینکتے تھے جب آپ ماسک نہیں پہنے ہوئے 

ہوتے تھے( تو مزید ہدایات کے لیے اپنی مقامی پبلک ہیلتھ اتھارٹی سے 
رابطہ کریں۔

t  اگر آپ میں علامات پیدا ہوتی ہیں تو جتنی جلدی ممکن ہو خود کو الگ 
تھلگ کریں اور مزید ہدایات کے لیے اپنی مقامی پبلک ہیلتھ اتھارٹی سے 

رابطہ کریں۔



COVID-19 کے پھیلاؤ کو روکنے 
میں ہم سب اپنے حصے کا کام کر 

سکتے ہیں۔ مزید معلومات کے لیے، 
ملاحظہ کریں

Canada.ca/coronavirus 
 ںیرک ہطبار ای 

1-833-784-4397

   

یہ سپلائیز برقرار رکھیں
- سرجیکل /پروسیجر ماسک )دوبارہ استعمال نہ کریں(

- آنکھ کا تحفظ

- قابل ضیاع دستانے )دوبارہ استعمال نہ کریں(

- قابل ضیاع کاغذی تولیے

- ٹشو

- پلاسٹک لائنر والا کچرے کا ڈبہ

- تھرمامیٹر

 - بخار کم کرنے کے لیے بغیر نسخے کے ملنے والی دوائیں 
  )جیسے   آئبوپروفین یا اسیٹامینوفین(

- نلکے کا پانی

- ہاتھ دھونے کا صابن

- الکحل پر مبنی دست صفا جس میں کم از کم %60 الکحل ہو

- برتن دھونے کا صابن

- لانڈری کا باقاعدہ صابن

- مستقل گھریلو صفائی والے پروڈکٹس

 - بلیچ )%5 سوڈیم ہائپوکلورائیڈ( اور رقیق بنانے کے لیے علیحدہ ڈبہ 
  )نو حصے پانی میں ایک حصہ بلیچ(

- الکحل سے تیار صافیاں


