
कोरोनावायरस बीमारी (COVID-19) 
घर पर COVID-19  
से ग्रस्त किसी व्यक्ति की 
यदि आप एक ऐस  ेकि स ी वय्कत्ि क ी द ेखभाल कर रह  ेह ै,ं जि स  ेCOVID-19 स  ेगर्सत् पाया गया ह ,ै तो घर पर अपन  ेआप को और 
द सूरो  ंको बचान  ेक  ेलि ए इस सलाह का पालन कर े।ं

स पंरक् स ीमि त कर े ं

	f क ेवल एक ह ी सव्सथ् वय्कत्ि को द ेखभाल पर्दान करन ी चाहि ए।

	f वय्कत्ि गत वसत् ओु ं को ब ीमार वय्कत्ि क े साथ साझा न कर े,ं ज ैस े कि टथूबर्श, 
त ौलि ए, बि सत्र क ी चादर वग ैरा, बर त्न या इल ेकट्र् ॉनि क उपकरण।

	f यदि सभंव हो तो ब ीमार वय्कत्ि स े अलग बाथरमू का उपयोग कर े।ं यदि सभंव न हो, 
तो ब ीमार वय्कत्ि को फ़ल्श करन े स े पहल े श ौचालय क े ढकक्न को न ीच े कर ल ेना 
चाहि ए।

अपना बचाव क ीजि य े

	f अगर सभंव हो, तो जो लोग COVID-19 स  ेगभं ीर ब ीमार ी क  ेअधि क जोखि म म े ं 
होत  ेह ै,ं उनह् े  ंCOVID -19 वाल  ेकि स ी वय्कत्ि क ी द ेखभाल नह ी  ंकरन ी चाहि ए। 
इन लोगो  ंम े  ंबजु रुग् वय्कत्ि, परुान ी चि कि तस् ीय सथ्ि ति यो  ं(ज ैस,े हदृय रोग, 
मधमु ेह) वाल  ेवय्कत्ि या कमजोर पर्ति रकष्ा पर्णाल ी वाल  ेवय्कत्ि शामि ल होत  ेह ै ं

	f अगर आपको ब ीमार वय्कत्ि क े 2 म ीटर क े दायर े म े ं रहन े क ी जररूत पड़त ी ह ,ै तो 
मासक्, डि सप्ोज ेबल दसत्ान े और आ ंखो ं पर स रुकष्ा पहन े।ं

	f ब ीमार वय्कत्ि, उसक े परि व ेश और ग ंद े सामान या सतहो ं को छतू े समय 
डि सप्ोज़ ेबल दसत्ान े पहन े।ं

	f मासक् या दसत्ान े का फि र स े उपयोग न कर े।ं

	f कम स े कम 20 स ेक े ंड क े लि ए अपन े हाथो ं को बार-बार धोए,ं खासकर ब ीमार 
वय्कत्ि क े स ंपरक् म े ं आन े क े बाद और दसत्ान,े मासक् और आ ँखो ं क ी स रुकष्ा को 
हटान े क े बाद।

	f अपन े हाथो ं को डि सप्ोज़ ेबल प ेपर टॉव ेल स े सखुाए।ं यदि उपलबध् नह ी ं हो, तो फि र 
स े इसत् ेमाल होन े वाल े त ौलि ए का उपयोग कर े ं और इस े ग ीला हो जान े पर बदल द े।ं

	f आप ग ील े पो ंछ े स े भ ी ग ंदग ी को हटा सकत े ह ै ं और फि र अलक्ोहल-आधारि त ह ै ंड 
स ैनि टाइज़र का उपयोग कर सकत े ह ै।ं

	f अपन ी आ ँख, नाक और म ुँह को बि ना ध लु े हाथो ं स े छनू े स े बच े।ं

अपन े परि व ेश को सव्चछ् रख े ं 

	f इसत् ेमाल कि ए गए मासक्, दसत्ान े और अनय् दषूि त वसत् ओु ं को लाइनर लग े 
क ंट ेनर म े ं डाल े,ं सामगर् ी को बा धँ े ं और उसको अनय् घर ेल ू कचर े क े साथ फ े ंक द े।ं 

	f ध लुन े वाल े दषू ि त कपड ़े सभंवतः कि स ी पल्ासट्ि क लाइनर वाल े क ंट ेनर म े ं  
रख े ं और उनको हि लाए ं नह ी।ं नि यमि त कपड ़े धोन े क े साब नु और गरम् पान ी  
(60-90 डि गर् ी स े.ं) स े धोए,ं और अचछ् ी तरह स े सखुाए।ं ब ीमार वय्कत्ि क े  
कपडो़ ं और चादर वग ैरा को द सूर ी लाउ ंडर् ी क े साथ धोया जा सकता ह ।ै 

	f कम स े कम दि न म े ं एक बार घर ेल ू क ीटाण नुाशको ं या पान ी म े ं बल् ीच (एक भाग 
बल् ीच और 9 भाग पान ी) का उपयोग उन सतहो ं को साफ और क ीटाण रुहि त करन े 
क े लि ए कर े,ं जि नह् े ं लोग अकस्र छतू े ह ै ं (ज ैस,े श ौचालय, लाउ ंडर् ी क ंट ेनर, 
ब ेडसाइड ट ेबल, दरवाजो ं क े हतथ् ,े फ़ोन और ट ेल ीवि जन रि मोट)। टच सक्र् ीनो ं  
को 70% अलक्ोहल वाइपस् स े साफ कर े।ं

लकष्णो ं क े लि ए खदु पर नजर रख े ं

	f अगर आपन े हम ेशा अन शु ंसि त सावधानि यो ं का उपयोग कि या ह ,ै तो ब ीमार 
वय्कत्ि क े साथ अपन े आखि र ी स ंपरक् क े बाद 14 दि नो ं तक अपन े आप क े 
लकष्णो ं पर नजर रख े।ं

	f अगर आपका ब ीमार वय्कत्ि क ेशार ीरि क तरल पदारथ्ो  ंक  ेसाथ सीधा सपंरक् था  
(ज ैस,े जब आप मासक् नह ी  ंपहन ेथ  ेतो उस समय खासंा या छीकंा गया था), तो आग ेक े 
नि रद् ेशो  ंक ेलि ए अपन ेसथ्ान ीय सारव्जनि क सव्ासथ्य् पर्ाधि करण स ेसपंरक् कर े।ं

	f अगर आपम े ं लकष्ण प ैदा होत े ह ै ,ं तो जि तन ी जलद् ी हो सक े अपन े आप को अलग 
कर ल े ं और आग े क े नि रद् ेशो  ंक े लि ए अपन े सथ्ान ीय सारव्जनि क सव्ासथ्य् 
पर् ाधि करण स े स ंपरक् कर े।ं

HINDI



हम सभी COVID-19 के 
फैलाव को रोकने मंे अपना 
योगदान कर सकते हंै।   
अधिक जानकारी के लिये, देखंे  

इन आपरूत्ि यो ं को बनाए रख े ं

	� सरज्ि कल / पर्कर्ि या मासक् (प नु: उपयोग न कर े )ं

	� आ ँखो ं क ी स रुकष्ा

	� डि सप्ोज़ ेबल दसत्ान े (प नु: उपयोग न कर े )ं

	� डि सप्ोज़ ेबल प ेपर टॉव ेल

	� टि शय्जू

	� पल्ासट्ि क लाइनर वाल े अपशि षट् क ंट ेनर

	� थरम्ाम ीटर

	� बखुार को कम करन े क े लि ए ओवर-द-काउ ंटर दवा  
(ज ैस,े इबपुर् ोफ़ ेन या एसि टामि नोफ़ ेन)

	� बहता पान ी

	� हाथ धोन े का साब नु

	� अलक्ोहल-आधारि त स ैनि टाइज़र जि सम े ं कम स े कम  
60% अलक्ोहल हो

	� बरत्न धोन े का साब नु

	� नि यमि त कपड ़े धोन े का साब नु

	� नि यमि त घर ेल ू सफाई उतप्ाद

	� बल् ीच (5% सोडि यम हाइपोकल्ोराइट) और पतला करन े क े लि ए एक 
अलग क ंट ेनर (एक भाग बल् ीच म े ं न ौ भाग पान ी)

	� अलक्ोहल पर् ेप वाइपस्
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