INUINNAQTUN / INUINNAQTUN

Qalgjuarnigut Coronavirus Aanniarut (COVID-19)
QANUQ MUNARIJAAMI NUTARARNUT QALAGJUARNIQAQTUQ COVID-19 AIMAVINGMI:
KIUVIKHAUJUQ MUNAQTIUJUNUT

Nutaqgat galagjuarnigut ingattarjuumminngittut COVID-19 aanniarutaata aihimalaaqtut
munaqtaugumik taimaa naammakhittiqgtut aanniarvingnunngaungillakhutik.

Munarigungni nutaraq galagjuarnahugigumik COVID-19 mik, aturluarnaqtuq aplurvikhangit ataaniittut
titiraghimajut hapummigiangani ilingnut aahiittauq aimavingmi, uuminngalu nunaptingni.

Aanniarnahuginit haffumani COVID-19
- Kidjaumaniq

- Qalakturniq

- Angnajungnairniq

Munarilugu nutaravit aanniarnahugijaugumi

- Munarilugu nutaqgavit aanniarnahugijauniit ugariighimajaat munaghivit uvanngaluuniit inungnut
Kitunuligaak Aanniarnigut Aulattitiniqg. .

- Tautukhimainnarlugit ingattaliqgata aanniarnit, imaatut gilamiugtumik anighaarniq,
nalunaghaqtutut ittut, ilitarihimaittaatit, niklaumikkaqtut kidjaumagamik kidjaumakhaaghimajut
havautiturahuaghutik (hapkuninngat havautit niaqughiutit ibuprofen, acetaminophen)
avatquhimagumiuk 12 nit ikaarnigut.

- NUTARAVIT AANNIAQPALLAARNIQQAT, HIVAJARLUGU 911 UVUNGALUUNIIT NUNAFFINGNI
QILANAARNAQTUKKUT NAAHAUTAA

- Hivajarungni gilanaaqtukkuurvik akhaluutaat, ugariighimalugu nutaraq Qalagjuarnigutilik COVID-19
mik. Aanniarvingnungauliruvit nanminivit akhaluutigut, ugariighimalugit aanniarvik ugariighimalugit
nutaraq Qalagjuarnigagtug COVID-19 mik.

Algatit halummaghimainnaqgtukhaq

- Uaghimainnarlugu algatit nutaggavillu tamaat irmiunmut imarmulli 20 nit takilrannuatigut,
kahakhimainnarumit nutagganut (haffumanitut, makaktughijuq) ahivaraangamik algaunmit.
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- Irmiut imaganngitpat algatit halumagumi, atughimalugit tipigikpiagtumik taanngalingnit
algaghiunmik aturlutit (ABHS) ilaliutilik haffuminngat 60% taangalik. Algatit halumairumi, ahivarlugu
halumairnia kiniupajumik unguvarlugu, aturlugu hamna ABHS.

- Algatit panighimalugu allarutinut.

- Piganngitpat, atughimalugu atugattarnaqtumik allarunmik himmighimalugu kinitkumi. Aallanut
atuqgtakhaunngittut.

- ljiikkit kahakhimaittumik, gingatit ganivillu uaghimaittumik algatit nutaratit ugaghimmaarlugu
kahaktakhaunngittuq kiinaa taimaa.

Hiamittailinahuarlugit aanniarnig ahinut

- Nutaratit aihimainnaqtukhat munarijauttiaghimaluni aniighimaniaruvi, ilannamingni
ulapgiqgatigijakhaunngittugq iliharvingnunngaujukhaunngittuq uvungaluuniit kitunuligaak
hulijakhaunngittug, taimaa 2 miitastigut ungahikhimajukhaq aallanut gautamaat.

- Awvautihimajakhaunngittut nanminirijangit hunaniglikiaq nutagganut, uuminngatut kiguhiqijin,
aluutit, kapurautit garitaujakkuurvikhangit ingilrutit.

- Avvautihimajakhaunngittut niginit imirnillu.

- Ahiikkut atugtakhaunngittut quijagturvi. Taimailiurnaiqqat, anarviup matuhimalugu
kuvinahuaraikpat.

- lvianginut amaammaktittijut amaamaujut: taamna aanniaqtailiviutik nutaravit amaammaktittijug,
taimaa huli aulahimajukhag amaammaktittiinnarialik. Kiinaghiutimik atughimalutit
aanniaqgtailijaami.

- Amaamaunmut amaammaktittiguvit, uunnakpiagtumik uariagaghutik ingilrutit aturnahuariangani
avvautihimajakhaunngittut iviangivit puplakhiun.

lgluvit avataa halummaghimajukhat

- llilugit kiinaghiutit, algautit aahiillu halumaittut pivikhait iluani puughimajut ilivikhaq,
hukahimalugulu iluaniittut iggakuurvingnunngarlugit uuminngalu iglumiuttat iggakuutit.

- llilugit halumaittut aannuraanut uaghivikhangit iliuraivingmi palaastit puungit ivwughimaittumik.
Uarlugit uunagtumut imaq aannuraaghiunmullu (60-90°C), panittiaghimalugillu. Aannuraat
gipiit nutarap atughimajangit uaghimalaaqtut aahiit uaqtakhanullu. Algautit kiinaghiullu
atughimajukhat halumaittut uaqtakhaujut aannuraat.

- Ublug tamaat, atughimalugit angiriighimajaujut gaanganirmiunut kahangnalaittut
halummaghiut halummaghigiami gaanganiittut taimaa inuit aimavingnit kahalimaittangit
(anarviit, uaghivikhat iluliutait, igliup ikpangit, ukkuap tigurpiit, hivajautit tiiviinut nagitautaat).
Halummarlugit nagilaaqtut qunniarutit uuminngat 70% taangalingnit allarutit.
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llingnit Hapummihimalutit

- Atauhiinnaqg aanniaghimaittug inuk munarijakhaat nutaragq, kihimi tamaat aimavingniittut
malikhimajakhaat munariniqg.

- Inuit ingattaghimalaaqtut aanniaghimajut ukunanngat Qalagjuarnigut COVID-19
munarijakhaunngittut nutagganut Qalagjuarniqaqtut COVID-19. Tahapkuat ilagijangit inutuqait inuit,
tahapkuallu aanniagattaqtut (haffuminngat uummalliugtut, auklukhimajut) uuminngaluuniit
timigliugpaktut.

- llvit ungahikhijuummiriagaruvit 2 miitastigut nutagganut, kiinaghiunmik, algautit ijingnut
ilgakhimajukhaujutit.

- Atutgigtakhaunngitatit kiinaghiut algaunmiglu.

- Taimailiurnigqgat, nutaraq kiinaghiunmik aturiagaghuni kahaktakhaunngittangillu kiinangit
kiinaghiutingilluuniit.

Munarilutit ilingnut aanniarnahuguguvit

- Munarilutit ilingnut aanniarnahugiguvit malikhimalugillu nunaptingni munaghiit ataniata haffumani

ilingnit-avaliighimajukhaujutit.

- llvit mihingnirungni aanniarnahuginiq, avaliighimajukhaujutit ilingnit gilamiugtumik turaarvigilugulu
nunaptingni Kitunuligaak Aanniagtailinirnut Aulattitingit naunaittiariami ilitturvikhangit.

Munarittiaghimalugit tahapkuat parnautit

Kiinaghiutit (atutqigtakhaunngittut)

ljingnut hapummivikhaq (kiinarnut hapummivikhagq ilgarnigluuniit) munaqtiujuq atugtakhaat
Igqainnarialik algautit (atutgigtakhaunngittut) munaqtiujuq atugtakhaat
Igqainnarialik allarutit

Kakkiijaut

Igqakuurvit palaastilingnit

Kidjaumaniq tutgighaijaut

Havautit niaqughiutit (haffuminngatut ibuprofen uuminngaluuniit acetaminophen)
Kuvilaagtut imaq

Algarmut irmiut

Taangalik algaunmut halummaghaijit iluliutilik haffumani 60% taanngalik
Qalunmut irmiuhikhat

Aannuraanut irmiuhikhat

Iglunut halummaghaijit

Halummaijit/hakugiktumik halummaghaijit
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O Qaanganit kahalaittug halummaghaijit, angmaumanngitkumi, aturnagtumik (5%) kuvligaagtut
hakugikpiagtumik halummaghiut ahiittumik iluliutikhaq avigiangani

O Tipigqugtujut halummaghiut

Tamapta ikajuinnaghimalaagtugut hiamittailinahuarlugu Qalagjuarniq taidjutilik COVID-19.
Naunattiarumaguvit, takulugu Canada.ca/coronavirus turaarvigiluuniit 1-833-784-4397
Canada.ca/le-coronavirus
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