
TRADITIONAL CHINESE / CHINOIS TRADITIONNEL

 關於2019冠狀病毒病

（COVID-19）
 什麼是COVID-19 

 COVID-19是⼀種由冠狀病毒引起的疾病。  

⼈類冠狀病毒很常⾒，通常可引起類似于普通感冒的輕度病症。 

 症狀 

 症狀可能⾮常輕微，也可能較為嚴重。  

接觸病毒後，最多可能需要14天才會出現症狀。 

發熱 
咳嗽 
呼吸困難

 病毒是如何傳播的 

 冠狀病毒通常是經由下列途徑由已感染者傳播給他⼈：  

ff咳嗽或打噴嚏時產⽣的呼吸道⾶沫  

ff⼈與⼈密切接觸，例如觸摸或握⼿  

ff觸碰帶有病毒的物體後沒有洗⼿就觸摸眼、⿐、⼜  

⽬前尚不知這類病毒是否能透過通⾵系統或⽔傳播。
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 如果您出現症狀  

如果您出現COVID-19的症狀 - 發熱、咳嗽或呼吸困難：  

ff留在家中以避免將病毒傳播給他⼈，如果您與其他⼈住在⼀起，您應呆在單獨的房間或與他⼈保持2
⽶以上距離  

ff訪問醫護⼈員之前請先打電話，或致電您當地的公共衛⽣部⾨告訴他們您的症狀並遵循其指⽰  

ff如果您需要⽴即就醫，請致電911並告訴他們您的症狀。  

 

 預防 

 預防病毒傳播的最佳⽅法是： 

 
ff經常使⽤肥皂和⽔洗⼿⾄少20秒鐘  

ff避免⽤⼿觸碰⾃⼰的眼、⿐、⼜，特別是在沒洗⼿之前  

ff避免與患病者密切接觸  

ff咳嗽或打噴嚏時： 

⽤⼿臂或紙⼱遮住⼜⿐以減少病毒傳播  

⽴即將您⽤過的所有紙⼱儘快丟⼊垃圾桶內，然後洗⼿  

ff清潔並消毒經常觸摸的物體和表⾯，例如玩具、電⼦設備和⾨把⼿等。  

ff為了避免將疾病傳給他⼈，如果您病了，請留在家中 
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 關於冠狀病毒的更多資訊：


