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 معلومات حول مرض 

الإصابة بفيروس كرونا 
(COVID-19)

ما المقصود بھ 

COVID-19 ھو مرض یسببھ فیروس كرونا. 

فیروسات كرونا التي تصیب البشر شائعة وتقترن عادة بالمرض الخفیف بشكل یشبھ نزلات البرد. 

الأعراض 

قد تكون الأعراض خفیفة للغایة أو أكثر خطورة. 

قد تستغرق الأعراض 14 یومًا حتى تظھر بعد الإصابة بالفیروس. 

حمى 
كحة 

صعوبة التنفس  

كیفیة انتشاره 

تنتشر فیروسات كرونا في الغاب من الشخص المصاب عبر: 

ffقطرات الرزاز الخارج من الجھاز التنفسي أثناء الكحة أو العطس 

ffالاختلاط الشخصي المباشر والقریب مثل اللمس أو المصافحة بالأیدي 

ffلمس شيء یحتوي على الفیروس ثم لمس عینك أو أنفك أو فمك قبل غسل یدیك 

من غیر المعروف أن ھذه الفیروسات تنتشر عبر أنظمة التھویة أو عبر المیاه. 
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إذا ظھرت علیك الأعراض 

إذا ظھرت علیك أعراض فیروس COVID-19 وهي الحمى أو الكحة أو صعوبة التنفس، فعليك القیام بما یلي: 

ffالبقاء في المنزل لتجنب انتشار المرض للآخرین.  

إذا كنت تعیش مع أشخاص آخرین، فعلیك البقاء في غرفة منعزلة أو الحفاظ على مسافة 2 متر بالبعد عنھم 

ffالاتصال مسبقاً قبل زیارة مختص الرعایة الطبیة أو الاتصال بإدارة الصحة العامة لإخبارھم بأعراضك واتباع إرشاداتھم 

ffإذا كنت تحتاج إلى رعایة طبیة فوریة، اتصل على 911 وأخبرھم بأعراضك. 

الوقایة 

أفضل طریقة لتجنب انتشار العدوى ھي: 

ffغسل یدیك باستمرار بالصابون والماء لمدة لا تقل عن 20 ثانیة 

ffتجنب لمس عینیك أو أنفك أو فمك خاصة بیدین غیر مغسولتین 

ffتجنب الاختلاط القریب مع الأشخاص المرضى 

ffعند الكحة أو العطس: 

قم بتغطیة فمك وأنفك بذراعك أو بمنادیل لتقلیل انتشار الجراثیم 

تخلص فورًا من أیة منادیل قد استخدمتھا وذلك في القمامة في أقرب وقت ممكن واغسل یدیك بعد ذلك 

ffقم بتنظیف وتعقیم أیة أشیاء وأسطح تلمسھا باستمرار مثل الألعاب والأجھزة الإلكترونیة ومقابض الأبواب. 

ffابق في المنزل إذا كنت مریضًا لتجنب نشر العدوى للآخرین

لمزید من المعلومات حول فیروس كرونا:


