
BENGALI / BENGALI

কেরানাভাইরাস অসুখ 
স,ে- (COVID-19) 

এটা িক 

COVID-19 হেলা একটা কেরানা ভাইরাস 3ারা ঘ5ত এক অসুখ। 
মানুেষর কেরানা ভাইরাস,িল হেলা সাধারণ এবং সাধারণতঃ হালকা অসুেখর সােথ য;<, সাধারণ স=দ?র অনুর@প। 

উপসগ;সমূহ 
উপসগE,েলা অতFG মৃদু বা Iবিশ ,রKতর হেত পাের। 

ভাইরােসর সংLেশE আসার পর এ,েলা Nকািশত হেত 14 িদন পযEG সময় Iনয়। 

Pর 
কািশ 
QাসRহেণ কS
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যিদ আপনার উপসগ;Aেলা থােক 

যিদ আপনার COVID-19-এর উপসগEসমূহ থােক – Pর, কািশ, অথবা QাসRহেণ কSঃ
 
  ffযিদ আপিন অনFেদর সােথ থােকন এটা অনFেদর Nিত ছড়ােনা Iঠকােত বািড়েত থাক; ন, একটা আলাদা ঘের 
থাক; ন বা একটা 2-িমটার দূরZ রাখ;ন 

  ffIকানও \া]F পিরেষবা Iপশাদােরর সােথ আপিন Iদখা করার আেগ আগাম Iফােন কথা বলুন িকংবা আপনার 
]ানীয় জন\া]F কতa Eপbেক কল করKন এবং তঁােদর আপনার উপসগE,েলা বলুন এবং তঁােদর িনেদE শ অনুসরণ 
করKন 

ffযিদ আপনার অিবলেd িচিকৎসাগত পিরচযEার দরকার হয়, 911 কল করKন এবং তঁােদর আপনার উপসগE,েলা 
বলুন।   

Cিতেরাধ 

সংgমণ িবhার Nিতেরাধ করার সেবEাiম উপায় হলঃ 

ffসাবান এবং জল িদেয় আপনার হাত,েলা অGতঃ 20 Iসেকj ধের Iধােবন 

ffআপনার Iচাখ, নাক বা মুখ LশE করা এড়ান, িবেশষ কের না Iধায়া হাত,েলা kারা
 
ffযঁারা অসু] Iসইসমh Iলাকেদর সেl ঘিনm সংLশE এড়ান 

ffকািশ বা হঁািচ Iদওয়ার সময়ঃ Iরাগ জীবাণুর িবhার কমােনার জনF আপনার মুখ এবং নাক আপনার বাn বা oসুF 
িদেয় ঢাক; ন

   আপিন বFবহার কেরেছন এমন Iযেকান oসুF তৎbণাৎ যত qত সrব আবজE নায় Iফেল িদন এবং পের 
আপনার হাত,েলা ধ; েয় Iফলুন
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   ffঘন ঘন Iছঁায়া বs এবং উপিরভাগ,িল পিরtার করKন এবং জীবাণুমু< করKন, Iযমন Iখলনা, ইেলকuিনক 
িডভাইস,িল এবং দরজার হাতল। 

   ffযিদ আপিন অসু] হন অসু]তা অনFেদর Nিত ছড়ােনা Iঠকােত বািড়েত থাক; ন 

 
কেরানাভাইরাস সwেকE  অিধকতর তেথFর জনFঃ 
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কেরানাভাইরাস সEেক;  অিধকতর তেথFর জনFঃ 


