GERMAN / ALLEMAND

UBER DIE CORONAVIRUS-
KRANKHEIT (COVID-19)

WAS IST DIE CORONAVIRUS-KRANKHEIT

COVID-19 ist eine Krankheit, die durch ein Coronavirus verursacht wird.

Menschliche Coronaviren sind haufig und werden typischerweise mit leichten Krankheiten in
Verbindung gebracht, ahnlich wie bei Erkaltungen.

SYMPTOME

Die Symptome kénnen sehr mild oder schwerwiegender sein.
Es kann bis zu 14 Tage dauern, bis sie nach einer Exposition gegenliber dem Virus auftreten.

FIEBER
HUSTEN
ATEMBESCHWERDEN

WIE ES VERBREITET WIRD

Coronaviren werden von einer infizierten Person am haufigsten durch Folgendes VERBREITET:

«<Atemtrépfchen beim Husten oder Niesen
«<enger personlicher Kontakt wie Beriihren oder Handeschiitteln

«<das Berlihren eines Gegenstands mit dem Virus und dem anschlieBenden Berlhren Ihrer Augen, Nase
oder lhres Mundes, bevor Sie Ihre Hande gewaschen haben

Es ist nicht bekannt, dass sich diese Viren durch Liftungssysteme oder durch Wasser verbreiten.
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WENN SIE SYMPTOME HABEN
Wenn Sie SYMPTOME von COVID-19 haben - Fieber, Husten oder Atembeschwerden:

«<Bleiben Sie zu Hause, um zu vermeiden, dass es an andere in weitergegeben wird. Wenn Sie mit
anderen zusammenleben, halten Sie sich in einem separaten Raum auf oder halten Sie einen Abstand
von 2 Metern ein

~«<Rufen Sie vorher an, bevor Sie einen Arzt aufsuchen, oder rufen Sie lhre 6rtliche Gesundheitsbehorde
an, teilen Sie ihnen Ihre Symptome mit und befolgen Sie deren Anweisungen

<«<Wenn Sie sofort einen Arzt aufsuchen mussen, rufen Sie 911 an und teilen Sie lhre Symptome mit.

VORSICHTSMASSNAHMEN
Der beste Weg, um die Ausbreitung von Infektionen zu verhindern, ist:

««<Waschen Sie lhre Hande haufig mindestens 20 Sekunden lang mit Wasser und Seife

«<Vermeiden Sie es, Augen, Nase oder Mund zu berlhren, insbesondere mit ungewaschenen Handen

«<Vermeiden Sie engen Kontakt mit kranken Menschen

««Beim Husten oder Niesen: Bedecken Sie Mund und Nase mit Threm Arm oder Taschentuch, um die
Verbreitung von Keimen zu verringern

Entsorgen Sie alle Taschentlicher, die Sie verwendet haben, sofort und so schnell wie méglich im Mall
und waschen Sie anschlieBend lhre Hande

«~<Reinigen und desinfizieren Sie haufig beriihrte Gegenstande und Oberflachen wie Spielzeug,
elektronische Gerate und Turklinken.

~<Bleiben Sie zu Hause, wenn Sie krank sind, um zu vermeiden, dass Krankheiten auf andere tibertragen
werden

FUR WEITERE INFORMATIONEN ZUM
CORONAVIRUS:

canada.ca/coronavirus phac.info.aspc@canada.ca


http://canada.ca/coronavirus
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