
ΓΙΑ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΟΝ ΚΟΡΩΝΟΪΟ:

ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΗ ΝΟΣΟ ΤΟΥ 
ΚΟΡΩΝΟΪΟΥ (COVID-19)

Η νόσος COVID-19 αποτελεί ασθένεια η 
οποία προκαλείται από έναν κορωνοϊό. 
Οι ανθρώπινοι κορωνοϊοί είναι συνηθισμένοι και συνδέονται 
συνήθως με ήπιες ασθένειες, παρόμοιες με το κοινό 
κρυολόγημα.

ΤΙ ΕΙΝΑΙ
Τα συμπτώματα ενδέχεται να είναι πολύ ήπια ή πιο σοβαρά. 
Ίσως χρειαστούν έως και 14 ημέρες για να εμφανιστούν μετά 
την έκθεση στον ιό.

ΔΥΣΚΟΛΙΑ ΣΤΗΝ ΑΝΑΠΝΟΗΠΥΡΕΤΟΣ ΒΗΧΑΣ

ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ

Οι κορωνοϊοί ΜΕΤΑΔΙΔΟΝΤΑΙ συνήθως από ένα μολυσμένο 
άτομο: 

	f ffμέσω σταγονιδίων του αναπνευστικού όταν βήχετε 
ή φτερνίζεστε 

	f ffμέσω στενής προσωπικής επαφής, όπως 
αγγίζοντας χέρια ή κάνοντας χειραψία 

	f ffαγγίζοντας κάτι στο οποίο υπάρχει πάνω του ο ιός, 
κι έπειτα αγγίζοντας τα μάτια, τη μύτη ή το στόμα 
σας προτού πλύνετε τα χέρια σας 

Αυτοί οι ιοί δεν είναι γνωστό ότι εξαπλώνονται μέσω 
συστημάτων εξαερισμού ή μέσω του νερού.

ΠΩΣ ΜΕΤΑΔΙΔΕΤΑΙ

Ο καλύτερος τρόπος για αποτροπή της εξάπλωσης 
μολύνσεων είναι:

ΠΡΟΛΗΨΗ

 1-833-784-4397  canada.ca/le-coronavirus  phac.info.aspc@canada.ca

Εάν έχετε ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ του COVID-19  
— πυρετό, βήχα ή δυσκολία στην αναπνοή: 

ΕΑΝ ΕΧΕΤΕ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ

	f μείνετε στο σπίτι για να αποφύγετε τη 
μετάδοση του ιού. Εάν ζείτε με άλλους, 
μείνετε σε ξεχωριστό δωμάτιο ή διατηρήστε 
απόσταση 2 μέτρων 

	f καλέστε προτού επισκεφθείτε έναν 
επαγγελματία υγειονομικής περίθαλψης ή 
καλέστε την τοπική αρχή δημόσιας υγείας 
ώστε να τους ενημερώσετε για τα συμπτώματά 
σας και ακολουθήστε τις οδηγίες τους 

	f εάν χρειάζεστε άμεση ιατρική βοήθεια, καλέστε 
στο 911 και αναφέρετε τα συμπτώματά σας. 

	f να πλένετε τα χέρια σας συχνά με σαπούνι και 
νερό για τουλάχιστον 20 δευτερόλεπτα 

	f ffνα αποφεύγετε να αγγίζετε τα μάτια, τη μύτη ή το 
στόμα σας, ειδικά με άπλυτα χέρια 

	f ffνα αποφεύγετε στενή επαφή με άτομα που 
νοσούν 

	f όταν βήχετε ή φτερνίζεστε
	— καλύψτε το στόμα και τη μύτη σας με το 

μπράτσο σας ή χαρτομάντιλα για να μειώσετε 
τη διασπορά μικροβίων 

	— πετάξτε αμέσως τυχόν χαρτομάντιλα που 
χρησιμοποιήσατε στον κάδο απορριμμάτων 
το συντομότερο δυνατόν και πλύνετε αμέσως 
μετά τα χέρια σας

	f καθαρίστε και απολυμάνετε συχνά αντικείμενα 
και επιφάνειες που αγγίζετε, όπως παιχνίδια, 
ηλεκτρονικές συσκευές και πόμολα. 

	f μείνετε στο σπίτι εάν είστε άρρωστοι ώστε να 
αποφύγετε μετάδοση της νόσου σε άλλους

GREC / GREEK


