
कोरोनावायरस पर अधि क जानकार ी क े लि एः

कोरोनावायरस ब ीमार ी  
(COVID-19) क े बार े म े ं

COVID-19 कोरोनोवायरस क े कारण होन े वाल ी ब ीमार ी ह।ै
मानव कोरोनावायरस आम ह ै ं और आमतौर पर साधारण सरद् ी-जकुाम 
ज ैस ी हलक् ी ब ीमारि यो ं स े ज डु ़े होत े ह ै।ं

यह कय्ा ह ै
लकष्ण बह तु हलक् े या अधि क गभं ीर हो सकत े ह ै।ं

वायरस क े स पंरक् म े ं आन े क े बाद उनक े पर्कट होन े म े ं 14 दि न तक का 
समय लग सकता ह ।ै 

सा सं ल ेन े म े कठि नाईबखुार खा ँस ी

लकष्ण

कोरोनावायरस कि स ी सकंर्मि त वय्कत्ि स े आमतौर पर नि मन् रपू स े 
फ ़ ैलत े ह ै:ं

	f खा संन े या छ ी कंन े पर छि टकन े वाल ी ब ू दं े ं

	f वय्कत्ि गत स पंरक्, ज ैस े छनूा या हाथ मि लाना

	f जि स पर वायरस हो, ऐस ी कि स ी वसत् ु को छनू े क े बाद, हाथ धोय े 
बि ना अपन ी आ ँखआखं, नाक या म ुँहम ुहं को छनूा

य े माना जाता ह ै कि य े वायरस व े टं ि ल ेशन पर्णाल ी या पान ी क े माधय्म स े 
नह ी ं फ ़ ैलत े ह ै।ं

यह क ैस े फ ैलता ह ै

सकंर्मण क े फ ैलाव को रोकन े का सबस े अचछ्ा तर ीका ह ःै:

रोकथाम

 1-833-784-4397  canada.ca/le-coronavirus  phac.info.aspc@canada.ca

यदि आपको COVID-19 क े लकष्ण ह ै ं - बखुार, खा सं ी, या सा ँस ल ेन े म े ं 
कठि नाई, तोः

यदि आपम े ं लकष्ण ह ै ं

	f यदि आप लोगो ं क े साथ रहत े ह ै ं तो एक अलग कमर े म े ं रह े ं 
या 2 म ीटर क ी द रू ी रख े ं ताकि इस े द सूरो ं को फ ़ ैलन े स े रोका 
जा सक े

	f कि स ी सव्ासथ्य् द ेखभाल प ेश ेवर स े मि लन े स े पहल े 
उस े कॉल कर े ं या अपन े सथ्ान ीय सारव्जनि क सव्ासथ्य् 
पर्ाधि करण को कॉल करक े अपन े लकष्ण बताए ं और उनक े 
नि रद् ेशो ं का पालन कर े ं

	f यदि आपको ततक्ाल चि कि तस् ीय सहायता क ी आवशय्कता 
ह ,ै तो 911 पर कॉल कर े ं और उनह् े ं अपन े लकष्ण बताए।ं

HINDI / HINDI

	f हम ेशाअपन े हाथो ं को साब नु और पान ी स े कम स े कम 20 
स ेक े डं क े लि ए धोए ं

	f अपन ी आ ँख, नाक या म ुँह को छनू े स े बच े,ं वि श ेषकर बि ना ध लु े 
हाथो ं स े

	f ब ीमार लोगो ं क े नि कट स पंरक् स े बच े ं

	f क ीटाणओु ं क े फ ़ ैलाव को कम करन े क े लि ए खा ँसत े या छ ी कंत े 
वकत् अपन े म ुँह और नाक को अपन ी कहुन ी या टि शय् ू स े ढ कं े ं

	f जि तन ी जलद् ी हो सक े इसत् ेमाल हो चकु े टि शय् ू को कचर े म े ं 
फ ़े कं े और उसक े बाद अपन े हाथो ं को धोए ं

	f अकस्र छईु जान े वाल ी वसत्ओु ं और सतहो,ं ज ैस े खि ल ौन,े 
इल ेकट्र् ॉनि क उपकरण और दरवाजो ं क े ह ै डंलो ं को साफ़ तथा 
क ीटाणरुहि त कर े।ं

	f यदि आप ब ीमार ह ै ं तो ब ीमार ी क े फ ़ ैलाव को रोकन े क े लि ए 
घर पर ह ी रह े ं


