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 در مورد بیماری ویروس کرونا 
(کووید-19)

 چیست 

 کووید-19 بیماری ناشی از ویروس کروناست. 
 ویروس ھای کرونای انسانی شایع بوده و معمولاً با بیماری ملایم مانند سرماخوردگی ھمراه ھستند. 

 علائم 

 علائم می تواند ملایم یا بسیار شدید باشد. 
 پس از قرار گرفتن در معرض ویروس، ظاھر شدن علائم ممکن است تا 14 روز طول بکشد. 

تب 
سرفھ 

مشکل در تنفس

 نحوه گسترش 

 شایع ترین روش گسترش ویروس کرونا، انتقال آن از فرد بیمار بھ این روش ھاست: 
�� قطرات ریز در ھنگام سرفھ یا عطسھ 

�� تماس نزدیک مانند لمس کردن یا دست دادن 
�� لمس کردن سطوحی کھ ویروس روی آن قرار دارد، سپس لمس چشم ھا، بینی یا دھان پیش از شستشوی دست ھا 

 این ویروس ھا از طریق سیستم ھای تھویھ یا از طریق آب پخش نمی شوند.
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 اگر علائم بیماری داریداگر علائم بیماری دارید 
 اگر علائم کووید-19 دارید یعنی اگر تب دارید، سرفھ می کنید و یا دچار مشکل تنفسی ھستید: 

�� برای پیشگیری از انتقال بیماری بھ دیگران در خانھ بمانید و اگر با افراد دیگری زندگی می کنید، در اتاق مجزا بمانید یا از آن ھا 2 متر 
فاصلھ بگیرید. 

�� پیش از مراجعھ بھ متخصص مراقبت ھای بھداشتی با آن ھا تماس بگیرید یا علائم خود را از طریق تماس تلفنی با مراجع بھداشت ھمگانی 
محلی در میان بگذارید و دستورالعمل ھای آن ھا را رعایت کنید 

�� اگر نیاز بھ رسیدگی پزشکی فوری دارید، با 911 تماس بگیرید و علائم خود را بھ آن ھا اطلاع دھید.  

پیشگیری 

 بھترین روش ھای پیشگیری از انتشار این عفونت ھا: 

 �
��شستشوی مرتب دست ھا با آب و صابون بھ مدت حداقل 20 ثانیھ 

�� خودداری از لمس چشم ھا، بینی یا دھان، بھ ویژه وقتی کھ دست ھا را نشستھ اید 

�� خودداری از تماس نزدیک با افراد بیمار 

�� برای کاھش انتشار عفونت، جلوی دھان و بینی خود را ھنگام سرفھ یا عطسھ با آرنج یا دستمال بگیرید.  

 دستمال استفاده شده را بلافاصلھ و در سریع ترین زمان ممکن در سطل زبالھ بیندازید، سپس دست ھایتان را بشویید. 

�� سطوحی را کھ مرتباً لمس می شوند تمیز و ضدعفونی کنید، از جملھ اسباب بازی ھا، لوازم الکترونیکی و دستگیره ھای در.  
��ماندن در خانھ ھنگام بیماری تا از گسترش بیماری بھ دیگران جلوگیری شود 

 جھت کسب اطلاعات بیشتر در مورد ویروس کرونا:


