POLONAIS /POLISH

(COVID-19)

CO TO TAKIEGO

COVID-19 to choroba wywotywana przez
koronawirusa.

Ludzkie koronawirusy s powszechne i zwykle
wigza sie z tagodnymi chorobami, podobnymi do

0 KORONAWIRUSIE

zwyktego przeziebienia.
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JAK SIE ROZPRZESTRZENIA

Koronawirusy najczesciej ROZPRZESTRZENIAJA
SIE od zarazonej osoby:

» droga kropelkowa, gdy kaszlesz lub kichasz

» w bliskim osobistym kontakcie, takim jak
dotyk, czy uscisk dtoni
» po dotknieciu czegos, na czym znajduje sie
wirus, a nastepnie dotkniecie uszu, nosa czy
ust przed umyciem dtoni
Te wirusy nie rozprzestrzeniaja sie za
posrednictwem systemoéw wentylacyjnych czy
wody.
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JEZELI MASZ OBJAWY

Jezeli masz OBJAWY COVID-19 — goraczke, kaszel
lub trudnosci z oddychaniem:

@

» zostan w domu, by choroba nie przeniosta
sie na innych

— jezeli mieszkasz z innymi osobami,
przebywaj w oddzielnym pokoju lub
zachowaj 2 metry odstepu

» przed wizyta, najpierw zadzwon do
lekarza lub do lokalnego osrodka stuzby
zdrowia przekaz

— iminformacje o swoich objawach i
stosuj sie do ich zalecen

» jezeli potrzebujesz natychmiastowej
opieki medycznej, zadzwon pod numer
911 i poinformuj o swoich objawach
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0BJAWY
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Objawy moga przebiegac tagodnie lub
przyjmowac powazniejsze formy.

Moga pojawic sie do 14 dni od kontaktu z wirusem.
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GORACZKE KASZEL

TRUDNOSCI Z ODDYCHANIEM

ZAPOBIEGANIE

Najlepszymi sposobami, by uniemozliwi¢
rozprzestrzenianie sie infekcji sa;:

» mycie dtoni woda i mydtem przez co
najmniej 20 sekund

» niedotykanie oczu, nosa lub ust,
zwtaszcza brudnymi dtonmi

» unikanie kontaktu z osobami chorymi

» gdy kichasz lub kaszlesz:

— zastaniaj usta i nos ramieniem lub
chusteczka, by nie rozprzestrzeniaty
sie zarazki

— natychmiast wyrzuc zuzyta
chusteczke do kosza i umyj rece

» czysc i dezynfekuj czesto dotykane
przedmioty i powierzchnie, takie jak
zabawki, urzadzenia elektryczne i klamki

» pozostanie w domu, gdy jestesmy chorzy,
by choroba nie dotkneta innych
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WIECEJ INFORMACIJI NA TEMAT KORONAWIRUSA:

O 1-833-784-4397
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