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DESPRE INFECTIA CU

CORONAVIRUS (COVID-19)

CE REPREZINTA

COVID-19 este o boala cauzata de un
coronavirus.
Coronavirusurile umane sunt frecvente si sunt

asociate in mod obisnuit cu boli usoare, similare
racelii obisnuite.
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CUM SE RASPANDESTE

Coronavirusurile se RASPANDESC cel mai frecvent
de la o persoana infectata la alta prin:

» picaturi respiratorii atunci cand tusiti sau
stranutati

» contact personal apropiat, cum ar fi atingere
sau stransul mainilor

» atingerea unui obiect pe care exista virusul
si apoi atingerea ochilor, nasului sau gurii
dvs. inainte de a va spala mainile

Aceste virusuri nu sunt cunoscute pentru
raspandirea lor prin intermediul sistemelor de

Simptomele pot fi foarte usoare sau mai grave.

Aparitia lor poate dura pana la 14 zile dupa
expunerea la virus.

FEBRA TUSE DIFICULTATI DE RESPIRATIE

ventilare sau prin apa.
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DACA AVETI SIMPTOME

Daca aveti SIMPTOME de COVID-19 - febra, tuse
sau dificultati de respiratie:

» ramaneti acasa pentru a evita transmiterea
catre alte persoane. in cazul in care locuiti
fmpreuna cu alte persoane, ramaneti intr-o
camera separata sau pastrati o distanta de
2 metri

apelati fnainte de a vizita un profesionist
din domeniul sanatatii sau apelati
autoritatea dvs. locala de sanatate publica,
spuneti-le ce simptome aveti si urmati
instructiunile.

daca aveti nevoie de asistenta medicala
imediata, apelati 911 si spuneti-le ce

simptome aveti.

)

PREVENTIE

Cea mai buna metoda de preventie a raspandirii
infectiei este sa:
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spalati-va mainile des cu apa si sapun,
timp de cel putin 20 de secunde

» evitati sa va atingeti ochii, nasul sau gura,
in special cu mainile nespalate

» evitati contactul apropiat cu persoane
bolnave

» atunci cand tusiti sau stranutati: acoperiti-
va gura si nasul cu bratul sau cu servetele,
pentru a reduce raspandirea microbilor

» eliminati imediat orice servetele pe care
le-ati utilizat, la gunoi, imediat ce este
posibil si spalati-va pe maini dupa

» curatati si dezinfectati frecvent obiectele
si suprafetele atinse, cum ar fi jucariile,
dispozitivele electronice si clantele usilor

» ramaneti acasa daca sunteti bolnav(a),
pentru a evita transmiterea bolii catre
alte persoane
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PENTRU MAI MULTE INFORMATII DESPRE CORONAVIRUS:

O 1-833-784-4397

I* Agence de la santé  Public Health

publique du Canada Agency of Canada

@ canada.ca/le-coronavirus

8 phac.info.aspc@canada.ca
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