
کورونا وائرس سے متعلق مزید معلومات کے لیے: 

 کورونا وائرس کے مرض 

(COVID-19) کے بارے میں
COVID-19 کورونا وائرس کی وجہ سے ہونے والا ایک 

مرض ہے۔
انسانی کورونا وائرس عام ہیں اور عموما عام زکام سے مشابہ 

معمولی بیماریوں سے وابستہ ہوتے ہیں ۔

یہ کیا ہے
علامات کافی معمولی یا زیادہ سنگین ہو سکتی ہیں۔

 وائرس کی زد میں آنے کے بعد انہیں ظاہر ہونے میں 14 دن تک
لگ سکتے ہیں۔

سانس لینے میں پریشانی کھانسیبخار

علامات 

 کورونا وائرس زیادہ عمومی طور پر کسی متاثرہ فرد سے پھیلتے 
ہیں بذریعہ:

��tآپ کے کھانسنے یا چھینکنے کے وقت تنفسی قطرے

��tقریبی شخصی رابطہ، جیسے ہاتھوں کو چھونا یا مصافحہ کرنا
��tکوئی ایسی چیز چھونا جس پر وائرس ہو، اس کے بعد اپنے 
ہاتھوں کو دھونے سے پہلے اپنی آنکھوں، ناک یا منہ کو 

چھونا

ہو داری کے نظام یا پانی کے ذریعے اس وائرس کے پھیلنے کا 
علم نہیں ہے۔

یہ کس طرح پھیلتا ہے 

 انفیکشن کے پھیلاؤ کو روکنے کا بہترین طریقہ مندرجہ ذیل 
ہے:

روک تھام

اگر آپ کو COVID-19 کی علامات — بخار، کھانسی یا سانس 
لینے میں پریشانی ہو تو:

اگر آپ کو علامات درپیش ہوں 

 1-833-784-4397  canada.ca/coronavirus  phac.info.aspc@canada.ca

 �tااسے پھیلانے سے بچنے کے لیے گھر پر رہیں اگر آپ 

دوسروں کے ساتھ رہتے ہیں تو علیحدہ کمرے میں رہیں 
یا 2 میٹر کی دوری بنائے رکھیں

  �tاہیلتھ کیئر پروفیشنل سے ملنے سے پہلے پیشگی کال 

کریں یا اپنی مقامی پبلک ہیلتھ اتھارٹی کو کال کریں، 
انہیں اپنی علامات بتائیں اور ان کی ہدایات پر عمل 

کریں

�tااگر آپ کو فوری طبی توجہ درکار ہو تو 911 پر کال 
کریں اور انہیں اپنی علامات بتائیں۔

��tااپنے ہاتھوں کو اکثر صابن اور پانی سے کم از کم 
20 سیکنڈ تک دھوئیں

��tااپنی آنکھوں، ناک یا منہ کو، خاص طور پر بغیر 
دھلے ہوئے ہاتھوں سے چھونے سے بچیں

��tابیمار لوگوں کے ساتھ قریبی رابطے سے بچیں

��tاکھانسنے یا چھینکنے کے وقت: جراثیم کے پھیلاؤ 
کو روکنے کے لیے اپنے منہ اور ناک کو اپنے بازو 

یا ٹشو سے ڈھکیں

  آپ نے جو کوئی ٹشو استعمال کیے ہوں انہیں 
فوری طور پر جتنی جلدی ممکن ہو کوڑے میں 

 ڈالیں اور اس کے بعد اپنے ہاتھوں کو دھوئیں

��tاکثر چھوئی جانے والی اشیاء اور سطحوں، 
جیسےکھلونوں، الیکٹرانک ڈیوائسز اور دروازے کے 
 دستوں کی کثرت سے صفائی اور جراثیم ربائی کریں۔

��tااگر آپ بیمار ہوں تو دوسروں کو بیماری پھیلانے 
سے بچنے کے لیے گھر پر رہیں
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