
GERMAN/ALLEMAND 

 

 REDUZIEREN SIE DIE VERBREITUNG VON COVID-19. 

WASCHEN SIE IHRE HÄNDE. 

 1 - Hände mit 

warmem Wasser nass machen 

 

2 - Seife auftragen 

 

3 - Für mindestens 20 

Sekunden 

waschen: 

 

4 - Gut abspülen 

 

5 - Hände gut 



 

 2 

mit Papiertuch trocknen 

 

6 - Wasserhahn mit 

Papiertuch zudrehen 

 

 

 Innen- und Außenfläche 

jeder Hand 

 zwischen den Fingern 

unter den Nägeln 

Daumen 

 

Gesundheitsamt von Kanada 

 


